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Assignatura: Infermeria Medicoquirargica |

Tipus : Troncal Codi: 242011
Credits: 9 Teorics: 6 Seminaris: 0,5 Laboratori/Practics : 2,5
Departament: Infermeria Fonamental i Medicoquirtrgica
Semestre academic: 1ri 2n

Semestre curricular: 3r

Coordinador/a: M2 Teresa Luis

Professores de cada grup de docencia:

A3.1: Anna Falco

B3.1: Yolanda Luna, Gemma Martinez

C3.1: M. Teresa Luis

A3.2 : Yolanda Luna, Gemma Martinez

C3.2 : M2 Teresa Luis, M. José Morales

Idioma:

A3.1: catala, B3.1: catala, C3.1: castella/catala, A3.2 : catald,
C3.2 : castella/catala

Objectius:

General:

L’estudiant sera capa¢ de planificar les cures infermeres (tant en I'eix autonom
com en el de col-laboracid) que requereixen les persones amb trastorns:
respiratoris, cardiovasculars, hematologics i digestius, ja sigui en larea
hospitalaria o extrahospitalaria.

Especifics:
L’estudiant sera capagc de:
» Determinar les dades objectives i subjectives més rellevants en la
valoracio dels distints sistemes estudiats.
» Diferenciar les troballes normals i les anormals de la valoracio fisica.
» Descriure les cures a brindar a l'usuari abans, durant i després dels
principals procediments diagnostics.
» Identificar com reduir o eliminar els factors de risc associats a les diverses
patologies estudiades.
» Explicar I'etiologia, signes i simptomes, principals modalitats terapéutiques
i complicacions dels problemes més comuns en el nostre entorn d’acord
amb el Pla de Salut de Catalunya.
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Temari:

UNITAT DIDACTICA |. CURES INFERMERES A LES PERSONES AMB
TRASTORNS RESPIRATORIS

Tema 1: Valoraci6 del malalt amb trastorns respirat  oris
» Historia (recollida de dades especifiques)
Signes i simptomes més comuns
Examen i valoracio fisica del malalt
Exploracions complementaries de diagnostic invasives i no invasives
Protocol de cures: abans, durant i després de les exploracions
Tecniques de suport a la cura

Tema 2: Problemes respiratoris aguts
e Tromboembolisme pulmonar
» Insuficiéncia respiratoria aguda
» Activitats de vigilancia i control del malalt i aplicacié del tractament
» Intervencions infermeres de prevenci6 del TEP

Tema 3: Malalties croniques
» Malaltia pulmonar obstructiva cronica: EPOC
» Activitats de vigilancia i control del malalt i aplicacié del tractament
* Intervencions infermeres per a optimitzar el maneig de I'energia i evitar
complicacions

Tema 4: Malalties infeccioses
*  Pneumonia
e Tuberculosi pulmonar
» Activitats de vigilancia i control del malalt i aplicacié del tractament
* Intervencions infermeres per a prevenir la disseminacié de la infecci6 i
evitar recidives

Tema 5: Alteracions pleurals
* Pleuritis
« Embassament pleural
* Pneumotorax
» Activitats de vigilancia i control del malalt i aplicacié del tractament

Tema 6: Alteracions tumorals
e Cancer broncopulmonar
» Activitats de vigilancia i control del malalt i aplicacio del tractament
* Intervencions infermeres dirigides a la persona intervinguda de cirurgia
toracica per millorar el maneig de I'energia
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UNITAT DIDACTICA Il. CURES INFERMERES A LES PERSONE S AMB
TRASTORNS CARDIOCIRCULATORIS

Tema 1: Valoracio del malalt amb trastorns cardiolo  gics
» Historia (recollida de dades especifiques)
» Signes i simptomes més comuns
» Examen i valoracio fisica del malalt
» Exploracions complementaries de diagnostic invasives i no invasives.
Protocol de cures: abans, durant i després de les exploracions

Tema 2 : Alteracions eléctriques del miocardi
* Aritmies
» Activitats de vigilancia i control del malalt i aplicacié del tractament
* Intervencions infermeres de prevencio dels factors de risc

Tema 3: Insuficiencia cardiaca
» Insuficiencia cardiaca
» Activitats de vigilancia i control del malalt i aplicacio del tractament
* Intervencions infermeres dirigides a augmentar l'energia i prevenir
complicacions

Tema 4 : Cardiopatia isquémica
* Angina de pit
* Infart agut de miocardi
» Activitats de vigilancia i control del malalt i aplicacio del tractament
* Intervencions infermeres dirigides a modificar els factors de risc

Tema 5: Alteracions del pericardi
» Pericarditis
* Taponament cardiac
» Activitats de vigilancia i control del malalt i aplicacié del tractament

Tema 6: Alteracions valvulars
« Valvulopaties
» Activitats de vigilancia i control del malalt i aplicacié del tractament

Tema 7: Hipertensio arterial
» Activitats de vigilancia i control del malalt i aplicacié del tractament
» Intervencions infermeres per prevenir la hipertensié arterial

Tema 8: Alteracions arterials periferiques
« Malaltia arterial obstructiva cronica: arteriosclerosi obliterant, arteriopatia
diabética
+ Ulceres arterials
» Activitats de vigilancia i control del malalt i aplicacié del tractament
* Intervencions infermeres per a la millora de la irrigacio i la prevencié de
lesions
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Tema 9: Alteracions venoses periferiques

» Insuficiéncia venosa cronica del sistema superficial

+ Ulceres venoses

» Activitats de vigilancia i control del malalt i aplicacio del tractament

» Intervencions infermeres per a la millora del drenatge i la prevencié de
lesions

UNITAT DIDACTICA Ill. CURES INFERMERES A LES PERSONES AMB
TRASTORNS HEMATOLOGICS

Tema 1: Valoracié del malalt amb problemes hematold  gics
» Historia (recollida de dades especifiques)
» Examen i valoracio fisica del malalt
* Exploracions complementaries de diagnostic invasives i no invasives
Protocol de cures: abans, durant i després de les exploracions

Tema 2: Alteracions de les hematies
* Anemies
» Activitats de vigilancia i control del malalt i aplicacié del tractament
« Intervencions infermeres per millorar el maneig de I'energia

Tema 3: Neoplasies del sistema hematopoetic

* Leucéemies
Sindromes mieloproliferatius aguts i cronics
Sindromes limfoproliferatius
Activitats de vigilancia i control del malalt i aplicacio del tractament
Intervencions infermeres per afrontar la perdua, manegar l'energia i
prevencio de lesions

Tema 4: Trastorns de la coagulacio

* Trombocitopenia
Hemofilia
Coagulacié intravascular disseminada
Activitats de vigilancia i control del malalt i aplicacio del tractament
Intervencions infermeres per a la prevencié d’hemorragies i complicacions
en la vida quotidiana

UNITAT DIDACTICA IV. CURES INFERMERES A LES PERSONE S AMB
TRASTORNS DIGESTIUS

Tema 1: Valoracio del pacient amb trastorns digesti  us
» Historia (recollida de dades especifiques)
» Signes i simptomes més comuns
« Examen i valoracio fisica del malalt
* Exploracions complementaries de diagnostic invasives i no invasives
Protocol de cures: abans, durant i després de les exploracions
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Tema 2: Tecniques de suport nutricional
* Nultricio enteral
* Nutricio parenteral
» Activitats de vigilancia i control del malalt i aplicacié del tractament
» Intervencions infermeres de prevencié i control de les complicacions

Tema 3: Alteracions esofagiques
» Esofagitis per reflux
Hernies d’hiat
Cancer d'esofag
Activitats de vigilancia i control del malalt i aplicacio del tractament
Intervencions infermeres per reduir el reflux

Tema 4: Alteracions gastriques
» Gastritis
Ulcera gastroduodenal
Cancer
Activitats de vigilancia i control del malalt i aplicacio del tractament
Intervencions infermeres per reduir les agressions de la mucosa

Tema 5: Alteracions intestinals
* Malaltia inflamatoria intestinal
Cancer de colon
Apendicitis
Hernia inguinal
Hemorroides
Activitats de vigilancia i control del malalt i aplicacié del tractament
Intervencions infermeres en els malalts portadors d’un estoma: maneig del
dispositiu, control de I'estoma, dieta, canvi habits de vida

Tema 6: Alteracions hepatiques
e Cirrosi
» Hepatitis virica aguda
» Activitats de vigilancia i control del malalt i aplicacié del tractament
* Intervencions infermeres per a la prevencié de les descompensacions,
complicacions i disseminacio de la infeccio

Tema 7: Alteracions biliars
» Litiasi biliar
» Activitats de vigilancia i control del malalt i aplicacié del tractament

Tema 8: Alteracions pancreatiques
* Pancreatitis
» Cancer de pancreas
» Activitats de vigilancia i control del malalt i aplicacio del tractament
* Intervencions infermeres per al control del dolor i manteniment de I'estat
nutricional
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Activitats:

« Activitat aprenentatge autonom: lectura i estudi tema
» Activitat no presencial: treball individual i grupal dirigit
» Activitat presencial: classe magistral

Metodologia:

» Docencia i aprenentatge:
o classes magistrals
0 seminaris casos (consultar Normativa especifica per a cada grup)
o discussio de grup
o desenvolupament de casos

Avaluacio:

12 Convocatoria:
* Preguntes tipus test i de resposta curta (75%)
» Desenvolupament de casos clinics (25%)

22 Convocatoria:
* Preguntes tipus test i de resposta curta (75%)
* La nota dels casos es guardara per a la segona convocatoria
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