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Assignatura: Estructura i funcié del cos huma (En extincio)
Tipus : Troncal Codi: 242017
Credits: 10,5 Teorics: 7,5 Seminaris: 1  Laboratori/Practics : 2

Departament: Infermeria Fonamental i Medicoquirdrgica
Semestre académic: 1ri2n
Semestre curricular: 1r

Coordinador/a: Avelina Tortosa i Moreno

Objectius:
1.1 OBJECTIUS GENERALS

L’estudiant assolira:

e una visio cientifica, completa i integrada de I'ésser huma en la seva
dimensio biologica que li permeti coneixer els mecanismes de la
malaltia, i també les bases del diagnostic i la terapéutica, que seran
objecte d’estudi en altres disciplines. El futur professional d’infermeria
tindra una idea clara de la variabilitat biologica normal.

» el llenguatge anatomic, fisiologic i bioquimic quan s’expliqui un problema
sanitari.

» la capacitat d’adquirir informacio de tipus anatomic i fisiologic quan la
necessiti i perque sigui capa¢ de llegir criticament la bibliografia
divulgativa cientifica.

1.2. OBJECTIUS ESPECIFICS

L’estudiant assolira el coneixement:

» de lestructura externa i interna de tots els organs i sistemes de
'organisme i las relacions amb les funcions que cadascun d’aquests
duen a terme.

» dels sistemes d’integracio funcional que permeten que I'organisme huma
actui com un tot i pugui respondre als canvis en el seu medi intern i
extern.

* dels mecanismes basics per mantenir I’'hnomeostasi.
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Temari:

Unitat didactica 1. HISTOLOGIA

Temal
1.1 Teixit epitelial
1.2 Tipus:

2.2.1 Epiteli de revestiment
2.2.2 Epiteli glandular
1.3  Funcions del teixit epitelial

Tema 2
2.1  Teixit conjuntiu
2.2 Tipus.

2.2.1 Teixit conjuntiu lax
— Tipus de teixit conjuntiu lax:
Cadipos
Celastic
[reticular
2.2.2 Teixit conjuntiu dens
2.3 Funcions del teixit conjuntiu
2.4  Estructura i funcions de la pell. Termoregulacié
Tema 3
3.1 Teixit cartilaginos
3.2 Teixit ossi
3.2.1 Estructura microscopica dels 0ssos
3.2.2 Configuracié externa dels 0ssos
3.2.3 Funcions dels ossos

Tema 4
4.1 Teixit muscular
4.2  Tipus

4.3  Estructura microscopica del muscul estriat i del muascul llis
4.4  Fisiologia de la contraccido muscular
4.5  Funcions dels masculs

Unitat didactica I1l. ANATOMIA | FISIOLOGIA DEL SIST EMA
MUSCULOSQUELETIC

Tronc

Tema 1l

1.1 Columna vertebral

1.2  Atrticulacions de la columna vertebral
1.3  Moviments de la columna vertebral
1.4 La columna vertebral en conjunt
Tema 2

2.1  Musculatura abdominal

2.2 Mdusculs respiratoris

2.3 Mdsculs inspiratoris
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2.4  Mdusculs expiratoris
2.5 Intervencié d’aquests musculs en el procés mecanic de la respiracié

Extremitat superior

Tema 3

3.1 Articulacié de l'espatlla

3.2 Atrticulacions del colze

3.3  Moviments

Tema 4

4.1  Mdusculs que fixen 'escapula

4.2  Musculs que produeixen flexid, extensié, adduccié, abduccio, rotacio
medial i rotacio lateral en I'articulacio de I'espatlla

4.3  Mdusculs que produeixen flexio i extensié en les articulacions del colze

Tema 5

5.1 Mdsculs que permeten la rotacio del radi sobre el cubit

5.2  Mdusculs que produeixen flexio i extensio en I'articulacio del canell

5.3  Mdsculs que produeixen flexio i extensio en les articulacions dels dits

5.4  Eminencia tenar

5.5 Eminéncia hipoténar

5.6 Fossa del colze

5.7 Canal del pols radial

Tema 6

6.1 Arteries i venes de I'extremitat superior

6.2 El plexe braquial i les seves branques

Extremitat inferior

Tema 7

7.1  Atrticulacio del maluc

7.2  Articulacié del genoll

7.3  Atrticulacio del turmell

7.4  Articulacions del peu

7.5 Moviments

7.6  Arcs del peu

Tema 8

8.1 Mdusculs que produeixen flexid, extensid, adduccié, abduccid, rotacié
medial i rotacio lateral en 'articulacio del maluc.

8.2  Musculs que produeixen flexio i extensio en I'articulacio del genoll

8.3  Triangle de Scarpa

Tema 9

9.1 Mdsculs que produeixen flexio i extensio en I'articulacio del turmell

9.2  Mdsculs que produeixen adduccio i abduccio en les articulacions del peu

9.3 Musculs que produeixen flexio i extensio en les articulacions dels dits del
peu

Tema 10

10.1 Arteries i venes de I'extremitat inferior

10.2 El plexe lumbosacre i les seves branques

Unitat didactica Ill. ANATOMIA | FISIOLOGIA DEL SIS TEMA NERVIOS
Tema 1l
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1.1 Tipus de cel-lules en el sistema nervios:
— neurones
— cel-lules glials
1.2  Estructura, classificacio i funcions de les neurones
1.3 Classificacié i funcions de les cel-lules glials
1.4  Concepte de potencial de membrana de repos i de potencial d’accio
1.5 Propagacio del potencial d’accio: sinapsi i neurotransmissors
Tema 2
2.1  Divisio anatomica i funcional del sistema nerviés
2.2  Sistema nerviés somatic i sistema nerviés autonomic
2.3  Sistema nervios central
2.4  Sistema nervi@s periferic
2.5 Encefal
2.6  Hemisferis cerebrals
2.7  Arees funcionals de I'escorca cerebral
2.8 Nuclis o ganglis de la base
2.9 Integracio de la informacio en I'escorca
Tema 3
3.1 Vies nervioses sensitives
3.1.1 Vies per a la sensibilitat profunda
3.1.2 Vies per a la sensibilitat superficial
3.2 Vies nervioses motores
3.2.1 Vies piramidals o d’activacio directa
3.2.2 Vies d’activacio indirecta
3.3  Circuits de control
Tema 4
4.1  Concepte de reflex
4.2 Reflex d’estirament o miotactic
4.3 Reflex de tensio
4.4  To muscular
Tema 5
5.1 Meninges
5.2  Liquid cefaloraquidi
5.3 Concepte de barrera hematoencefalica
5.4  Arteries i venes del sistema nerviés central
Tema 6
6.1 Sistema nervids autonom o vegetatiu
6.1.1 Sistema nerviés parasimpatic
6.1.2 Sistema nervids simpatic
6.2 Reflexos autonomics locals
6.3  Funcions del sistema nerviés autonom
Tema 7
7.1 Orella externa:
— pavelld de l'orella
— conducte auditiu extern
7.2  Orella mitjana o caixa del timpa:

— membrana del timpa
— cadena d’ossets
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7.3  Orella interna o laberint:
— laberint ossi
— laberint membrands
7.4 Audicio i equilibri
Tema 8
8.1  Estructures internes de I'ull
9.1.1 Capes del globus ocular
8.2  Estructures externes de I'ull
9.2.1 Parpelles
9.2.2 Conjuntiva
9.2.3 Aparell lacrimal
8.3 Vista
Unitat didactica IV. ANATOMIA | FISIOLOGIA DEL SIST
CARDIOVASCULAR
Tema 1
1.1  Circulacié major i circulacié menor
1.2  Cavitats del cor
1.3 Sistema de conducci6 intrinsec del cor
1.4  Artéries, venes i nervis propis del cor
1.5. Estructura general de les arteries, els capil-lars i les venes
1.6  Circulaci6 de la sang: lleis hemodinamiques
Tema 2
2.1  Concepte de potencial de membrana de repos i de potencial d’accié
2.2  Cicle cardiac
2.3 Esdeveniments electrics del cicle cardiac:
— despolaritzacio del cor
— concepte de marcapas
2.4  Conducci6 del potencial d'accio en el cor
2.5 Esdeveniments mecanics del cicle cardiac:
— diastole
— sistole
— ejecci6 ventricular
— relaxacio ventricular
2.6  Conducci6 del potencial d'accio en el cor
2.7 Esdeveniments mecanics del cicle cardiac:
— diastole
— sistole
— ejeccib ventricular
— relaxacio ventricular
Tema 3
3.1 Electrocardiograma: bases electrofisiologiques
3.2  Frequeéncia cardiaca
3.3  Volum sistolic o volum de batec
3.4 Cabal cardiac
3.5 Regulacié de l'activitat cardiaca: intrinseca i extrinseca
Tema 4
4.1  Pressi6 arterial
4.2  Pressi6 diferencial i pols arterial

Ensenyament d’Infermeria

EMA
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4.3  Pressi6 arterial mitjana. Esmorteiment de la pressio
4.4  Factors que afecten la pressio diferencial
4.5 Regulacio de la pressio arterial:
— sistema d’accio rapida
— sistema d’accio a llarg termini
Tema 5
5.1 Concepte de microcirculacio
5.2  Concepte de vasomotilitat
5.3  Control de la microcirculacio
5.4  Intercanvi capil-lar de nutrients
5.5 Regulacié general de la circulacio
Tema 6
6.1 Sistema limfatic
6.2 Capil-lars i vasos limfatics
6.3  Ganglis limfatics
6.4 Melsaitim
6.5 Circulaci6 limfatica
6.6  Funcions del sistema limfatic

Unitat didactica V. ANATOMIA | FISIOLOGIA DEL SISTE MA DIGESTIU
Tema 1
Histologia de I'aparell digestiu
Tema 2
2.1 Concepte de masticacié
2.2  Dents primaries i dents permanents
2.3 Funcions de les dents
2.4 Reflex de la masticacio
2.5 Funcions de la masticaci6
2.6  Salivacio
2.7 Glandules salivals
2.8 Funcions de la salivacio

Tema 3
3.1 Deglucié
3.2 Etapes de la deglucié:
— voluntaria
— faringia
— esofagica
3.3  Motilitat esofagica
Tema 4

4.1 Estomac

4.2  Funcions motores i digestives de I'estdbmac

4.3 Buidament de I'estdmac

4.4  Secreci6 gastrica:
4.4.1 Glandules secretores de I'estbmac
4.4.2.Tipus de secrecio

4.5 Regulacio del buidament i de la secreci6 gastrica

Tema 5

5.1 Fetge

5.2 Histologia hepatica
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5.3  Sistema biliar:
5.3.1 Conductes hepatics
5.3.2 Vesicula biliar
5.4  Secrecio biliar
5.5  Funcions de les sals biliars
5.6 Circulacio enterohepatica de les sals biliars
5.7 Regulaci6 de la intensitat i de la composicio de la secrecio biliar
Tema 6
6.1 Pancrees
6.2  Secreci6 pancreatica
6.3 Regulacié de la secrecio pancreatica
Tema 7
7.1 Intesti prim
7.2 Motilitat i buidament de l'intesti prim
7.3 Regulacié de la motilitat i del buidament intestinal
7.4  Secrecio intestinal
7.5 Digestio i absorcio en l'intesti prim
Tema 8
8.1 Intesti gros
8.2  Secreci6 de l'intesti gros
8.3  Formaci6 i composicio de la femta
8.4 Reflex de la defecacio

Unitat didactica VI. ANATOMIA | FISIOLOGIA DEL SIST EMA RESPIRATORI
Temal

1.1 Histologia del sistema respiratori

1.2 Unitat respiratoria

1.3 Membrana respiratoria

Tema 2

2.1  Procés de la respiracio: concepte i fases que el constitueixen
2.2  Mecanica de la ventilacié pulmonar

2.3 Ventilaci6 alveolar

2.4  Volums i capacitats pulmonars

Tema 3

3.1 Hematosi o intercanvi alveolocapil-lar de gasos

3.2  Factors que intervenen en la difusio de gasos

3.3  Difusié alveolar

3.4 Membrana respiratoria

3.5 Relaci6 ventilacié/perfusio

Tema 4

4.1  Transport de gasos per la sang

4.2  Transport de O,

4.3 Transport de CO,

4.4  Corba de dissociacié de 'hemoglobina

Tema 5

5.1 Regulacié de la respiracio

5.2  Control voluntari de la respiracié

5.3 Control involuntari de la respiracio: quimic i no quimic
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Unitat didactica VII. ANATOMIA | FISIOLOGIADE LAS ANG
Temal
1.1 Composicio de la sang
1.2 Hematopoesi
Tema 2
2.1  Eritrocits: funcions i caracteristiques
2.2  Factors reguladors de la formacio d’eritrocits
2.3 Hemocateresi
2.4  Metabolisme del ferro i de 'hemoglobina
Tema 3
3.1 Concepte d'immunitat:
— immunitat innata
— immunitat adquirida
3.2 Constituents del sistema immunitari
3.3 Leucocits
3.4  Propietats dels neutrofils i monocits
3.5 Fagocitosi
Tema 4
4.1  Immunitat adquirida:
— immunitat humoral
— immunitat cel-lular
4.2  Limfocits
4.3 Mode d’acci6 dels limfocits B
4.4  Mode d'accio dels limfocits T
4.5 Fenomens en que es basa la vacunacio
Tema 5
5.1  Grups sanguinis
5.2  Tipificacié de la sang
5.3 Reaccions per transfusio
Tema 6
6.1 Plaquetes
6.2 Hemostasia sanguinia
6.2.1 Espasme vascular
6.2.2 Tap de plaquetes
6.2.3 Coagulacio de la sang
6.3  Destruccio o lisi dels coaguls

Unitat didactica VIII. ANATOMIA | FISIOLOGIA DEL SI STEMA ENDOCRI
Temal

1.1  Concepte de glandula endocrina i d’hormona
1.2  Concepte de cel-lula diana

1.3 Tipus d’hormones segons l'estructura

1.4  Produccié i emmagatzematge d’hormones
1.5 Iniciacio de la secrecié hormonal

1.6  Regulacié de la secrecio hormonal

1.7 Modes d’actuacio de les hormones

Tema 2

2.1  Eix hipotalamicohipofitic
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2.2  Hipotalem
2.3 Hormones sintetitzades a I'hipotalem
2.4  Sistema portal hipotalamicohipofitic
2.5 Hipofisi anterior
2.6 Hormones sintetitzades i secretades a la hipofisi anterior
2.7  Funcions de les hormones de la hipofisi anterior
2.8  Hipofisi posterior
2.9 Hormones secretades a la hipofisi posterior
2.10 Funcions
2.11 Regulacio de la secrecio hipofitica
Tema 3
3.1 Glandula tiroide
3.2  Procés de fabricacio i d’'emmagatzemament de les hormones tiroidals
3.3 Funcions de les hormones tiroidals
3.4 Regulacié de la secrecio tiroidal
Tema 4
4.1  Glandules paratiroides
4.2  Parathormona, vitamina D i calcitonina en el metabolisme del calci
Tema 5
5.1 Glandules suprarenals
5.2 Hormones de I'escorc¢a suprarenal
5.3  Mineralocorticoides
5.4  Efectes de l'aldosterona
5.5 Regulacio de la secrecidé d’aldosterona
5.6  Glucocorticoides
5.7 Efectes dels glucocorticoides
5.8 Regulacio de la secrecio de cortisol
5.9 Hormones de la medul-la suprarenal
5.10 Regulacio de la secrecio de la medul-la suprarenal
Tema 6
6.1 Pancrees endocri
6.2 Hormones del pancrees endocri
6.3  El control de la glucemia i la seva importancia
Tema 7
Hormones relacionades amb l'aparell reproductor

Unitat didactica IX. ANATOMIA | FISIOLOGIA DEL SIST EMA URINARI
Tema 1
Histologia de I'aparell urinari
Tema 2
2.1  Concepte de nefrona
2.2  Parts de qué consta una nefrona
2.3 Vascularitzacié renal
2.4  Flux sanguini a través dels ronyons: concepte de fraccio renal
Tema 3
3.1 Formacio de l'orina
3.2 Filtracié glomerular



lssghmsl] - UNIVERSITAT DE BARCELONA Ensenyament d’Infermeria

3.3 Dinamica de la filtracio glomerular

3.4 Reabsorcio i secrecio als tabuls

3.5 Capacitat de reabsorcio i secreci6 dels diversos segments tubulars
Tema 4

4.1  Concentraci6 i dilucio de I'orina

4.2 Reflex de la miccio

Unitat didactica X. HOMEOSTASI HIDROSALINA | DEL PH DEL COS HUMA

Tema 1: Equilibri hidroelectrolitic 0 osmotic

1.1  Composici6é d’aigua i electrolits dels tres compartiments IC, EC i IV

1.2  Perdues diaries d’aigua i electrolits

1.3 Caracteristiques de I'equilibri osmotic

1.4  Regulacié de I'equilibri osmotic

1.5 Alguns exemples fisiologics

Tema 2: Equilibri acid-base de I'organisme

2.1 El metabolisme cel-lular genera acids i bases que passen a la sang

2.2 Cada acid i cada base té una constant de dissociacio caracteristica que
n'indica la tendencia a dissociar-se en solucié aquosa i en conseqiiéncia
a alterar el pH del medi

2.3  Funci6 de les solucions amortidores, també anomenades solucié tampé
o buffer

2.4  Control del pH en I'organisme

2.5  Sistemes per mesurar el pH d’un fluid

Unitat didactica XI. METABOLISME ENERGETIC CEL-LULA R

Tema 1: Introduccié al metabolisme i a la bioenergé  tica

1.1  Definicié i objectius del metabolisme energetic: obtencié de matéria
(monomers) i energia (ATP i nucleotids reductors)

1.2  Concepte i classificacié dels enzims i coenzims

1.3 Reaccions d’oxidoreduccio

Tema 2: Metabolisme dels glucids

2.1  Concepte i caracteristiques de la glicolisi i fermentacions

2.2 Concepte i caracteristiques del cicle de Krebs i cadena respiratoria
mitocondrial

2.3 Concepte i caracteristiques de la sintesi i degradacio del glicogen

2.4  Concepte i caracteristiques de gliconeogenesi

2.5 Concepte i caracteristiques de la ruta de les pentoses fosfat

Tema 3: Metabolisme dels lipids

3.1 Les lipoproteines plasmatiques

3.2 Concepte i caracteristiques de la B-oxidacio del acids grassos

3.3 Concepte i caracteristiques de la cetogénesi i dels cossos cetonics

3.4  Concepte i caracteristiques de la lipogénesi

Tema 4: Metabolisme dels aminoacids

4.1 Concepte i caracteristiques de la transaminacio i desaminacié dels
aminoacids

4.2  Concepte i caracteristiques del cicle de la urea

4.3  Sintesi d’'aminoacids no essencials

4.4  Metabolisme del grupo hemo i de les bases nitrogenades

Tema 5: Integracié del metabolisme

10
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5.1 En condicions normals d’ingesta d’aliments
5.2 Endejuni
Activitats:
Activitat aprenentatge autonom
* Lectura de la bibliografia recomanada i estudi dels temes.
Metodologia:

Docencia i aprenentatge :
» Tutories personalitzades

Avaluacio Unica:

la i 2a convocatoria

L’avaluaci6 dels aprenentatges de [Iassignatura s’efectuara mitjancant
avaluacio Unica , que consistira en un examen d’elecci6 mdultiple de 80
preguntes (preguntes amb 4 respostes possibles i una sola de correcta, les
incorrectes i les preguntes en blanc NO resten punts ) i 20 preguntes de
reconeixement d’estructures anatomiques en esquemes.

Fonts d’informacio:

» Fox SI. Fisiologia humana. Madrid: McGraw-Hill/Interamericana de
Esparia; 2003.

= LOZANO, J. | i Col. Bioquimica y biologia molecular para ciencias de la
Salud. 3a ed. Madrid: McGraw-Hill Interamericana, 2005.

= NETTER, F. H. Atlas de Anatomia Humana. 3a ed. Barcelona: Masson SA,
2003.

= THIBODEAU, G. A,; PATTON, K. T. Anatomia y Fisiologia. 62 edicio.
Amsterdam: Elsevier, 2007. ...i anteriors edicions

= TORTORA, G. J.; DERRICKSON, B. Principios de Anatomia y Fisiologia
:112 ed Madrid: Editorial Médica Panamericana, 2006.... i anteriors edicions

* TORTORA, G. J.; DERRICKSON, B. Introduccién al cuerpo humano: 72
ed. Madrid: Editorial Médica Panamericana, 2008.

11
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= Rohen JW, Yokochi C, Lutjen-Drecoll E. Atlas de anatomia humana:
estudio fotografico del cuerpo humano. 5a ed. Madrid[etc.]: Elsevier
Science; cop. 2003.

= Martini FH. Atlas de anatomia humana. Madrid: Pearson Educacion; cop.
2004. Putz R, Pabst R, editors.

=  Sobotta: Atlas de anatomia humana. 21a ed. Madrid: Editorial Médica
Panamericana; cop. 2000.

= Kopf-Maier P. Wolf-Heidegger's atlas de anatomia. 5a ed. Madrid:
Marban; 2001.

= Rouviere H, Delmas A. Anatomia humana: descriptiva, topografica y
funcional. 11a ed. Barcelona: Masson; 2005.

= Jacob S. Atlas de anatomia humana. Madrid[etc.]: Elsevier Science; cop.
2003.
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