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Assignatura: Fonaments d’'infermeria ( En extincio)
Tipus : Troncal Codi: 242020
Credits: 13,5 Teorics: 6  Seminaris: 0,5  Laboratori/Practics : 7

Departament: Infermeria Fonamental i Medicoquirdrgica
Semestre academic: 1ri2n
Semestre curricular: 1'

Coordinadora: Andrea Pardo Fernandez i Carmen Fernandez Ferrin

Objectius:

En finalitzar 'assignatura, I'estudiant estara capacitat per:
« Definir la naturalesa, missié i objectiu de la Disciplina Infermera.
» Descriure I'ésser huma com a subjecte de les cures.

» Explicar les caracteristiques de diferents models conceptuals, agrupats
segons diferents paradigmes

* Desenvolupar el model conceptual de Virginia Henderson

» Explicar la metodologia propia de la professio per a oferir cures a
I'individu, a la familia i a la comunitat.

e Organitzar el procés d'atencié d'infermeria amb el model de Virginia
Henderson, integrant els coneixements amb la finalitat de proporcionar
cures que afavoreixin la independéncia de la persona en la satisfaccio
de les seves necessitats basiques, i també de mantenir i afavorir la seva
salut.

Temari:

Tema 1. Introducci6 a la disciplina d'infermeria. O  rigen de les cures
1.1. Concepte de Cura i Cures
1.2. Origen de la practica de les cures.
1.3. Paper i caracteristiques de les cures prestades per dones i homes
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1.4. Diferencia entre cures i tractaments
1.5.Cures convencionals i cures professionals

Tema 2. L’ésser huma, la salut i el medi

2.1. Concepte d’ésser huma des de diferents perspectives
paradigmatiques

2.2. Concepte de salut des de diferents perspectives paradigmatiques
2.3. Concepte de medi des de diferents perspectives paradigmatiques.

2.4. Conceptes d’ homeostasi, holisme, estres, adaptacio, necessitats
humanes

basiques.

Tema 3. La infermeria com professio
- Professio:
3.1. Concepte i caracteristiques d’una professio
3.2. Valor social de les professions
- Procés de professionalitzacio de la infermeria:
3.3. Florence Nightingale
- La professio de la Infermeria a I'actualitat:
3.4. Funcio de la Infermera
3.5. Camps d’activitat
3.6. Rols de la infermera
3.7. Equip de salut. Caracteristiques

Tema 4. Teories i models d’infermeria

4.1. El coneixement natural i el coneixement cientific

4.2. La Disciplina d’ Infermeria

4.3. Metaparadigma infermer: persona, salut, medi i infermeria.

4.4. Paradigmes en Infermeria

4.5. Models conceptuals d'Infermeria

4.6. Conceptes centrals del model de Virginia Henderson
Tema 5: Procés Infermer

5.1.Concepte, avantatges i nucli (coneixements, habilitats i actituds).

5.2. Etapes:

5.2.1. Valoracio
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5.2.2. Diagnostica
5.2.3. Planificacio
5.2.4. Execucio
5.2.5. Avaluaci6

Tema 6. Les 14 Necessitats basiques segons elmod el de Virginia
Henderson
Totes les necessitats es desenvoluparan seguint 'esquema seguent:
6.1. Importancia de la necessitat per a la vida
6.2. Factors que influeixen en la satisfaccio de la necessitat
6.3. Interrelacio entre les necessitats
6.4. Valoracié especifica de la satisfaccio de cada necessitat.

Tema 7. Procés Infermer des del model de Virginia  Henderson

7.1. Relacio entre el model de V. Henderson i les etapes del Procés
Infermer

7.2. Exercicis i estudi de casos:
7.2.1. Organitzacio de les dades
7.2.2. Analisi i interpretacio de les dades
7.2.3. Formulacié de problemes
7.2.4. Planificacié de objectius i intervencions/activitats

Activitats:

« Activitats d’aprenentatge autonom : Lectures, cerca bibliografica, estudi
dels temes i reflexié sobre ells.

Metodologia:
Docencia i aprenentatge:

» Tutories personalitzades

Avaluacio Unica:

Avaluacié unica : Prova final de examen escrit, amb preguntes de
resposta multiple, de tot el temari

Fonts d’informacio:

Alfaro-LeFebre R. Aplicacion del Proceso Enfermero: Fomentar el cuidado en
colaboracion. 52 ed. Barcelona: Masson; 2003.
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Almansa P. Metodologia de los cuidados de enfermeria. Murcia: DM librero
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