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Objectius

L’estudiant sera capag de:
» Coneixer els processos desencadenants de la malaltia.
 Identificar i valorar les necessitats i/o els problemes derivats de la malaltia, i
establir prioritats.

» Conéixer i aplicar les mesures d’actuacié necessaries per trencar la cadena
infecciosa.
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» Enumerar i prevenir els actes iatrogens més freqients.

 Aplicar de forma correcta les diferents técniques diagnostiques i/o
terapeutiques utilitzades amb més frequencia, aixi com I'aplicacio de diferents
tractaments farmacologics.

» Descriure els signes i simptomes que determinen els grans sindromes (dolor,
hemorragia, neoplasies), que permeten realitzar una valoracié correcta del
pacient i aplicar el pla de cures i tractament adequat.

» Descriure les cures necessaries per aplicar el tractament de les lesions
cutanies.

« Establir relacions entre les cures d’infermeria a aplicar en cadascuna de les
fases del procés quirurgic i els objectius que en elles es persegueixen.

» Informar al pacient i a la familia, ensenyar-los els procediments que cal seguir
derivats de la seva situacié de malaltia, utilitzant els recursos disponibles.

Temari:

1. Conceptes generals sobre la infermeria medicoqui  rdrgica
» Definicié d'infermeria medicoquirdrgica
» La materia en relacié amb el curriculum base
« Ambits d'actuacio
» Definicions de malaltia i procés patologic
* Intervencio d’infermeria. Documentacio

2. Conceptes generals sobre asepsia, antisepsiaie  sterilitzacio
» Definicié d'asépsia, antisepsia i esterilitzacio
* Finalitats
» Actitud del personal d'infermeria davant I'asépsia
* Rentat de mans higiénic i quirargic
» Colllbcacié de guants i bata esteéril
» Esterilitzacio: preparacié del material que s'ha d'esterilitzar
* Mitjans
» Controls
* Manipulacié del material esteril
* Preparacié d'un camp esteril

3. Cura del malalt amb infeccio
» Definicié
» Factors que condicionen I'aparicio i evolucio de la infeccio
» Classificacié
» Valoracio
* Manifestacions cliniques
* Prevencio
» Tractament i cures d’'infermeria
* Tecniques d’aillament
* Infecci6 hospitalaria
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4. Tecniques de suport a la cura del malalt
* Finalitat de les tecniques
» Exploracié fisica: Observacio, Percussio, Auscultacio, Palpacio
* Administracié de medicaments:
o Finalitats
0 Aspectes comuns
o Diferents vies d'administracio:
= Viaoral
* Via topica: sublingual, rectal, vaginal, cutania, oftalmica
otica, respiratoria
» Via parenteral: intradermica, subcutania, intramuscular,
endovenosa
» Terapia amb sérum
o Precaucions
o Cures
» Sondatge nasogastric
o Finalitats
o Procediment
o Precaucions
o Cures
* Sondatge vesical
o Finalitats
o Procediment
o Precaucions
o Cures
* Nocions basiques sobre reanimacio cardiorespiratoria
o Definicié de l'aturada cardiorespiratoria
o Causes més frequents
o Signes de deteccio
o Finalitat i tecnica de la reanimacié basica
= Control de la via aéria
= Suport respiratori
= Suport circulatori
0 Reanimacio a carrec d’una o dues persones
o Valoracio de I'eficacia de la reanimacio

5. Metodes complementaris de diagnostic de les mala  lties
* Finalitats
» Preparacio6 i cures generals del pacient
» Precaucions i proteccio del pacient i del professional
» Exploracions radiologiques simples i amb contrast
» Exploracions isotopiques
» Exploracions ultrasoniques
* Ressonancia magnetica nuclear
» Exploracions endoscopiques
» Examens citologics i histologics
» Proves cutanies
* Proves de laboratori: Analisi de sang, Orina, Femtes, Esputs
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* Recollida de mostres: precaucions i cures

6. Conceptes generals del desequilibri hidroelectro
» Ingressos i pérdues de liquids i electrolits
Balanc hidric
» Alteracio de I'equilibri de l'aigua:
» Hiperhidrataci6
» Deshidratacio
» Alteracions de I'equilibri del Na:
» Hipernatrémia
» Hiponatremia
» Alteracions de I'equilibri del K:
» Hiperpotassemia
» Hipopotassemia
» Equilibri acid-base:
= Acidosi respiratoria
= Acidosi metabolica
= Alcalosi respiratoria
= Alcalosi metabolica

7. Cura del malalt amb dolor
e Definicions
» Mecanismes neurofisiologics del dolor
o Estimuls
0 Receptors
o Transmissio del dolor
Tipus de dolor
* L'experiéncia dolorosa
Cura del malalt amb dolor
o Valoracio

litic i acid-base

Ensenyament d’'Infermeria

o Accions encaminades a disminuir I'estimul dolorés i a alleujar

el dolor

8. Cura del malalt amb sindrome hemorragica
» Definicié d’hemorragia
» Classificacié
* Mecanismes de compensacio
» Valoracio de la péerdua hematica
» Tractament i cures d'infermeria
* Transfusions

9. Cura del malalt amb lesions elementals a la pell
» Lesions primaries de la pell:
o Papules
Noduls i tumors
Vesicules i butllofes
Pustules
Faves

O O 0O
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o

Macules i plagues

Lesions secundaries de la pell:

o
o
o
o
o

Escames

Crostes

Cicatrius

Fissures

Erosions i Ulceres

« Ulcera per pressié

o

O O O0OO0O0o

Definicio d'Ulcera per pressio

Mecanismes de produccio

Estadis de I'Glcera

Factors de risc

Cura del malalt de risc

Tractament del malalt amb Glcera per pressio

10. Cura del malalt amb ferides i contusions
Definici6 i classificacié de traumatismes

Tipus de ferides

Procés de cicatritzacio
Fases de cicatritzacio

Tipus de cicatritzacié

Factors que influeixen en la cicatritzacio

Complicacions de les ferides
Cicatrius anomales

Tipus d'aposits

Cura de les ferides
Cremades menors

Drenatges

11. Aspectes generals de la cura del malalt neoplas ic

Terminologia

Classificaci6 de les neoplasies

Factors etiologics

Tumors malignes: historia natural del cancer
Deteccio i prevencio del cancer

Diagnostic d'extensio

Modalitats terapeutiques

Cures generals del malalt amb cancer

12. Cura del malalt durant el procés quirurgic
» Conceptes generals: procés quirdrgic
« Estructura i organitzacio del bloc quirudrgic
* Anestésia

e Sutures

* Preoperatori

o
o

Preparaci6 psicologica
Preparacio fisica

* Transoperatori

Ensenyament d’'Infermeria
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o0 Asepsia quirdrgica
o Colllbcacié del malalt en la taula operatoria
o Vigilancia i control del malalt
* Postoperatori
o Cures durant la recuperacié anestésica
o Cures generals
o Complicacions postoperatories
0

Activitats:
« Activitat d’aprenentatge autonom
o lectura i estudi de temes, fitxa autoaprenentatge
» Activitat presencial
0 classe magistral
0 videos
o seminaris d’ habilitats cliniques. L’assisténcia es obligatoria
tots els divendres per fer cadascun dels procediments.
Igualment es obligatoria I'assisténcia als seminaris un altre
dia de la setmana per millorar I'habilitat.
Metodologia:

» Classes magistrals

» Seminaris d’habilitats cliniques
» Projecci6 de videos

* Fitxes autoaprenentatge

* Lecturai estudi dels temes

Avaluacio:

» L’'avaluacid de les habilitats cliniques i I'examen practic de la
assignatura representen un 30% de la nota final

o L’assisténcia als seminaris i I'elaboracié de las fitxes
d’autoaprenentatge son activitats obligatories.

0 Examen practic: Realitzacié d’'un procediment escollit a I'atzar
» L’examen teoric representa un 70% de la nota final:
o 50 preguntes tipus test i 3 preguntes de raonament

» Per superar l'assignatura s’han de tenir aprovades tant la part teorica
com la practica. No es guardara cap nota en cas de repetir
I'assignatura
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