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'1) EU d'Infermeria

Assignatura: Nutricio i Dietetica
Tipus : Troncal Codi: 242019
Credits: 4,5 Teorics: 3 Seminaris: 0,5 Laboratori/Practics : 1

Departament: Infermeria Fonamental i Medicoquirurgica
Semestre academic: 1ri2n

Semestre curricular: 2n

Coordinador/a: Isabel Sanchez Zaplana

Professores de cada grup de docencia:

A2.1: Isabel Sanchez Zaplana

C2.1: Rita Rigolfas i Pilar Cervera Ral

A2.2 : Isabel Sanchez Zaplana

B2.2 : Professora a determinar
C2.2 : Rita Rigolfas

Idioma: Catala

Objectiu General:

L’estudiant d'infermeria, en acabar la seva formacio en matéria de Nutricio i
Dietetica, haura de ser capac de descobrir la importancia que té un bon estat
nutricional en relacié al manteniment de la salut i la prevencio de la malaltia, i
la forma en qué un aport nutritiu adequat col-labora en el procés d'algunes
patologies.

Obijectius especifics
L estudiant d"infermeria haura de ser capac de:
1. Identificar les necessitats nutritives i alimentaries de cada individu,
siguin quins siguin la seva edat, el seu sexe i el seu estat fisiologic i

patologic.

2. Valorar el contingut nutritiu dels aliments per poder realitzar-hi
intercanvis quan sigui necessari.
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3. Reconeixer els requeriments nutricionals i el tipus d'alimentacio
adequats a les diferents necessitats en les diverses etapes de la
vida.

4. Identificar els factors de risc en d'higiene alimentaria.

5. Interpretar els signes que permeten valorar I'estat nutricional de les
persones en diferents situacions.

6. Explicar el tipus d'aliments recomanats, els que s'han de limitar i els
desaconsellats, en les principals situacions terapeutiques.

7. Valorar el consell dietetic més adequat en el marc de les cures
d’infermeria.

Temari:
Unitat didactica I. Energia i nutrients

1. Concepte d'energia
2. Descripcid de les necessitats nutricionals

Unitat didactica Il. Els aliments

1. Concepte d'aliment;
1.1 Classificacio
1.2 Concepte de qualitat alimentaria

2. Grup dels cereals, els tubérculs i els llegums:
2.1 Cereals

2.2 Tuberculs

2.3 Llegums

3. Grup de les fruites i de les verdures:
3.1 Fruites
3.2 Verdures

4. Grup dels aliments grassos:
4.1 Olis

4.2 Margarines

4.3 Greixos animals

4.4 Fruites seques grasses

5. Grup de la llet:

5.1 Composici6 nutricional
5.2 Digestio

5.3 Conservacio

5.4 Derivats lactics
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6. Grup de les carns, el peix i els ous:
6.1 Carns

6.2 Peixos

6.3 Ous

7. Grup de la miscel-lania:
7.1 Sucre

7.2 Mel

7.3 Galetes i pastissos
7.4 Begudes alcoholiques
7.5 Begudes estimulants
7.6 Begudes refrescants

Unitat didactica Ill. Equilibri alimentari

1. L'alimentacio equilibrada de I'adult:

1.1 Normes que regeixen l'equilibri nutricional

1.2 Caracteristiques de I'equilibri nutricional

1.3 Principals relacions entre I'energia i els nutrients

1.4 Valors nutricionals dominants en els diferents aliments
1.5 Representacions grafiques: roda dels aliments

1.6 Equilibri alimentari

1.7 Taules de composicié dels aliments

1.8 Regles d'or de l'alimentacio equilibrada

1.9 Altres tipus d’alimentaci6 (vegetarians...)

2. Variacions de l'alimentacio segons l'edat i I'estat fisiologic

3. L'alimentacio6 durant I'embaras i la lactancia:
3.1 L'embaras

3.2 La lactancia

3.3 Menu tipus per a dones gestants i lactants

4. L'alimentacié del lactant i de la primera infancia:

4.1 Bases de la nutricié del nounat

4.2 Aspectes practics de l'alimentacié del nounat

4.3 Evolucio de l'alimentacié durant el primer any de vida
4.4 L'alimentaci6 de I'un als dos anys

5. L'alimentaci6 dels escolars i dels adolescents:
5.1 L'alimentaci6 de I'escolar
5.2 L'alimentaci6 de I'adolescent

6. Envelliment i alimentacio:

6.1 Dades demografiques

6.2 Efectes fisiologics de I'envelliment

6.3 Recomanacions generals sobre I'alimentacio de la gent gran



lss@msd]  UNIVERSITAT DE BARCELONA

6.4 Necessitats nutricionals i alimentaries durant la vellesa
6.5 Menu tipus per a la gent gran

Unitat didactica IV. Higiene alimentaria i salut pa  blica

1. Alteracio6 dels aliments:
1.1 Causes biologiques
1.2 Causes quimiques

2. Toxiinfeccions d'origen alimentari:
2.1 Epidemiologia
2.2 Morbiditat

3. Conservacio dels aliments

Unitat didactica V. Dietes terapeutiques

1. Dietoterapia:

1.1 Parametres nutricionals alterats en les dietes terapéeutiques
1.2 Dietes qualitatives i dietes quantitatives

1.3 Dietes terapéutiques completes i incompletes

1.4 Dietes progressives

1.5 Formes d'alimentacio i nutricid: oral, enteral i parenteral

2. Realitzaci6 d'una dieta:
2.1 Factors que cal tenir en compte a I'hora de preparar una dieta
2.2 Interrogatori alimentari
2.3 Elaboracio de la dieta

3. Dietes controlades en sodi:

3.1 Bases fisiopatologiques

3.2 Indicacions

3.3 Inconvenients derivats de la restriccié de sodi
3.4 Aportaci6 de sodi i necessitats

3.5 Classificacio

3.6 Realitzaci6 practica

3.7 Recomanacions generals

3.8 Vigilancia d'una dieta hiposodica

4. Dietes en les malalties de I'aparell digestiu:

4.1 Dieta en les malalties de la cavitat bucal i de la faringe
4.2 Dieta en les malalties de I'esofag

4.3 Dieta en les malalties de I'estémac

4.4 Dieta en les malalties de la vesicula i de les vies biliars
4.5 Dieta en les pancreatopaties

4.6 Dieta en les hepatopaties

4.7 Dieta en les malalties intestinals

Ensenyament d’'Infermeria
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5. Dietes en cirurgia:

5.1 Consequencies fisiopatologiques de l'acte quirdrgic
5.2 Valoracio de l'estat nutricional

5.3 Dietetica en el preoperatori

5.4 Dietética en el postoperatori

5.5 Complicacions

6. Dieta en la insuficiéncia renal:

6.1 Recordatori fisiopatologic

6.2 Normes dietetiques en la insuficiencia renal avancada
6.3 Dieta en hemodialisi

6.4 Dieta en la dialisi peritoneal continua ambulatoria

6.5 Dieta en el trasplantament renal

7. Dieta en la litiasi de les vies urinaries:
7.1 Dieta en els diferents tipus de litiasi
7.2 Normes generals

8. Dieta en la gota:

8.1 Origen de I'acid aric

8.2 Objectius de la dieta en el tractament de la gota
8.3 Principis dietetics

8.4 Dieta pobra en purines

9. Dietética de la diabetis:

9.1 Funcions de la insulina

9.2 Classificacio de la diabetis

9.3 Manifestacions cliniques

9.4 Complicacions agudes

9.5 Complicacions croniques

9.6 Tractament

9.7 Tipus d'insulina i durada del seu efecte
9.8 Tractament dietétic de la diabetis

9.9 Normes per a la instauracié del tractament dietétic
9.10 Dieta en situacions d'urgencia

9.11 Dieta i exercici fisic

9.12 Productes dietétics

9.13 Dietes en malalts diabétics hospitalitzats

10. Dietética de I'obesitat:

10.1 Definicié

10.2 Classificaci6

10.3 Causes de I'obesitat

10.4 L'obesitat com a factor de risc
10.5 Tractament dietétic de l'obesitat
10.6 Tractaments paral-lels a la dieta
10.7 Dieta per aprimar

10.8 Dieta adequada
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10.9 Realitzaci6 practica

11. Dieta en les hiperlipoproteinemies:
11.1 Lipoproteines
11.2 Hiperlipoproteinemies

Activitats:
» Activitat aprenentatge autonom:

0 Lectura d’articles i opinio critica.

o Treball d’obervacié: carret de la compra, analisi i
diferencies entre el mercat i el supermercat.

0

» Activitat presencial:

o Classes expositives. S'impartiran els continguts per mitja
de classes magistrals, recolzades per material audiovisual,
acompanyats d’exercicis.

0 Seminaris: es faran varis seminaris.

» Activitat no presencial: treballs individual i/o0 en grup:

o Calcul de necessitats energétiques i estimacions de pes
ideal.

o Valoraci6 de I'alimentacio salubable mitjancant un recordatori
alimentari de 24 hores.

o Planificacié de menus, equilibrats i en forma de racions per
diferents situacions fisiologiques: persona adulta sana,
dona embarassada, infancia i envelliment.

o Tractament dietétic en la Diabetis: aplicacié d’equivaléncies
alimentaries i planificacié d’'un menu en diverses situacions.

Metodologia:

Docencia i aprenentatge:

» Material audiovisual: s’empraran transparéncies, diapositives,
presentacions amb ordinador, videos i pel-licules com a recurs didactic
per desenvolupar els continguts del programa, aixi com material en
suport paper.

» Classes magistrals i treball en grup: les classes es tractaran els
continguts de les diferents unitats tematiques del programa que es
consideren fonamentals per I'aprenentatge de I'assignatura. El treball en
grup pretén abordar i aprofundir quiestions més especifiques, discutir-les
i fer una analisi posterior.
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Avaluacio:

Primera convocatoria:

- El 70% de l'assignatura s'avaluara mitjangant la realitzacio d'un examen
final que s’aprovara amb un 5. Constara de 50-60 preguntes de resposta
multiple amb cinc respostes.

- El 30% de l'assignatura s’avaluara a través dels treballs realitzats pels
alumnes a classe, durant els seminaris, els treballs individuals (o en grup)
i els treballs d’observacio, sempre que de I'examen final s’hagi obtingut un
aprovat (5).

Segona convocatoria:

- El 70% de l'assignatura s’avaluara mitjangant un examen final que
constara de 5-7 preguntes curtes, i que s’aprovaran amb un 5.

- ElI 30% de l'assignatura s’avaluara a través dels treballs realitzats pels
alumnes a classe, durant els seminaris, els treballs individuals (0 en
grup) i els treballs d’observacié, sempre que de I'examen final s’hagi
obtingut un aprovat (5).
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