
 

 
 

 

 
 
 

Assignatura: Pràcticum Comunitari  
 
Tipus: Troncal     Codi: 242006   
     
Crèdits: 15        Teòrics:   Seminaris:     2          Laboratori/Pràctics: 13  
 
Departament: Infermeria de Salut Pública, Salut Mental i Maternoinfantil 
 
Semestre acadèmic:  1r i 2n 
 
Semestre curricular:  6è    
 
Coordinadora: Anna M. Pulpón Segura 
 
Professores de cada grup de docència: 
 
 
A6.1.  – C6.1. – A6.2. – C6.2. : Rosalia Pedreny – Anna M. Pulpón 

 
Carme Alvira     Sílvia Granollers 
Bàrbara Agüera    Pilar García 
Montserrat Blanco    Carme Icart 

 Sofia Berlanga    Raúl Sancho 
 Carme Codorniu    Gloria Jodar 

Imma Campamà    Rosa López 
Joan C. Contel    M. Neus  Maymó 
Coral Fernández    M. Jeús Megido 
Montse Gajaus     Assumpta Pont 
Elena Galán     Rosa Puxan 
Célia García     Laura Rafales 
Rosa M. Garcia    Eugenia Rosa Ruíz 
Francisco González    M. Jesús Valderas   

 
Idioma: Català/Castellà 
  

 
 
 
Objectius: 
 
L'alumne adquirirà la competència mínima necessària per tal de portar a terme 
les activitats assistencials que cal realitzar en l'àmbit de l'Atenció Primària: 
 

1. Demostrarà habilitats de comunicació, en la relació amb els usuaris i 
membres de l'equip d'Atenció Primària de Salut (APS) 
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Ensenyament d’Infermeria 
 

 

2. Coneixerà i adquirirà habilitats respecte l'Educació Sanitària, per 
desenvolupar activitats de prevenció, promoció, rehabilitació i 
manteniment de la salut 

 
3. Desenvoluparà habilitats tècniques i clíniques derivades de l'activitat 

assistencial d'infermeria 
 

4. Coneixerà i aplicarà el mètode científic en el treball d'infermeria 
 

5. Participarà en les activitats científiques, en la formació en servei i en 
d'altres reunions de l'equip d'APS 

 
 
Temari: 
 
El temari inclou tots els continguts troncals i transversals de la Diplomatura. Es 
tracta que l’alumne traslladi els seus coneixements teòrics a l’exercici de la 
pràctica assistencial, per la qual cosa haurà de demostrar l’adquisició dels 
objectius del Pràcticum Comunitari, a través de quatre components 
competencials: 
 

1. Comunicació i relació interpersonal  

2. Valoració del pacient (entrevista pacient, examen físic)   

3. Prevenció, promoció, rehabilitació i manteniment de la salut  

4. Procediments  

 

 
Activitats:   
 
A – Presencials: 

A.1. Centre de pràctiques en torn de matí o tarda durant un període de 
12 setmanes, 5 dies/setmana, amb un total de 6 hores diàries. 

 
 A.2. Assistència obligatòria a: - seminaris 
      - sessions de l’equip d’atenció primària 
 
B - Aprenentatge autònom 

Consulta de les fonts d’informació, per ampliar temes o resoldre dubtes 
que es puguin donar en el transcurs del Pràcticum. 
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Metodologia:  
 
- Les activitats es realitzaran en els Centres d’Atenció Primària, seran guiades 
per la professora associada i/o tutora i estaran relacionades amb cadascun dels 
components assistencials. A continuació es relacionen les activitats, en 
general, per a cada competència: 
 
1. Comunicació i relació interpersonal:  

- Facilitar l'expressió d'opinions i/o creences sense desqualificar-les 
- Donar el tracte adequat a la persona a qui es dirigeix, etc. 

 
2. Valoració del pacient: 

- Analitzar les dades de les diferents situacions clíniques dels pacients 
- Planificar cures infermeres seguint el model de necessitats 
- Determinar les fonts de dificultat que poden interferir en la satisfacció de 

les necessitats bàsiques en una situació concreta 
- Identificar els diagnòstics infermers i valorar les repercussions d'una 

situació de salut en l'individu, en el seu context familiar i en la comunitat 
- Planificar objectius, intervencions i activitats infermeres en relació als 

diagnòstics infermers identificats 

Les activitats a realitzar seran bàsicament entrevistes a pacients amb diferents 
problemes de salut.  

 
3. Prevenció, promoció, rehabilitació i manteniment de la salut: 

- Demostrar habilitats per a realitzar activitats educatives individuals i 
grupals 

- Motivar els usuaris perquè adquireixin o mantinguin estils de vida 
saludables 

- Dur a terme les diverses etapes de la visita domiciliària 

Les activitats a realitzar seran l’abordatge de diferents situacions susceptibles 
d’intervenció per aplicar les activitats pròpies de Promoció de la salut  i 
Prevenció de la malaltia. D’altra banda es realitzaran visites domiciliàries a 
pacients inclosos en el Programa d’Atenció Domiciliària.  

 
4. Procediments: 

- Realitzar la cura d'una ferida i/o nafra vascular o de pressió, seguint 
criteris d'higiene i procediment: Observació i valoració:  identificar fase 
de cicatrització (granulació, esfacels, teixit necròtic). Exsudat. Olor. 
Dolor. Infecció. Aplicació tractament. 

- Realitzar puncions: IM, subcutània, extracció sanguínia, etc 
- Realitzar un ECG seguint procediment: col·locació correcte de 

derivacions i elèctrodes. 
- Realitzar un embenatge, col·locació d'una fèrula, compressiu,....  
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Avaluació:  
 
La realitzarà cada infermera/tutora amb la supervisió de la professora 
associada. 
La nota final, serà calculada per les coordinadores del Pràcticum Comunitari.  
Es tindrà en compte: 

- La nota obtinguda a cadascuna de les competències incloses en el full 
d’avaluació i que corresponen íntegrament a la pràctica assistencial 

- L’assistència i participació als seminaris 
- La resolució escrita d’un cas clínic  

 
Les notes es penjaran al dossier en finalitzar el Pràcticum. 
 
 
Fonts d’informació:  
 
- Fisterra. Atención Primaria de Salu en la Red:  
http://www.fisterra.com/index.asp 
 
- Guies Pràctica Clínica. Disponible en: 
http://www.gencat.net/ics/professionals/guies/tracte_respiratori_adult/tracte_res
piratori_adult.htm 
 
- Carmen Caja. Enfermería Comunitaria III. 2ª edición. Barcelona: Masson; 
2003 
 
- Altra bibliografia d’altres assignatures de la Diplomatura 
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