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Assignatura: Abordatge de la sexualitat en infermeria
Tipus: Optativa Codi: 242111
Crédits: 3 Teorics: 1,5 Seminaris/Laboratori: 1,5

Departament: Infermeria de Salut Publica, Salut mental i Maternoinfantil
Any académic: 2007 - 2008
Coordinadora: Helena Vifias

Professores: Helena Vifas i Maria Honrubia

Idioma: Catala/Castella

Objectius:

En finalitzar 'assignatura I'estudiant estara capacitat per:

e |dentificar la vivencia de la sexualitat de les persones en situacié
de salut i de malaltia.

e Analitzar els factors fisiologics, psicologics i socials que
intervenen en la resposta sexual.

e Identificar els diferents trastorns sexuals que alteren la vivéncia de
la sexualitat.

e Planificar les accions encaminades a la promocié de conductes
sexuals saludables i a la prevencié i rehabilitaci6 de trastorns

sexuals.
Temari:

Unitat d’ aprenentatge | : salut i sexual
Tema 1.- Aspectes basics de la salut sexual

e Concepte de salut sexual. Promoci6 de la salut sexual.

e Comportaments de risc i sexualitat.

e Abordadge interdisciplinar de la salut sexual.
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Tema 2.- Psicofisiologia de la sexualitat

Uni

Fisiologia de la Resposta Sexual Humana.
Models del cicle de Resposta Sexual.
Factors psicologics i socioculturals que influeixen en I'activitat sexual.

Educacio sanitaria.
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Tema 3.- Alteracions en la Resposta Sexual

Alteracions en la resposta sexual femenina.
Alteracions en la resposta sexual masculina.

Orientacio terapeutica i educacio sanitaria.

Tema 4.- Problemes de salut i sexualitat.

Uni

Malalties croniques i sexualitat.
Discapacitats fisiques i sexualitat.
Discapacitats psiquiques i sexualitat.
Parafilies i addiccio al sexe.

Atencié d’infermeria.
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Tema 5.- El comer¢ del sexe

El sexe de consum. La pornografia.
Els mitjans de comunicacié i la sexualitat.
La Prostitucio.

Educacio6 sanitaria.

Tema 6.- Victimes del sexe

La Violencia Sexual. Els maltractaments.
La Violacio.
Els abusos sexuals. L'assetjament sexual.

Atencié d’Infermeria.

Tema 7.- Sexualitat i realitat virtual

Les relacions per via telefonica. Party Line.

El sexe per internet. Els xats i les relacions sexuals.
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Activitats:

e Activitat aprenentatge autonom: Analisi de documents, altres
fonts d’informaci6é. Elaboracido i actualitzacio de la carpeta
d’aprenentatge.

e Activitat no presencial: Visites a Institucions, ONG, associacions,
comercos, biblioteques,... per consultar informacié relacionada
amb aspectes concrets dels temes del programa. Realitzacié d’un
treball de camp realitzat en grup. El treball es centrara basicament
en I'analisi d’'un cas clinic.

e Activitat presencial: Formacio de grups de treball per fomentar el
treball col-laboratiu. Exposici6 a classe del treball de camp
realitzat en grup. Projeccié de videos. Exposici6 en comu i

conclusions.

Credits:
Activitat presencial..........ccccevveieieieeieeiiieeees 1,5 credits
Activitat no presencial i aprenentatge autonom....... 1,5 credits

Metodologia:

Docencia i aprenentatge:

La metodologia es basa en el treball col-laboratiu i individual. S’estructura
en la carpeta d’aprenentatge, que inclou totes aquelles evidéncies del
procés d’aprenentatge realitzat per l'estudiant. Es realitzaran durant el
periode docent:

U Sessions expositives i participatives.

0 Tallers practics.

U Tutories als estudiants per a realitzar el seguiment del procés
d’aprenentatge.

Avaluacio6:

0 20% : Assisténcia i participacio en les diverses activitats individuals i en
grup programades durant el semestre.

0 40%:Realitzaci6 i exposicié del treball en grup (20% escrit 20% exposicid
a classe).

0 40%: Lliurament periodic de la carpeta d’aprenentatge.

Es requereix assolir el 50% en cadascun dels apartats de I'avaluacié per
superar I'assignatura.
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Recomanacions:
Per seguir amb aprofitament I'assignatura és convenient:

1.- Estar cursant el Practicum Hospitalari o el Practicum Comunitari.
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