UNIVERSITAT DE BARCELONA Ensenyament d’Infermeria

Assignatura: Activitats preventives en salut sexual i reproductiva
Tipus: Optativa Codi: 242127
Crédits: 3 Teorics: 1 Seminaris/Laboratori: 2
Departament: Infermeria de Salut Publica, salut mental i materno-infantil
Any académic: 2008-2009

Professora: Helena Vifias, M Rosa Rozas, Cristina Martinez

Idioma: Catala-Castella

Objectius

Al finalitzar I'assignatura I'estudiant estara capacitat per:
¢ Identificar les activitats preventives que es duen a terme en el
Programa d’Atencié a la Salut Sexual i Reproductiva.
e Planificar les accions més rellevants de les activitats preventives
en la practica clinica.

Temari

Unitat d’aprenentatge I: Introduccié a les activitats preventives en Salut
Sexual i Reproductiva
o Concepte d’activitat preventiva en salut sexual i reproductiva
e Programes que es duen a terme en salut sexual i reproductiva
e Abordatge interdisciplinar i recursos materials. Institucions
implicades.

Unitat d’aprenentatge Il: Activitats preventives en adolescents i joves
e Programes d’educacio per a la salut sexual i reproductiva
e Educacio sanitaria individual
e Educacio sanitaria grupal

Unitat d’aprenentatge lll: Activitats preventives en la menopausa
e Programes d’educacio sanitaria en la menopausa
e Educacio sanitaria individual
e Educacio sanitaria grupal

Unitat d’aprenentatge IV: Activitats preventives en el cancer ginecologic i
de mama

e Programes de cribratge del cancer ginecologic

e Programes de cribratge del cancer de mama

e Activitats interdisciplinars en la visita preventiva
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Unitat d’aprenentatge IV: Activitats preventives en altres problemas de
Salut Sexual i Reproductiva
e Activitats preventives en problemes de salut uroginecologica
e Educacio sanitaria per a la prevencio d’infecions de transmissio
sexual (ITS'’s)
e Educacio sanitaria per a la prevencié de problemes de salut sexual i
reproductiva en grups de risc

Activitats

e Activitat aprenentatge autonom: Analisi de documents i altres
fonts d’'informacio.

e Activitat no presencial: assisténcia a un centre d’atencié primaria
en el que es desenvolupi el Programa d’Atencio a la Salut Sexual i
Reproductiva (PASSIR) i a altres institucions relacionades.

e Activitat presencial: sessions expositives del professorat, formacio
de grups de treball, exposicid a classe del treball de camp realitzat

en grup.
Creédits

Activitat presencial 1 crédit/s

Activitat no presencial i aprenentatge autonom 2  crédit/s
Metodologia

Doceéncia i aprenentatge
e Sessions expositives.
e Assistencia a un centre d’atencio primaria en el que es
desenvolupi el PASSIR i a altres institucions relacionades.
e Tutories als estudiants per realitzar el seguiment del procés
d’aprenentatge.

Avaluacio
o 30%: assisténcia a les activitats presencials.
e 30%: assisténcia a un centre d’atencié primaria en el que es
desenvolupi el PASSIR.
e 20%: exposicio del treball de camp realitzat en grup.
e 20%: assisténcia i participacio en les tutories de seguiment del
procés d’aprenentatge.

Es requereix assolir el 50% en cadascun dels apartats de I'avaluacio per
superar I'assignatura.

Recomanacions: per seguir amb aprofitament I'assignatura és convenient
haver cursat I'assignatura d’'Infermeria Maternoinfantil Il.
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e Autoexamen dels pits.
http://www.gencat.cat/salut/depsan/units/sanitat/html/ca/salutimalaltia/csbas
10.htm

e Contracepcio d’emenrgéncia.
http://www.gencat.cat/ics/usuaris/campanyes/contracepcio/index.html

e L’anticoncepcié d’emergéncia.
http://www.gencat.cat/salut/depsan/units/sanitat/html/ca/professionals/doc8
011.html

e Cancer de mama.
http://www.gencat.cat/salut/depsan/units/sanitat/html/ca/professionals/spes
cm.htm

e Guia per a la prevencio i control de les malalties de transmissio sexual.
http://www.gencat.cat/salut/depsan/units/sanitat/pdf/mts.pdf

e Malalties de transmissio sexual.
http://www.gencat.cat/salut/depsan/units/sanitat/html/ca/dir479/index.html

e Informacio sobre la SIDA.
http://www.gencat.cat/salut/depsan/units/sanitat/html/ca/dir4d74/index.html

e Protocol de les activitats per al cribratge del cancer de coll uteri a I'atencio
Primaria.
e http://www.gencat.cat/salut/depsan/units/sanitat/pdf/collut.pdf
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