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Objectiu general : 
 
L’alumne haurà d’estudiar les teories de les Ciències Socials més significatives 
envers la Sexualitat de les persones i les seves diferents manifestacions al llarg 
de la vida, generant una actitud de respecte i responsabilitat cap a sí mateixes i 
envers la comunitat. 
 
Objetius específics: 
 
En finalitzar l´ assignatura l’alumne serà capaç de: 
 
1.- Utilitzar un llenguatge comú a partir de l'estudi de la terminologia que 
empren les teories de la Sexualitat i la Sexologia.     
 
2.- Adquirir els coneixements necessaris per entendre la conducta sexual dels 
individus objecte de cures. 
 
3.- Incidir en la importància de l’educació en l’afectivitat, com factor decisiu en 
una major satisfacció sexual. 
 
4.- Analitzar el desenvolupament de la conducta sexual a través del cicle vital 
des de les diferents perspectives teòriques. 
 
5.- Conèixer  les manifestacions de les relacions humanes en el vessant sexual 
per entendre las manifestacions de l’erotisme en una perspectiva de gènere. 
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Temari: 
 
Unitat didàctica I: componentes psicosocials de la sexualitat 
 
Tema 1.- El sentit de la sexualitat 

 Concepte de Sexualitat. 

 Importància d’aquesta dimensió per a l’individu 

 Principals teories sobre Sexualitat 

 Nivells de la Persona en Sexualitat 

 Per què necessitem formar-nos en Sexualitat 
 

Tema 2.- Formes d’expressió de la sexualitat 

 Importància de la relació afectiva en la dimensió sexual 

 Sexualitat i Sensualitat. Erotisme 

 Intimitat i Comunicació 

 Fantasies sexuals 

 Autoestimulació  i altres formes de  comportament sexual 

 Amor i Sexe. Encobriment del desig sexual 
 
Unitat  didàctica II: cultura, societat i  sexualitat 
 
Tema 3.- Antropologia  de la sexualitat 

 Formes de comportament  sexual a través del temps 

 El perquè de les distintes formes de comportament 

 Relació entre comportament sexual i societat, religió, política i cultura 

 Expressió de la Sexualitat en les diferents cultures 
 
Tema 4.- Identitat i orientació sexual 

 Personalitat i Sexualitat 

 Sexualitat masculina versus Sexualitat femenina 

 Temors, Mites, Realitat i Llegenda 

 Tipificació sexual i les seves conseqüències per als rols sexuals 

 Orientació Sexual  

 Transexualitat 
 
Unitat didàctica III: la sexualitat en el cicle vital 
 
Tema 5.- Psicologia del desenvolupament sexual del nen 

 Dimensió sexual en la infància 

 Principals teories 

 Manifestacions de la sexualitat infantil 

 Desenvolupament de la Sexualitat en la Infància. Educació sanitària 
 

Tema 6.- Psicologia del desenvolupament sexual en l’adolescència 

 Desenvolupament i manifestacions de la sexualitat en l’adolescència 

 Comportaments de risc 

 Educació sanitària 
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Tema 7.- Psicologia del desenvolupament en l’edat adulta 

 Manifestacions de la sexualitat en l’edat adulta 

 Relació de parella 

 Educació sanitària 
 

Tema 8.- Psicologia del desenvolupament sexual en la vellesa 

 Manifestacions de la Sexualitat 

 Mites i estereotips 

 L’activitat sexual. Necessitats en la Vellesa       

 Desenvolupament de la sexualitat en aquesta etapa 

 Educació sanitària 
 
 
Activitats:   
 

 Activitat aprenentatge autònom: Lectura i estudi  dels temes, 
anàlisi de documents, lectura i recensió d’un llibre. 

 Activitat no presencial: Treballs individuals i de grup, cerca de 
material en bases de dades, dues visites: al Museu de l’eròtica i a 
la Fabrica de preservatius Durex 

 Activitat presencial: Classe magistrals dels continguts més 
importants dels temes, exposició a classe del treball de grup,  
presentació de les conclusions i reflexions envers els textos 
recomanats,  formació de grups de treball a classe per aprofundir 
en aspectes concrets del programa de l’assignatura. 

 
Crèdits:      
 

Aprenentatge autònom ......................... 1 crèdit/s 
  Activitat no presencial.......................... ..1 crèdit/s 
   Activitat presencial ................................ 1  crèdit/s 
 
 
Metodologia: 
 
 Docència i aprenentatge: 
 

La metodologia pedagògica es basa en el treball col·laboratiu i individual. 
S’estructura en la carpeta d’aprenentatge, que inclou totes aquelles 
evidències del procés d’aprenentatge realitzat per l’estudiant. Es 
realitzaran durant el període docent:  
ü Sessions expositives i participatives.  
ü Tallers pràctics. 
ü Tutories als grups per realitzar el treball específic del punt del 

programa elegit  i per fer el seguiment del treball final. 
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Avaluació: 
 
L’assignatura es puntua amb un rang de l’1 al 10. L´ avaluació té dues 
modalitats i l’alumne pot escollir: 
1. La modalitat d’avaluació final que consisteix en un examen de continguts al 
finalitzar el semestre. Aquesta modalitat té 1a i 2a  convocatòria d’ examen.  
2. La modalitat d’avaluació continuada que requereix la realització de les 
següents activitats al llarg del semestre: 

- Treballs de reflexió escrits i comentaris reflexius escrits d´ articles  per 
portar a classe i comentar en grup, aquest treballs són individuals. 
Representen el 50% de la nota final   
- Elaboració d´ un treball de grup i exposició a classe. La nota 
d’avaluació serà del 40% de la nota final. Treball escrit 20%, exposició 
20% 
- Recensió d´ un text. La presentació de l’activitat és individual. La nota 
d’avaluació representa el 10% de la nota final 

 
 
Recomanacions:  
 
Per seguir amb aprofitament l’assignatura és convenient tenir: 
 
 1.- Coneixements de Ciències Psicosocials Aplicades i Infermeria 
Psicosocial i de Salut Mental. 
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