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Objectiu general :

L’alumne haura d’estudiar les teories de les Ciéncies Socials més significatives
envers la Sexualitat de les persones i les seves diferents manifestacions al llarg
de la vida, generant una actitud de respecte i responsabilitat cap a si mateixes i
envers la comunitat.

Objetius especifics:

En finalitzar |” assignatura I'alumne sera capac de:

1.- Utilitzar un llenguatge comu a partir de l'estudi de la terminologia que
empren les teories de la Sexualitat i la Sexologia.

2.- Adquirir els coneixements necessaris per entendre la conducta sexual dels
individus objecte de cures.

3.- Incidir en la importancia de I'educacié en I'afectivitat, com factor decisiu en
una major satisfaccio sexual.

4.- Analitzar el desenvolupament de la conducta sexual a través del cicle vital
des de les diferents perspectives teorigues.

5.- Conéixer les manifestacions de les relacions humanes en el vessant sexual
per entendre las manifestacions de I'erotisme en una perspectiva de genere.
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Temari:

Unitat didactica I: componentes psicosocials de la sexualitat

Tema 1.- El sentit de la sexualitat

Concepte de Sexualitat.

Importancia d’aquesta dimensié per a I'individu
Principals teories sobre Sexualitat

Nivells de la Persona en Sexualitat

Per que necessitem formar-nos en Sexualitat

Tema2-For mes d’ expresstat6 de | a sexual
e Importancia de la relacid afectiva en la dimensid sexual
e Sexualitat i Sensualitat. Erotisme
e Intimitat i Comunicacio
e Fantasies sexuals
e Autoestimulacio i altres formes de comportament sexual
e Amor i Sexe. Encobriment del desig sexual

Unitat didactica ll: cultura, societat i sexualitat

Tema 3.- Antropologia de la sexualitat

Formes de comportament sexual a través del temps

El perqué de les distintes formes de comportament

Relacié entre comportament sexual i societat, religié, politica i cultura
Expressié de la Sexualitat en les diferents cultures

Tema 4.- Identitat i orientaci6é sexual

Personalitat i Sexualitat

Sexualitat masculina versus Sexualitat femenina

Temors, Mites, Realitat i Lliegenda

Tipificacio sexual i les seves consequencies per als rols sexuals
Orientaci6 Sexual

Transexualitat

Unitat didactica lll; la sexualitat en el cicle vital

Tema 5.- Psicologia del desenvolupament sexual del nen

e Dimensio sexual en la infancia

e Principals teories

e Manifestacions de la sexualitat infantil

e Desenvolupament de la Sexualitat en la Infancia. Educacié sanitaria
Tema6.-Psi col ogi a del desenvolupament

Desenvolupament i manifestacions de la sexualitat en 'adolescéncia
Comportaments de risc
Educacié sanitaria
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Tema 7.- Psicologiadeldesenvol upament en | edat adul t
¢ Manifestacions de la sexualitat en I'edat adulta
¢ Relaci6 de parella
e Educacio sanitaria

Tema 8.- Psicologia del desenvolupament sexual en la vellesa
Manifestacions de la Sexualitat

Mites i estereotips

L’activitat sexual. Necessitats en la Vellesa
Desenvolupament de la sexualitat en aquesta etapa
Educacié sanitaria

Activitats:

e Activitat aprenentatge autonom: Lectura i estudi dels temes,
analisi de documents, lectura i recensio d’un llibre.

e Activitat no presencial: Treballs individuals i de grup, cerca de
material en bases de dades, dues visites: al Museu de I'erdtica i a
la Fabrica de preservatius Durex

e Activitat presencial: Classe magistrals dels continguts més
importants dels temes, exposicid a classe del treball de grup,
presentacié de les conclusions i reflexions envers els textos
recomanats, formacié de grups de treball a classe per aprofundir
en aspectes concrets del programa de I'assignatura.

Credits:
Aprenentatge autonom .............ccceeeennn. 1 credit/s
Activitat no presencial.............cccccviin . 1 credit/s
Activitat presencial ...........cccoeeeeeeieeeeennn. 1 crédit/s

Metodologia:
Docéncia i aprenentatge:

La metodologia pedagogica es basa en el treball col-laboratiu i individual.

S’estructura en la carpeta d’aprenentatge, que inclou totes aquelles

evidéncies del procés d’aprenentatge realitzat per [l'estudiant. Es

realitzaran durant el periode docent:

U Sessions expositives i participatives.

U Tallers practics.

U Tutories als grups per realitzar el treball especific del punt del
programa elegit i per fer el seguiment del treball final.
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Avaluacio:

L’assignatura es puntua amb un rang de I'l al 10. L" avaluacié té dues
modalitats i 'alumne pot escollir:
1. La modalitat d’avaluacio final que consisteix en un examen de continguts al
finalitzar el semestre. Aquesta modalitat té 1a i 2a convocatoria d’ examen.
2. La modalitat d’avaluacié continuada que requereix la realitzacio de les
seguents activitats al llarg del semestre:
- Treballs de reflexié escrits i comentaris reflexius escrits d” articles per
portar a classe i comentar en grup, aquest treballs son individuals.
Representen el 50% de la nota final
- Elaboraci6 d° un treball de grup i exposici6 a classe. La nota
d’avaluacié sera del 40% de la nota final. Treball escrit 20%, exposicio
20%
- Recensid d” un text. La presentacid de l'activitat és individual. La nota
d’avaluacié representa el 10% de la nota final

Recomanacions:
Per seguir amb aprofitament 'assignatura és convenient tenir:

1.- Coneixements de Ciencies Psicosocials Aplicades i Infermeria
Psicosocial i de Salut Mental.
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