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Objectius:  
 
L’estudiant serà capaç de: 
 

1. Conèixer i utilitzar eficaçment les habilitats necessàries per desenvolupar una 
atenció holística en situacions de patiment del malalt, així com el suport a la 
seva família. 

2. Conèixer la problemàtica existent en relació a la terminalitat i abordar els 
aspectes emocionals, socials i familiars en el procés de deterioració, agonia i 
mort.  

3. Plantejar les cures infermeres psicoemocionals adequades a cada persona 
segons la situació de dependència que pateixi, per a donar resposta a les 
necessitats que van apareixent, tant en el propi malalt com en la família i/o 
cuidadors, a partir del seu entorn. 

4. Identificar els aspectes d’atenció en l’entorn socisanitari en relació a la 
dependència i concretament en el model desenvolupat a Catalunya. 
 
 

Temari: 
 

Tema I: Presentació de les cures pal·liatives (CP) a partir del model 
desenvolupat a Catalunya. Pal·liació versus curació en els serveis de cures 
pal·liatives (SCP). Teràpia Pal·liativa en relació als símptomes. El dolor. 
 
Tema II: Presentació dels “Hospice”. El moviment Hospice i els CP. La identitat 
atribuïda socialment al malalt com terminal. La interpretació cultural de la mort a 
través de la història. La mort com etapa final de la vida. 
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Tema III: La dependència en la població en terminalitat. Situacions i problemes 
de salut que provoquen dependència en aquesta població: física, psíquica i 
social. La llei de dependència. 
 
Tema IV: La comunicació i la pressa de decisions. La informació de males 
notícies al malalt i a la família. Maneig de l’estrès en CP.    
 
Tema V: Atenció a la família. Resposta emocional. Actuacions ’ajuda. La 
conspiració de silenci. Procés de: separació, agonia i dol. 
 

 
Activitats:   
 

1. Activitat d’aprenentatge autònom: lectura i estudi crític dels temes segons la 
programació presentada en el dossier. 

 
2. Activitat no presencial: Treball en grup tutoritzat.  

 
3. Activitat presencial: Sessions magistrals per clarificar els temes, exposició de 

treballs i sessions de discussió de material. Suport de tècniques de Role-Playing, 
entrevistes en profunditat i diari de camp.       

 
 

Crèdits:  Activitat presencial:    1,5 crèdits 
Activitat d’aprenentatge autònom:  1,5 crèdits 

 
 
Metodologia:  
 

Docència i aprenentatge:  
 

 L’assignatura serà desenvolupada mitjançant sessions presencials, activitats no 
presencials i tutories individualitzades o en grup. 

 Els alumnes realitzaran anàlisi i crítica del material proposat per a cada tema. Per 
això comptaran amb l’ajuda del dossier electrònic, o també amb la informació 
publicada expressament per cada situació o novetat. 

 Treballs en grup dels contingut teòrics segons la dinàmica consensuada, amb la 
professora responsable, el primer dia de classe. 

 Cada grup haurà de realitzar tutories per a orientar la realització dels treballs i 
arribar a un acord amb la professora. 

 
Avaluació: 

 
L’avaluació será continuada. Per a l’avaluació  es necessària l’assistència i la 
participació en la dinàmica de classes, en les sessions presencials i el treball 
realitzat pel grup.  
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1. Assistència i participació:                30% 
2. L’avaluació del treball individual :          40% 
3. L’avaluació del treball en grup:              30% 
 

Per a poder passar l’avaluació final és necessària l’assistència i tenir realitzats els 
treballs de l’apartat 1 i 2. La segona convocatòria servirà solament per a l’entrega 
dels treballs que manquen. Si existeix alguna excepció serà comentada i decidida 
amb la professora. 
 
 
Recomanacions: 
 
Haver superat les assignatures d’infermeria medicoquirúrgica (Introducció, I i II), del 
pràcticum introductori, el pràcticum hospitalari o estar realitzant-lo en aquest curs.  
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