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Assignatura: Estrategies per accedir al mon laboral
Tipus: Optativa Codi: 242096
Crédits: 3 Teorics: 1,5 Seminaris/Laboratori: 1,5

Departament: Infermeria Fonamental i Medicoquirdrgica
Any acadéemic: 2007 — 2008
Professora: Rosa Blasco Santamaria

Idioma; Castella

Objectius:
Que l'alumne sigui capag de:

e Descriure les eines necessaries per la incorporacio i integracié a

la professié infermera

Trobar I'informacio que I'ajudi i pugui orientar en la primera feina

Planificar la seva carrera professional

D’elaborar el seu curriculum vitae

Explicar les estructures professionals Nacionals i Internacionals

per facilitar-li la participacié activa a les mateixes

Descriure els avantatges de comptar amb un Mentor

e Analitzar la situaci6 actual de la formacio postgraduada i
continuada

Temari:

e Com iniciar la vida professional. Passes a seguir a I'hora de
buscar la primera feina

e Pla personalitzat de carrera professional. L’orientacié del Mentor

e Situacio laboral de les infermeres en el moment actual. Camps
d’actuacié de les infermeres

e La formacié com manteniment i actualitzacié de les competéencies
professionals. Situacié actual de la formacio basica, postbasica i
continuada

e Les professions, caracteristiques. La professionalitzacié de les
infermeres i la seva contribucié a l'avenc de la professié. El
coneixement infermer.

e Caracteristiques i estructura de la professié infermera. Institucions
Nacionals i Internacionals

e Les sessions bibliografiques, caracteristiques i funcionament

e Estrategies, elaboracio i estructura del curriculum vitae
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Activitats:
e Activitat presencial: Classes magistrals, treballs de grup,
exposicions i debats
e Activitat no presencial: Elaboracio de 3 treballs en grup dirigits
e Activitat aprenentatge autonom: Lectura i estudi dels temes, cerca
de documentacio

Crédits:

o Activitat presencial.............ccccceeeeiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeees 2 credits

e Activitat no presencial i aprenentatge autonom........... 1 credit
Metodologia:

e Classes magistrals
e Treballs dirigits

Avaluacio:

12 Convocatoria:
e 50% de la nota final:
= Assisténcia a classe

e 50% de la nota final:
= Elaboracié i presentacio de dos treballs dirigits en grup
sobre els diferents temes del programa
» Elaboracid i presentacio oral d’'un treball individual de final
de curs

22 Convocatoria:
e 50% de la nota final:
= Elaboraci6 i presentacié de dos treballs dirigits en grup
sobre els diferents temes del programa
= Elaboracié i presentacié oral d’un treball individual al final
de curs

Els alumnes de segona convocatoria nomes podran optindre un aprovat

Bibliografia:
BENNER, P. Practica progresiva en enfermeria. Barcelona: Grijalbo, 1987.

HIRSH, W.; JACKSON, CH. Aprenda a planificar su carrera profesional.
Barcelona: Plaza & Janes, 1996.



' UNIVERSITAT DE BARCELONA

Ensenyament d’Infermeria

PUCHOL, L. La venta de si mismo. Madrid: ESIC, 1991.

SANTOTOMAS, M. Historia de la Enfermeria (I parte de Enfermeria
Fundamental) Barcelona: Masson, 1997.

WOLFGANG, R. Estrategias para conseguir Trabajo. Madrid: El Drac, 1998.



