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Assignatura: Infermeria en adiccions  
   
Tipus: Optativa        Codi:  242093 
        
Crèdits: 3  Teòrics: 2          Seminaris/Laboratori: 1 
 
Departament: Infermeria de Salut Pública, Salut mental i Maternoinfantil 
 
Any acadèmic:  2008 - 2009 
 
Professora: Mercedes Ugalde Apalategui 
 
Idioma:   Català 

 
Objectius:  
 
En finalitzar l’assignatura l’alumne ha de ésser capaç de  
 
- Reconèixer la xarxa especifica d’atenció a les drogodependències  
- Explicar les diferents drogues i els seus efectes. 
- Comprendre les conseqüències sanitàries i socials del consum de drogues 
- Tenir el coneixement dels recursos existents per intervenir en l’atenció a les 

persones que consumeixen drogues 
- Proporcionar orientació i assessorament per actuar davant la problemàtica 

derivada del consum de drogues 
- Explicar mesures preventives, per evitar riscos associats al consum de 

substàncies additives  
- Fomentar els valors que desenvolupen estils de vida crítics amb el consum 

de drogues 
 
Temari: 
 
1. Història de les drogues 
2. Plans d’actuació en drogodependències. Recursos 
3. Programes específics d’atenció als usuaris de drogues institucionalitzades: 

Alcohol, Tabac 
4. Programes específics d’atenció als usuaris de drogues NO 

institucionalitzades: Cannabis, Cocaïna, Heroïna, Estimulants 
(Amfetamines, Drogues de síntesi, Al·lucinògens, Inhalantsi, altres) 

5. Polítiques de prevenció 
 
Activitats:  

 Activitat aprenentatge autònom:  Recerca de documentació, 
lectura i estudi del tema 

 Activitat no presencial:  Treball en Grup Tutoritzat, visita a Centre 
d’Atenció a Drogodependències 

 Activitat presencial:  Classe, grup de discussió, exposició de 
treballs 
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Crèdits:   
 

  Activitat presencial: ..........................................................2 crèdits 
  Activitat aprenentatge autònom i Activitat no presencial ..1crèdit 
 
 
Metodologia: 
 
 Docència i aprenentatge: 
 

Activa i orientada a la participació dels alumnes, amb sessions de 
discussió en grup d’iguals i amb un enfocament no moralista. 
 
S’utilitzaran diferents documents com a material didàctic, per guiar la 
discussió. 
 
Seguiment i tutorització dels treballs. 
 
Avaluació: 

 
L’avaluació serà continuada, hi haurà  segona convocatòria i constarà 
de: 
 

Assistència a les classes: 50% de la nota final 
Participació en els grups de discussió: 10% de la nota final 
Assistència a les visites programades: 20% de la nota final 
Realització i Presentació de un treball: 20% de la nota final 

 
 
Bibliografia de consulta:  
 
ABOZZI, P. El abc de la relajación. Martínez Roca. Barcelona. 1998 
AMO, J. DEL. El sida y la mujer, aspectos clínicos y sociales. Pirámide. Madrid. 
1999 
AZPIRI, J. MARCOS, J.F. Actualización del tratamiento del alcoholismo. 
Masson. Barcelona. 1996 
BAYÉS, R. Sida y psicología. Martínez Roca. Barcelona. 1995 
BECO, A. E. Ludopatía. Aguilar. Madrid. 1996 
CADAFALCH, J. CASAS, M. GUTIÉRREZ, M. SAN, L. Sida y 
Drogodependencias. Ed. Neurociencias. Barcelona. 1995 
CALLEJA, M. F. Prevención en drogodependencias. Hespérides. Salamanca. 
1994 
CAMÍ, J. Farmacología y toxicidad del MDMA (Extasis). Ed. Neurociencias. 
Barcelona. 1995 
CASAS, M. GUTIÉRREZ, M. SAN, L. Adicción a psicofármacos. Ed. 
Neurociencias. Barcelona. 1993 
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 CASAS, M. GUTIÉRREZ, M. SAN, L. Psicopatología y alcoholismo. Ed. 
Neurociencias. Barcelona. 1994 
DOBON, J. Drogodependencia. Abordajes múltiples. McGraw-Hill 
Interamericana. Madrid. 1999 
ESCOHOTADO, A. Historia de las drogas (1, 2 y 3). Alianza. Madrid. 1989 
EYSENCK, H. J. Tabaco, personalidad y estrés. Herder. Barcelona. 1994 
FERNÁNDEZ, J. ECHEBURUA, E. Manual práctico del juego patológico: ayuda 
para el paciente y guía para el terapeuta. Pirámide. Madrid. 1996 
FREIXA, F. La enfermedad alcohólica, modelo sociobiológico de trastorno 
comportamental. Herder. Barcelona. 1996 
GALANTER, M. K. LEBER, H. D. Tratamiento de trastornos por abuso de 
sustancias. Masson. Barcelona. 1997 
GARCIA-CAMBA, E. Psiquiatría y sida. Masson. Barcelona. 1998 
GOLD, M. S. MARK, S. Marihuana. Ed. Neurociencias. Barcelona. 1991 
GOLD, M. S. MARK, S. Tabaco. Ed. Neurociencias. Barcelona. 1996 
GOLD, M. S. MARK, S. Cocaína. Ed. Neurociencias. Barcelona. 1997 
GOLDSTEIN, A. Adicción. Ed. Neurociencias. Barcelona. 1995 
GRAÑA, J.L Conductas adictivas. Teoría, evaluación y tratamiento. Debate. 
Madrid. 1994 
GRISPOON, L. BAKALAR, J. B. Marihuana: la medicina prohibida. Paidós. 
Barcelona. 1998 
HERRERO, F. J. MORENO, J. J. VÁZQUEZ, M. Programa de tratamiento de la 
dependencia alcohólica. Díaz de Santos. Madrid. 1998 
HERRERO, F. J. MORENO, J. J. VÁZQUEZ, M. Tabaquismo: Programa para 
dejar de fumar. Díaz de Santos. Madrid. 1998 
KILLINGER, B. Adicción al trabajo. Paidós. Barcelona. 1993 
KRAMER, J. F. CAMERON, D. C. Manual sobre dependencia de las drogas. 
OMS. Ginebra. 1975 
LORENZO, P. LADERO, J. M. LEZA, J. C. LIZASOAIN, I. Drogodependencias: 
farmacología, patología, psicología, legislación. Ed. Médica Panamericana. 
Madrid. 1999 
MILLER, N. S. GOLD, M. S. Alcohol. Ed. Neurociencias. Barcelona. 1993 
OTERO, J. M. Droga y delincuencia, un acercamiento a la realidad. Pirámide. 
Madrid. 1997 
PARDELL, H. Manual de diagnóstico y tratamiento del tabaquismo. Ed. Médica 
Panamericana. Madrid. 1996 
PICCHI, M. Proyecto Hombre. Mensajero. Bilbao. 1995 
PORTELLA, E. et al. El alcohol y su abuso. Ed. Médica Panamericana. Madrid. 
1998 
QUIROGA, S. E. Patologías de la autodestrucción. Suicidio. Violencia familiar. 
Adicciones. Publikar. Buenos Aires. 1997 
RICE-LICARE, J. DELANEY-McLOUGHLIN, K. Cocaína. Soluciones. Ed. 
Neurociencias. Barcelona. 1996 
ROALES, G. Tratamiento del tabaquismo. McGraw-Hill Interamericana. Madrid. 
1994 
RODRIGUEZ, J. ¿Por qué nos drogamos? Biblioteca Nueva. Madrid. 1996 
RUBIO, G. ALAMO, C. Éxtasis, una droga para la controversia. Promolibro. 
Valencia 1998 
SANCHEZ TURET, M. Enfermedades y problemas relacionados con el alcohol. 
Expaxs. Barcelona. 1999 
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 SANTACREU, J. Catálogo de programas de prevención de la drogadicción. 
Promolibro. Valencia. 1993 
SECADES, R. Alcoholismo juvenil: prevención y tratamiento. Pirámide. Madrid. 
1998 
SECADES, R. VILLA, A. El juego patológico: prevención, evaluación y 
tratamiento en la adolescencia. Pirámide. Madrid. 1998 
SENDER, R. El trabajo como adicción. Ed. de Neurociencias. Barcelona. 1997 
SNYDER, S. H. Drogas y cerebro. Prensa científica. Barcelona. 1992 
SOLOMON, J. ZIMBERG, S. SHOLLAR, E. Diagnóstico dual. Ed. 
Neurociencias. Barcelona. 1996. 
TENDLARZ, S. E. MOTTA, C. G. Psicoanálisis y Sida. El Otro. Buenos Aires. 
1997 
TORRENS, M. Convivir con drogas. Colimbo. Barcelona. 1995 
VALVERDE, J. Vivir con la droga. Pirámide. Madrid. 1996 
WASHTON, A. M. La adicción a la cocaína. Paidós. Barcelona. 1995  
WESSON, C. Mujeres que compran demasiado. Paidós. Barcelona. 1991 
 
Internet 
Plan Nacional sobre Drogas http://www.pnsd.msc.es/ 
Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion  http://www.fad.es/ 
Instituto para el Estudio de las Adicciones  http://www.ieanet.com/general/ 
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