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Assignatura: Atenci6 i Educacié al malalt diabétic
Tipus: Optativa Codi: 242099
Creédits: 3 Teorics: 1,5 Seminaris/Laboratori: 1,5

Departament: Infermeria de Salut Publica, Salut mental i Maternoinfantil
Any académic: 2009 — 2010
Coordinadora: Pilar Isla Pera

Professores: Pilar Isla Pera i Carme Lopez Matheu

Idioma: Castella

Objectiu General: En finalitzar l'assignatura l'alumne sera capag¢ de
proporcionar una atencié de qualitat al malalt diabétic.

Objectius especifics:

e L’alumne sera capac¢ de descriure les bases fisiopatoldgiques de
la diabetis i del tractament.

e L’alumne sera capa¢c de realitzar i ensenyar les técniques de
tractament (administracié d’insulines amb diferents dispositius) i
de control (determinacio d’auto analisis en sang i orina).

e L’alumne sera capa¢ d’identificar situacions de risc i aplicar les
mesures  necessaries per prevenir descompensacions
metaboliques i prevenir les complicacions croniques.

e L’alumne sera capa¢ de calcular i elaborar una pauta alimentaria
individualitzada per racions.

e L’alumne sera capa¢ de descriure els efectes dels diferents tipus
d’'insulina i sera capag¢ d’aplicar les pautes basiques d’adaptacio
de la dosi en funcié dels resultats glucémics.

Temari:

Epidemiologia de la diabetis mellitus (DM)

Bases del tractament. Tipus i accions de les insulines
Metodes i tecniques de tractament i control

Calcul i elaboracié de dietes per racions
Complicacions agudes de la D. M

Complicacions croniques de laD. M

Adaptacio del tractament a situacions especials
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Activitats:

e Activitat presencial: Sessions expositives, discussid de grup, tallers
practics, presentacié de resums

e Activitat aprenentatge autonom: lectures bibliografiques

e Activitat no presencial: Participacié en la campanya de cribatge de
diabetis desconeguda en el dia mundial de la diabetis, elaboracié
de dietes i exercicis d’adequacio de la dosis d’insulina

Credits:
Activitat presencial: .............. 1,5 crédits
Activitat no presencial............ 1,0 crédits

Activitat aprenentatge autonom:. 0,5 credits

Metodologia:
Doceéncia i aprenentatge:

Sessions expositives; revisions bibliografiques, treballs de camp,
realitzacié d’exercicis, discussié de grup i tutories

Avaluacio:
El 50% de la nota correspondra a un examen dels coneixements teorics.
L’altre 50% es fara de forma continuada mitjangant els treballs a classe i
els treballs individuals i de grup dels alumnes
Recomanacions:
Encara que no és imprescindible és convenient tenir coneixements previs sobre
fisiologia i nutricio
Bibliografia general per tots el blocs:

Hanas R. Diabetes tipo 1 en nifios, adolescentes y adultos jévenes. Madrid:
Impesal; 2004

Isla Pera P. Curso de Diabetes Nacional de Enfermeria 1. Barcelona: Scientific
Communication Management S.L. 2001

Isla Pera P. Curso de Diabetes Nacional de Enfermeria 2. Barcelona: Scientific
Communication Management S.L. 2001

American Diabetes Association: http://www.diabetes.org/ada
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ADA Internet Resources:
http://www.diabetes.org/main/community/info news/web/internetresources.isp

CDC Diabetes Home Page: http://www.cdc.gov/diabetes/

Diabetes Insight: http://www.diabetic.org.uk/

Canadian Diabetes Association: http://www.diabetes.ca/

Federacion Internacional de Diabetes: http://www.idf.org/

Joslin Diabetes Center: http://www.joslin.harvard.edu/index.shtml

Nutricion y Diabetes: http://www.fuedin.org

Diabetes in Control: http://www.diabetesincontrol.com/

Sociedad Espafiola de Diabetes: http://www.nhcges.com/sed/indice.htm

Asociacion de Diabéticos de Zaragoza: http://www.adezaragoza.org/

Grupo de Diabetes de la Sociedad Andaluza de Medicina Familiar y
Comunitaria: http://www.cica.es/aliens/samfyc/

Diabetes Juvenil: http://www.diabetesjuvenil.com
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