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Assignatura: Avencos en mesures higiéniques. Control dels riscos.
Tipus: Optativa Codi: 242129
Credits: 3 Teorics: 1.5 Seminaris/Laboratori: 1.5

Departament: Infermeria de Salut Publica, salut mental i materno infantil.
Any académic: 2009-2010
Professora: Carme Lopez.

Idioma: Catala

Objectius:

e Augmentar els coneixements sobre mesures higiéniques segures
per atendre les persones en qualsevol nivell d’assisténcia.

e Coneixer totes les mesures d’autoproteccio front les infeccions.

e Conéixer en quins casos el personal té l'opci6 de prendre
quimioprofilaxi.

e Coneéixer quins son els programes educatius més adients per
utilitzar amb el personal sanitari

e Coneixer i saber utilitzar els nous paradigmes en relaciéo a la
higiene de les mans.

e Saber aplicar els aillaments adequats a cada cas

Temari:

*Precaucions estandard: Historia, filosofia, guies actuals, items que inclouen

*Aillaments: Historia, tipus actuals, aillament en pacients inmunodeprimits. Com
aplicar els aillaments al domicili i a I'hospital.

*Vacunes i profilaxis adequades al personal sanitari.

*Higiene de les mans: historia, rentat de mans, descontaminacié. Nous
paradigmes. Del ritual a I'evidencia. Widmer. 2006.

*Metodologia educativa: Analisi de la situacioé del personal sanitari en relacio a
la proteccié davant les infeccions. Formes d’intervencio. Sistemes d’avaluacio.
Metodologia:

Activitats:  Classes presencials amb metodologia participativa.
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Es realitzaran algunes simulacions de técniques i aillaments aixi
com rol playing.

e Activitat no presencial : Treball amb portafoli. La professora fara
el seguiment d’un grup d’estudiants, amb tutories adequades els

seus horaris. S'utilitzara el forum a traves de la plataforma
Moodel.

e Activitat aprenentatge autonom : (lectura i estudi tema,
bloc...)S’escollira un tema i és realitzara un treball individual
utilitzant la metodologia educativa adequada per ensenyar a un
grup de personal sanitari.

Credits: Presencials/tedrics 1

Presencials/laboratori 1
No presencials 1

Avaluacio:

S’avaluara el portafoli, el treball final, les intervencions en el forum, i les
intervencions en les tutories. 50%

Es realitzara una avaluacié continua de l'assignatura mitjancant proves
individualitzades de coneixements amb sistemes d’autoaprenentatge i proves a
distancia amb temps real i limitat.25%

També és realitzara una prova d’habilitats practiques simulades.25%

Recomanacions:

Per seguir amb aprofitament I'assignatura és convenient tenir:

Coneixements de mesures higieniques basiques. Estudiants infermeria a partir
de 3er. Semestre.

Bibliografia

*Precaucions estandard: Historia, filosofia, guies actuals, items que inclouen.
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*Aillaments: Historia, tipus actuals, aillament en pacients inmunodeprimits. Com
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Prevencio de la infeccio en el pacient neutropenic.
www.acici.net/ct_bibliotec.htm

*Vacunes i profilaxis adequades al personal sanitari.
www.acici.net/ct_bibliotec.htm

*Higiene de les mans: historia, rentat de mans, descontaminacié. Nous
paradigmes. Del ritual a I'evidencia. Widmer. 2006.

CDC. Guia para la higiene de las manos en centros sanitarios. Vol 51. Morbidity
and Mortality Weekly Report. 2002
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*Metodologia educativa: Analisi de la situacioé del personal sanitari en relacié a
la proteccié davant les infeccions. Formes d’intervencio. Sistemes d’avaluacio.
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