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Objectius: 
 
General:  
 
Capacitar al estudiante para reflexionar sobre la importancia de los aspectos 
culturales en la percepción, valoración, respuesta y tratamiento del dolor. 

 
Específics: 
 
El estudiante será capaz de 

 Analizar la relación existente entre dolor y lesión hística. 

 Identificar los aspectos no biológicos que intervienen en la percepción y 
respuesta al dolor. 

 Identificar los conceptos erróneos y mitos que dificultan el tratamiento 
adecuado del dolor. 

 Comparar las indicaciones, limitaciones y efectos secundarios de las 
distintas opciones terapéuticas actuales. 

 
Temari: 

 Concepto de dolor 

 Terminología y clasificaciones del dolor 

 Valoración del dolor: dificultades, conceptos erróneos e instrumentos 
prácticos. 

 Aspectos cognitivos: de lo innato a lo adquirido   

 Aspectos clave del tratamiento analgésico 
 
Activitats:  

 Activitat d’aprenentatge autònom: lectura i estudi dels temes, preparació 
en grup d’un teme per pressentar a classe. 

 Activitat no presencial: treball individual i grupal dirigit 

 Activitat presencial: classe magistral 
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Créditos 

 Actividades de aprendizaje autónomo ............1 crédito 

 Actividad no presencial .................................  1 crédito 

 Actividad presencial     ..................................  1 crédito 
 

 
Metodologia:  
 
Docència i aprenentatge: 

 Classes magistrals 

 Treball individual 

 Discusions de grup 

 Preparació i exposició a classe per part dels estudiants de temes 
seleccionats prèviament 

 
Avaluació: 
 
Primera convocatòria 

 Treball individual a classe  ...................................... 30% de la nota 

 Treball de grup (presentació d’un tema escollit) ..... 35% de la nota 

 Lectura i crítica d’un text.......................................... 35% de la nota 

 
Segona convocatòria 

 Lectura y crítica de textos seleccionados de la bibliografía recomendada. 
 
 
Fonts d’informació: Bibliografia seleccionada 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


