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Reflexologia i Fitoterapia

Objectius:

[1 Generals:

Estimular el interés per a la utilitzacio dels Instruments Complementaris
de les Cures d’Infermeria, ampliant els mitjans que proporcionen les
cures d'infermeria per a la millora de la situacié de la salut de la persona
cuidada i també promoure la seva propia salut

11 Especifics:

Considerar la importancia d’aquests mitjans de cures per ajudar a

millorar la salut i el benestar de clients i professionals.

Descriure els principis en els quals es fonamenten aquestes modalitats

de cures.

Descriure els conceptes de Reflexologia i Reflexoterapia.

Demostrar la comprensié dels efectes d’aquests tipus de massatge ila
seva aplicacio

Desenvolupar habilitats per a I'aplicacié del massatge reflexologic.
Realitzar el massatge Reflexologic podal complet seguint les
orientacions i metodologia de treball.

Experimentar a la practica el rebre i brindar el massatge reflexologic
Descriure les bases de la fitoterapia, els efectes de les plantes més
comunes i les seves aplicacions.
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Temari:

(100 [ [Marc tedric en que s’inclouen aquests coneixements.
Reflexologia: concepte, teories en les quals es recolza.
Indicacions i contraindicacions de la reflexologia .
Procediments per a la realitzacio de la Reflexologia podal.
Massatge de cara. Digitopuntura

Fitoterapia: concepte i aplicacions meés usuals

[ O I B B

Activitats:
1 Activitat d’aprenentatge autonom: Estudi del tema mitjangant
documentacio.

[ Activitat presencial: Classes participatives i classes practiques per
desenvolupar les habilitats propies del massatge reflexologic.

71 Activitat no presencial: Treball practic individual dirigit.

Credits:
Activitat presencial .........cccoooveiiiiiiiiiii 2 credit/s
Activitat no presencial i aprenentatge autonom............. 1crédit/s
Metodologia:

Docéncia i aprenentatge:
Classes amb exposicions teorico-participatives, taller practic i treballs dirigits
Avaluaci6 continuada:

Primera avaluacio

1 Assisténcia obligatoria al 90% de les classes
"1 Lectura i comentari d’articles relacionats amb el tema

1 Realitzacio de treball s individuals: Realitzacié de 6 massatges
reflexologics i registre segons guia orientativa

Es necessari complir els 2 criteris —assisténcia a classe i realitzacié dels
treballs- per poder superar I'assignatura.
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Recomanacions:

1 Per seguir amb aprofitament I'assignatura s convenient tenir els
coneixements del primer curs
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