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Objectius generals:

Que els alumnes coneguin la influencia fisica i psiquica del medi, en l'actividad
sanitaria i adquireixin coneixements i destreses en les técniques de "mobilitzacio
de pacients", amb la finalitat d’evitar lesions raquidees, assolir una economia
d’esforg, obtenir seguretat en les mobilitzacions i promoure l'autonomia de
movimient del subjecte amb pérdua cinetica.

Objectius especifics:

e Conegui els aspectes fisics estructurals i ambientals que influeixen en la
realitzacié de l'activitat professional

e Elimini o disminueixi la fatiga fisica i/o psiquica generada de forma
innecessaria pel treball

e Adquireixi habilitat en les tecniques de mobilitzacié segons el métode

de P. Dotte i la quisionomia clinica segons Frans Veldman.

Assoleixi una economia d’esfor¢ en realitzar les mobilitzacions

Obtingui seguretat en la realitzacié de les mobilitzacions

Millori el comportament fisic en el seu treball professional

Promogui 'autonomia de moviment de I'individu

Apliqui la modalitat d’accié en funcié de la pérdua cinética del subjecte

Utilitzi els mitjans mecanics en funcié de la situacié del subjecte
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Temari:

Ergonomia:

Definicio, concepte i aplicacio

Ergonomia en I'ambit psicologic i en el fisic
Ergonomia geomeétrica. Ambiental. Temporal
Ergonomia en el medi hospitalari: analisi i solucions
Factors de risc

El factor raquidi:

Basculacions de la pelvis y les seves repercusions sobre la columna
L’equilibri estatic

Estructura i comportament del disc vertebral

Resposta del disc a la forgca de compressio

Principis de la mecanica corporal:
Normes basiques per a la mobilitzaci6 de pacients. Métodes correctes o
incorrectes d’aixecar carregues. Relacié esforg/carrega. Modalitats d’accid

Mecanica de I’aparell locomotor:
Generalitats sobre mecanica. Funcié mecanica dels ossos, articulacions,
lligaments i musculs

La columna vertebral:
L’eix del cos i el protector de I'eix nervios

Modulacioé de la contraccié muscular:
Unitats motores. Consideracions sobre el rendiment muscular

Higiene postural del personal d’infermeria:
Pautes generals. Higiene postural en les transferéncies de pacients enllitats.
Higiene postural en les transferencies dels grans discapacitats. Ajudes técniques

Activitats:
e Activitat aprenentatge autonom: lectura i discussio d’articles
e Activitat presencial: classe magistral tema/s, classe

tedrico/practica

Credits:
Activitats aprenentatge autonom.............ccceeviiiiiinnnnns 0’5 crédits
Activitat presencial.............cooiiiiiiiii 2,5 credits
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Metodologia:

Docencia i aprenentatge:

6 hores de classes magistrals i discussio d’articles. Les 20 hores de

practiques simulades

Avaluacio:

Teorico/practica en finalitzar I'assignatura: 100% de la nota final

Doble avaluacio: - Habilitat en I'execucié d’'una mobilitzacio

- Capacitat d’avaluar la mobilitzacié d’un altre company

Recomanacions:
Per seguir amb aprofitament I'assignatura és convenient tenir:

1.- Coneixements de les assignatures del 1er semestre
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