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Assignatura: Introduccio al quiromassatge
Tipus: Optativa Codi: 242089
Crédits: 3 Teorics: 0,5 Seminaris/Laboratori: 2,5

Departament: Infermeria Fonamental i Medicoquirurgica
Any académic: 2009 - 2010

Coordinadora: Mercé Arqué

Professores: Mercé Arqué i Ana Belén Fernandez

Idioma: Catala

Objectius:

e Capacitar els alumnes a adquirir practica en I'habilitat del
massatge terapéutic

¢ Iniciar-se en el desenvolupament de les seves habilitats

¢ Interessar els professionals infermers en la técnica del massatge

Temari:
¢ Introduccio historica del massatge
¢ Definicid, conceptes basics i principals indicacions
¢ Manipulacions més importants i com aplicar-les
¢ Contraindicacions
Activitats:

e Activitat aprenentatge autonom: Lectura i estudi dels temes
e Activitat presencial: Classes magistrals dels temes, seminaris de
treballs practics

Credits:

Activitat presencial.............ccccoeeiiiiiiiiiii e, 2,5 credits
Activitat aprenentatge autonom.............ccccco...... 0,5 crédits
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Metodologia:
Doceéncia i aprenentatge:
1 Classes magistrals i Seminaris practics
Avaluacio:
Primera avaluacio.
"1 80% de la nota final: assisténcia a classe

[1 20% de la nota final: avaluacio continuada durant el curs de les
habilitats dels alumnes

Recomanacions:

1 Per seguir amb aprofitament I'assignatura és convenient tenir:
Coneixements d’Anatomia
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