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Assignatura: Activitats preventives:  actuació infermera en atenció                         
primària 
       
Tipus: Optativa        Codi:  242128 
        
Crèdits: 3  Teòrics:    1           Seminaris/Laboratori:  2 
 
Departament: Infermeria de Salut Pública, salut mental i maternoinfantil 
 
Any acadèmic:  2008-2009 
 
Professora: Núria Fabrellas Padres / Anna M. Pulpón Segura 
 
Idioma:   Català 

 
Objectius: 
 

 Aprofundir en el concepte de prevenció primària i promoció de la salut. 

 Conèixer les activitats preventives adreçades a la població  

 Saber utilitzar  els diferents instruments d’ús comú en les activitats 
preventives 

 
Temari: 
Immunitzacions: vacunació 
Cribatges: mesures antropomètriques i obesitat, activitat física, consum tabac, 
consum alcohol, hipertensió arterial, hiperlipèmia, malalties transmissió sexual, 
càncer de mama, càncer de cèrvix 
Educació sanitària: recomanacions  i intervencions   adequades a  les 
circumstàncies sanitàries 
 
Activitats: 
Activitat aprenentatge autònom: 10 hores  (lectura i estudi tema, bloc...) 
Activitat presencial:  20 hores (classe magistral, exposició de treballs, vídeo) 
 
Metodologia: 
Classes magistrals: 10 hores 
Discussió d’un cas  en grup a partir  de la lectura d’articles  
Presentació oral d’un article 
 
Avaluació: 
Es valorarà l’assistència a les sessions i discussió de grup, la comunicació, la 
capacitat de síntesi, les cerques d’informació aportades. 
Comunicació: 25% nota (discurs estructurat, sintetitzat) 
Síntesis: 25% nota (informació precisa, clara i pertinent) 
Cerques d’informació: 25% nota  (utilització diferents fons d’informació) 
Responsabilitat: 25% nota (participació activa en les discussions) 
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