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 COMPETENCIAS DE LA ASIGNATURA:

· Los diferentes sistemas de análisis biomecánicos informatizados, diagnóstico e instrumental, sus características y su interpretación.

· Biometrías  clínicas y recopilación  todos los datos de un individuo.  
  2º.- COMPETENCIAS PROFESIONALES: HABILIDADES: SABER HACER

· Registrar la información obtenida en la Historia clínica podológica.  
· Desarrollar las técnicas de exploración física del paciente.

· Interpretar los resultados de los análisis informatizados de los estudios  complementarios.
· Emitir un diagnóstico, un pronóstico y formular un plan de tratamiento básico, así como de las terapias alternativas.

· Diseñar  protocolos de exploración, ejecutarlos y evaluarlos.

· Evaluar los resultados obtenidos en el proceso de atención podológica.

OBJETIVOS GENERALES PARA EL APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA.     

OBJETIVOS 
La especie humana ha adoptado la marcha bipodal como sistema de locomoción, basado en el movimiento rítmico y alternante de las extremidades inferiores, permitiendo el desarrollo de la manipulación como función característica de las extremidades superiores.


La marcha no es sólo un fenómeno específico de la especie humana, sino que es una característica de cada ser individual.   de la forma de andar,   la enorme variabilidad individual de la marcha y su profunda interrelación con el estado afectivo del individuo.

La biomecánica es una ciencia especialmente útil para el análisis de los movimientos al definir el cuerpo humano como un sistema sometido a dos conjuntos de leyes: los de la mecánica newtoniana y los de las leyes biológicas.

De esta manera, aborda el estudio de la marcha desde las siguientes perspectivas:

Análisis cinemático.

Análisis cinético.


Análisis energético.


ANALISIS CINEMATICO
La cinemática aborda el estudio del movimiento con independencia de las fuerzas que lo generan. Para la obtención de variables cinemáticas como posiciones, velocidades y aceleración, recurre principalmente a dos grupos de técnicas; directas e indirectas.

TÉCNICAS DIRECTAS: 

utilizan captadores co​locados directamente en el sujeto en movimiento. Las técnicas más utilizadas son la electrogoniometría y la acelerometría. Los electrogoniómetros utilizan potenciómetros que traducen linealmente la variación angular en señal eléctrica. 

TECNICAS INDIRECTAS: 

Este grupo de técnicas pretenden localizar espacialmente una serie de puntos previamente seleccionados sin que el individuo precise ningún tipo de instrumentación que pueda dificultar la realización de un movimiento. Utilizan algún sistema de registro de la imagen y una retícula de referencia para situar en los ejes cartesianos los puntos identificados.

ANALISIS CINÉTICO
La cinética aborda el análisis del movimiento tenien​do en cuenta las solicitaciones mecánicas que lo ge​neran.

COMPETENCIAS DISCIPLINARES: SABER



Habitualmente, el cálculo de los parámetros cinéticos se basa en el registro de las fuerzas de reacción contra el suelo y la utilización de modelos cinéticos. Los sistemas de medida más usados son:

· Plataformas dinamométricas.

· Zapatos instrumentados.

· Plataformas de presiones.

· Plantillas instrumentadas.

Enseñar al alumno el método para reconocer las alteraciones biomecánica y/o patomecánica del pie de los procesos patológicos  su estructuración en las disfunciones que generan en el segmento distal de la extremidad y la evolución de su proceso   patológico.

Instruir al alumno sobre el método conducente a la formulación del diagnóstico correcto y del pronóstico más probable, preventivo, curativo y predictivo.

Formar al alumno en el seguimiento de protocolos para la elección de los tratamientos preventivos más idóneos, así como en las normas de correcta actuación en cada caso.

Tema 1.-
Introducción a la biomecánica informatizada

Lección 1.1-  Biomecánica informátizada y  Comprobación de la fiabilidad de                     

                         los  diferentes sistemas: 

1. Introducción a la asignatura. 

2. Pedígrafias en posición sedente, en posición bípeda estática y en 
      dinámica,  Análisis e interpretación

3. Dinascan. Estabilometría. Ventajas e inconvenientes.

4. F-Scan. Análisis estático y dinámico.
5. Podómetro estático y dinámico (Win-Pod)

6. Podómetro estático y dinámico (Pel)

7. Podometrías orto-podo cinéticas. Podocómputer. 

8. Podómetro electrónico autónomo (Pea) 

9. Biofoot análisis estático y dinámico.

10. Análisis de fiabilidad de los  diferentes sistemas: 
.

Tema 2.- 
Biomecánica del pie. Biomecánica articular.

Lección 2.1.- 
                       1.   Articulación tibio-peroneo-astragalina.

2. Rangos de  movimiento.

3. Elementos pasivos de contención.

4. Disfunciones  de los elementos pasivos de contención.

5. Pauta de actuación ante una disfunción ligamentosa.

Lección 2.2    

                       1.  Articulación subastragalina.

                       2.  Rangos de movimiento.

                       3.  Elementos pasivos de contención. 

                       4.  Disfunciones de los elementos pasivos de contención. 

5. Pauta de actuación ante una disfunción  ligamentosa.

Lección 2.3.- 

                       1.- Articulación de Chopart.

                       2. -Rangos de movimiento. 

                       3. -Elementos pasivos de contención. 

4.- Disfunciones de los elementos pasivos  de contención.

                       5.- Pauta de actuación ante una disfunción  ligamentosa.

Lección 2.4.- 

                        1.- Articulación de Lisfranc.

                        2.- Biomecánica digito-metatarsal

                        3.- Filogenia de la articulación de Chopart. 

                        4.- Metatarso falángica e interfalángicas

                        5.- Rangos de movimiento. Elemento pasivos de contención.

                        6.- Disfunciones de los elementos pasivos de contención. 

                        7.- Pauta de actuación ante una disfunción ligamentosa.

Tema 3.-      Biomecánica de la rodilla. Biomecánica articular.

Lección 3.1.- 

                        1.- Superficies articular
 2.- Cóndilos femorales. 

 3.- Mesetas tibiales.               


 4.- Elementos de adaptación (meniscos). 

 5.- Rangos de movimiento. 

 6.- Elementos pasivos de contención.

Lección 3.2.-


                       1.- Comportamiento biomecánico de los elementos de contención 

               
     en el genu valgo y en el genu varo. 

2.- Comportamiento biomecánico de los elementos de contención en el        

      genu antecurvatum y en el genu recurvatum.             

3.- Leyes de adaptación osteoligamentosa durante el crecimiento.

Lección 3.3.- .- 


                        1.- Biomecánica muscular de la rodilla..
 2.- Músculos flexo-extensores.  

 3.- Músculos rotadores.

 4.- Funciones musculares en cadena abierta  y en cadena cerrada.  

Tema 4           Biomecánica de la cadera.

 Lección 4.1.- 

                        1.- Huesos que la forman. Unión del ílion, isquion y pubis. 

 

2.- Formación del acetábulo. Encaje acetabulo-femoral.   

 

3.- Evolución filogenética en la formación de la cadera.

 

4.- Rangos de movimiento. 

                         5.- Elementos pasivos de contención.

Lección 4.2.-  

                         1.- Ángulos cervico-diafisario y de anteversión

                         2.- Conceptos de coxa valga y de coxa vara

                         3.- Conceptos de coxa anteversa y de coxa retroversa

Tema 5.- 
Biomecánica de la columna vertebral.

Lección.5.1.- 


                       1.- Elementos que la forman. Vértebras. 

                       2.- Elementos diferenciales por regiones y su descripción. 

                       3.- Discos intervertebrales. 

                    
4.- Ligamentos.

Lección 5. 2.- 


                       1.- Pares de fuerza y sus disfunciones. 

                       2.- Trastornos de la estática. 

             
3.- Radiología antero-posterior y de perfil. 

                       4.- Ergonomía de la columna vertebral.

Lección 5.3.- 


                      1.- Cadenas posturales de adaptación y sus consecuencias. 

                      2.- Signos y síntomas clínicos

                      3.- Datos proporcionados por los sistemas auxiliares bioinformatizados.

METODOLOGIA DOCENTE

Clases magistrales en el Aulario del Campus 

Clases prácticas en el laboratorio de Biomecánica del Campus

Los horarios y grupos de las clases teóricas y prácticas han sido aprobados por el Consejo de Estudios y constan en la Guía del Estudiante.

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

A) La asistencia a las clases teóricas y prácticas  se considera obligatorio.

B) Al finalizar el período de prácticas, el alumno presentará un memorandum  basado en los datos obtenidos en sus prácticas de laboratorio.

C) Examen final.

D) La nota final de prácticas se evaluará teniendo en cuenta la asistencia y la calidad del trabajo presentado.

El nivel de suficiencia alcanzado por el alumno se evaluará mediante examen escrito, basándose en los conocimientos impartidos e iconografía presentados en clase.

La no aprobación del examen teórico y / o práctico  no hará la nota media  para  la calificación final.

PRESENTACIÓN DEL MEMORANDUN DE LAS PRÁCTICAS DE LABORATORIO

METODOLOGÍA

A) Introducción o exposición breve del tema que es objeto de estudio.

B) Material y métodos, con explicación detallada el plan seguido, la técnicas utilizadas,  los criterios de recogida de datos y el tratamiento estadístico,

C) Exposición de resultados obtenidos.

D) Discusión de resultados con una interpretación lógica de los mismos, confirmando una hipótesis, descartándola o sugiriendo otra nueva.

E) Conclusiones
F) Bibliografía
.
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PROGRAMA PRÁCTICO

PRÁCTICA Nº 1       
PERFILOGRAMA
Análisis comparativo bilateral
PRÁCTICA Nº 2   

SOMATOMETRÍA
Análisis de la huella plantar y su interpretación podoscópica
PRÁCTICA Nº 3  
PEDIGRAFIA
· Sedente

· Bípeda

· Dinámica

Análisis comparativo pedigráfico
PRÁCTICA Nº 4 

LINEA DE HELBING

· Reglilla de Perthes.

· Goniómetro multiuso.

Análisis comparativo bilateral
PRÁCTICA Nº 5 

PROYECCIÓN DE PERTHES
Análisis comparativo bilateral
PRÁCTICA Nº 6  

POLÍGONO DE SUSTENTACIÓN
PRÁCTICA Nº 7 

EXPLORACIÓN ESTÁTICA

· PRACTICA Nº 2

· CAPTACIONES ESTÁTICAS

· Captación estática sin calzado.

· Captación estática con calzado suela bloque.

· Estudio comparativo con captación anterior.

· Captación estática con calzado blucher.

· Estudio comparativo con captaciones anteriores.

· Captación estática con calzado de tacón de señora o bota de caballero.

· Estudio comparativo con captaciones anteriores.

· CAPTACIONES DINÁMICAS

· Captación dinámica sin calzado.

· Captación dinámica con calzado suela bloque.

· Estudio comparativo con captaciones anteriores.

· Captación dinámica con calzado blucher.

· Estudio comparativo con captaciones anteriores.

· Captación dinámica con calzado de tacón de señora o bota de caballero.

· Estudio comparativo con captaciones anteriores.

· ELEMENTO PRONADOR POSTERIOR

· Captación estática sin calzado.

· Captación estática con calzado suela bloque.

· Análisis comparativo con precedente.

· Captación dinámica con calzado suela bloque.

· Análisis comparativo con precedentes.

· Captación estática con calzado suela bloque y elemento pronador posterior.

· Análisis comparativo con precedentes.

· Captación dinámica con calzado suela bloque y elemento pronador posterior.

· Análisis comparativos con precedentes.

· Captación estática con calzado tipo blucher.

· Análisis comparativo con precedentes.

· Captación dinámica con calzado tipo blucher.

· Análisis comparativo con precedentes.

· Captación estática con calzado tipo blucher y elemento pronador posterior.

· Análisis comparativo con precedentes.

· Captación dinámica con calzado tipo blucher y elemento pronador posterior.

· Análisis comparativos con precedentes.

· Captación estática con calzado de tacón de señora o bota de caballero y 

· Elemento pronador posterior. Análisis comparativo con precedentes.

· Captación dinámica con calzado de tacón de señora o bota de caballero y elemento pronador posterior. Análisis comparativo con precedentes.

· Captación estática con calzado de tacón de señora o bota de caballero,  y elemento pronador posterior. Análisis comparativo con precedentes.

· Captación dinámica con calzado de tacón de señora o bota de caballero y elemento pronador posterior. Análisis comparativos con precedentes.

· PRACTICA Nº 3

· ELEMENTO SUPINADOR POSTERIOR

· Captación estática sin calzado.

· Captación estática con calzado suela bloque.

· Análisis comparativo con precedente.

· Captación dinámica con calzado suela bloque.

· Análisis comparativo con precedentes

· Captación estática con calzado suela bloque y elemento supinador posterior.

· Análisis comparativo con precedentes.

· Captación dinámica con calzado suela bloque y elemento supinador posterior.

· Análisis comparativos con precedentes

· Captación estática con calzado tipo blucher.

· Análisis comparativo con precedentes.

· Captación dinámica con calzado tipo blucher.

· Análisis comparativo con precedentes

· Captación estática con calzado tipo blucher y elemento supinador posterior.

· Análisis comparativo con precedentes.

· Captación dinámica con calzado tipo blucher y elemento supinador posterior.

· Análisis comparativos con precedentes

·  supinador posterior. Análisis comparativo con precedentes.

· Captación dinámica con calzado de tacón de señora o bota de caballero y elemento supinador posterior. Análisis comparativos con precedentes
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