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	CODI:  245008

	ENSENYAMENT  DE  PODOLOGIA

	CURS: 2009- 10
 
	TIPUS D’ASSIGNATURA:  TRONCAL
(Assignatura en procés d’extinció)

	SEMESTRE:  SEGON

	DEPARTAMENT: PODOLOGIA

	CRÈDITS:  9

	TEÒRICS:    6

	
	PRÀCTICS:  3

	LLENGUA D’IMPARTICIÓ DE LA DOCÈNCIA:  CATALÀ/CASTELLÀ


	HORARI DE TUTORIA:     
	DIA:   DIMECRES       HORA:  13

	PROFESSOR RESPONSABLE:


	Baldiri Prats Climent.


	PREREQUISITS I ORIENTACIONS PRÈVIES PER CURSAR L’ASSIGNATURA

	PREREQUISITS:
	No hi ha prerequisits .


	COMPETÈNCIES QUE ES DESENVOLUPEN EN L’ASSIGNATURA

	COMPETÈNCIES TRANSVERSALS
· Capacitat de gestió de l’informació.

· Presa de decisions 

· Raonament crític.

· Aprenentatge autònom.

· Creativitat.

· Motivació per la qualitat.

COMPETÈNCIES ESPECIFIQUES

· La terapèutica ortopodológica.

· Desenvolupar la capacitat per establir protocols, executar.los i evaluar.los.

· Desenvolupar la habilitat i destresa en l’ús del instrumental, material i maquinaria emprats en la confecció i aplicació  de tractaments ortopodològics.

· Aprendre a avaluar científicament el nivell de coneixements i les competències pròpies.




	FONTS D’INFORMACIÓ BÀSICA

	BIBLIOGRAFIA

1. Foot orthoses and other forms of conservative foot care. Michaud, Thomas. C.Baltimore:Williams & Wilkins, 1997.

2. Manual de técnicas en ortopodología. Queralt Subirana et al. Barcelona. Ediciones Especilizadas Europeas, 2004.

3. Ortopodología aplicada: experiencias. Rodríguez Valverde, Evaristo. Barcelona. Podoespecial, 1989.

4. Ortopodología y aparato locomotor: ortopedia del pie y tobillo. Levy  Benalussy. Barcelona. Masson, 2003.

5. Elementos ortésicos en el antepié. Céspedes Céspedes, Tomás et al. Barcelona. Publicacions Universitat de Barcelona. 1997
6. Guía de recomendaciones para el diseño, selección y uso del calzado para personas mayores. Ramiro, José et al. Instituto de Biomecánica de Valencia. Madrid. 1998.

7. Guía para el asesoramiento en la selección del calzado de calle. Instituto de Biomecánica de Valencia, 1999.




	OBJECTIUS D’APRENENTATGE DE L’ASSIGNATURA

	CONEIXEMENTS: 
	· Situar al alumne en el context general de la ortopodología.
· Descriure la composició del taller d’Ortopodologia  i dels seus components.
· Descriure les característiques dels materials ortopodològics.

· Definir les diferents metodologies d’obtenció de motlles del peu.
· Identificar els diferents tipus de suport plantar.

· Descriure les parts del calçat i les característiques dels diferents models.



	HABILITATS O

PROCEDIMENTS:
	· Utilitzar els components del taller d’Ortopodologia de manera ergonomica.
· Identificar els materials ortopodològics.

· Confeccionar motlles parcials i totals del peu.
· Dissenya patrons per obtenir suports plantars.

· Aplicar les diferents metodologies de confecció de suports plantars.



	ACTITUDS, VALORS 

I NORMES:
	· Seguir les normes de seguretat i ús al taller.



	BLOCS  TEMÀTICS TEÒRICS

	UNITAT TEMÀTICA 1.
INTRODUCCIÓ A L’ ORTOPODOLOGIA.

Història de l’Ortopodologia. Definició d’ortopèdia. Definició d’Ortopodologia. Introducció al programa de l’assignatura. 

Classificació dels distints tipus d’Ortopodologia. Ortopodologia pal·liativa, compensadora, correctiva i substitutiva. Definició, característiques i indicacions.

Tractaments ortopodològics provisionals i definitius. Pauta d’aplicació i indicacions d’us.

Definició  d’ortesi  i  pròtesi. Tipus, característiques i criteris d’aplicació.

UNITAT TEMÀTICA 2.  

ORGANITZACIÓ DEL TALLER D’ORTOPODOLOGIA

Descripció del taller d’ortopodologia. Característiques que ha de reunir el taller. Disposició  ergonòmica del mobiliari i utillatge. Normes d’higiene i de seguretat. Normativa d’us.

Descripció de la maquinària pròpia d’un taller d’ortopodologia. Utilització, normes de seguretat i higiene i de manteniment.

Descripció  de les eines i  utillatge propi d’un taller d’ortopodologia. Utilització. Normes de seguretat i higiene. Manteniment.

UNITAT TEMÀTICA 3 – 

TÈCNIQUES DE REPRODUCCIÓ DEL PEU
Descripció y característiques de la sala de motlles. Distribució ergonómica dels seus components. Manteniment.

Descripció  i característiques dels materials empleats en  la confecció de motlles. Instrumental empleat  en la confecció de motlles. Descripció  i metodologia d’us. 
Definició de motlle. Indicacions. Tipus. Motlle positiu i motlle negatiu. Classificació de los motlles segons el segment del peu a reproduir.

Metodologia d’obtenció del motlle negatiu. motlle del primer segment, taló, avantpeu i botina. Obtenció del motlle positiu.
Metodologia d’obtenció del motlle plantar. Obtenció en càrrega, semicàrrega i descàrrega. Tècniques de neutralització. Valoració de la neutralitat del motlle.

UNITAT TEMÀTICA 4 – 

CARACTERÍSTIQUES DELS MATERIALS  ORTOPODOLOGICS.
Propietats dels materials. El seu interès en Ortopodologia.  Propietats òptiques, tèrmiques, elèctriques,  físiques i mecàniques.

Definició de deformació. Definició de tensió. Tipus de tensió. Tipus de deformació. Deformació elàstica i permanent. Límit de proporcionalitat i Límit elàstic. Definició de flexibilitat, duresa i compresibilitat.

Classificació dels materials empleats en ortopodologia.

Materials termoadaptables. Espumes de polietile. E.V.A. Materials termoplàstics. Polietilens. Polipropilé. Metacrilats. Resines..

Silicones. Tipus. Silicones monocomponents. Silicones bicomponents. Catalitzador. Emolient. Característiques físico-químiques i de manipulació.

UNITAT TEMÀTICA 5  - 

METODOLOGIA D’ APLICACIÓ DELS MATERIALS PER  LA CONFECCIÓ DE SUPORTS  PLANTARS.
Definició de suport plantar. Descripció dels elements  que el  composen. Conceptes generals. Classificació dels distints tipus de suport plantar. Característiques. Indicacions.
El patró base. Definició. Punts de referència per la seva obtenció. Metodologia de confecció sobre el peu, motlle o pedigrafía. Variacions en funció del material  i del calçat.
El suport plantar de materials termoadaptables:El suport plantar de cornylon. Característiques. Metodologia de confecció. 
El suport plantar de termoplàstics. Característiques.  Indicacions. Metodologia de confecció dels distints materials: ortholen, subortholen, polipropile i metacrilats. Combinació amb altres materials.

El suport Termoformat. Característiques  i Metodologia de confecció Aplicació. Indicacions. Combinació amb altres materiales.

El suport plantar de materials no termoadaptables sobre motlle:

El suport plantar de podiasin. Definició. Característiques. Metodologia de confecció. Aplicacions. Indicacions.

El suport plantar de resines. El suport plantar de fibra de vidre. La plantilla tipus Denis. Definició. Característiques. Metodologia de confecció. Indicacions.

El suport plantar de materials no termoadaptables sobre pedigrafia:

El  suport plantar per elements. La plantilla Spitzy. La plantilla Lelievre. Definició. Metodologia de confecció. Aplicació i indicacions.

Suport plantar de Withman. Característiques del duralumini. Metodologia de confecció. Indicacions.

UNITAT TEMÀTICA 6 – 

ESTUDI  DESCRIPTIU  DEL  CALÇAT
Evolució històrica del calçat. Anatomia general del calçat. Forma. Característiques de la forma. Varietats en la confecció del calçat. Materials empleats.
Calçat segons modelatge, sexe i edat. Calçat infantil. Característiques. Nocions elementals per l’elecció del calçat adient en el nen. Calçat en el adult. Calçat masculí. Calçat femení. Models i característiques.

Calçat esportiu. Models segons l’activitat esportiva . Característiques.


	BLOCS  TEMÀTICS PRÀCTICS

	Pràctica 1-  

· Introducció al taller.

· Dibuix i retall de figures geomètriques sobre cartolina.

· Retall  de materials termoformables.

· Tall i polit de figures geomètriques sobre fusta. 

· Tall i polit de materials termoplàstics.
Pràctica 2  

· Confecció de elements plantars en suro.

· Confecció de motlle de taló i motlle plantar en descàrrega.
Pràctica 3

· Reflex de  relació anatòmica sobre el motlle.
· Obtenció de patrons sobre el peu.

· Obtenció de patrons sobre pedigrafies.

· Obtenció de patrons sobre motlle.

· Elecció del patró adequat al peu.

· Tall de materials termoformats (resines y pelite).
· Confecció de motlle plantar en descàrrega.
Pràctica 4


· Suport plantar de cornylon.

· Confecció de motlle plantar en càrrega.

Pràctica 5

· Suport plantar termoplástics (ortholen, subortholen).
· Confecció de motlle plantar en càrrega.
Pràctica 6

· Suport plantar de termoformat al vuit.

· Motlle plantar en decúbit pro.

· Reforç de motlles en càrrega. 

Pràctica 7

· Suport plantar termoformat sobre motlles en càrrega (adaptació manual).
· Motlle d’avantpeu i de primer segment dígit-metatarsal.

Pràctica 8

· Suport plantar de polipropilé al vuit.

· Reforç posterointern.

· Motlle plantar. Obtenció de positius.

Pràctica 9

· Suport  plantar dmo 

· Motlle plantar. Ortesiologia.



	METODOLOGIA I ORGANITZACIÓ GENERAL 

DE L’ASSIGNATURA

	CLASSES TEÒRIQUES

Es realitzaran a l’aula assignada i en l’horari previst pel Consell d’estudis. Les classes són magistrals amb recolzament audiovisual i de reconeixement de materials. Algunes classes tenen un component teòric I pràctic, per tant l’alumne ha de realitzar diversos treballs a les mateixes. 

Els apunts bàsics estaran penjats al dossier electrònic de l’assignatura, però s’hauran de complementar amb el contingut de les exposicions i discussions  a classe i amb la bibliografia recomanada . 
CLASSES PRÀCTIQUES.
Les pràctiques són obligatòries i la no realització de un mínim de set suposa que no es pot aprovar la assignatura.

MATERIAL NECESSARI PARA REALITZAR LES PRÀCTIQUES
Tisores corbes. Tisores  de cuina

Material de dibuix (Folis, llapis, Goma de esborrar, Rotulador permanent, Regla.)

Llapis copiatiu.

Cinta mètrica.

Espàtula.

Cúter.

Material de seguretat (Ulleres, màscara i protector de oïda).

Bata tancada.

Tovallola.

** Per poder accedir a las pràctiques ÉS IMPRESCINDIBLE que l’alumne acudeixi amb el material necessari per la seva realització.


	AVALUACIÓ ACREDITATIVA DELS APRENENTATGES

	La part teòrica de l’assignatura suposa el 50% de la nota final i s’avaluarà mitjançant un examen teòric que consistirà en trenta preguntes de resposta múltiple, en el que es descomptarà una pregunta ben encertada per cada una de mal contestada. Les preguntes no contestades no descomptaran. I a més, set preguntes a desenvolupar.

Durant el curs es proposarà la realització d’ algun treball que comptarà per la nota final teòrica.  

Les pràctiques de laboratori suposen el 25 % de la nota final i s' avaluaran d' una forma continuada al llarg de tot el quadrimestre, l’altre 25% de la nota s’obtindrà de l’examen pràctic de final de curs,  on s’han de presentar els treballs sol·licitats, sempre i quan s’hagin cobert les set pràctiques mínimes.
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