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	ENSENYAMENT DE PODOLOGIA

	CURS: 2009-10
 
	TIPUS D’ASSIGNATURA: Troncal
En extinció

	SEMESTRE: 2n

	DEPARTAMENT: Podologia

	CRÈDITS: 6

	TEÒRICS: 4,5

	
	PRÀCTICS: 1,5

	HORES PRESENCIALS 
	CLASSES: 45

	
	PRÀCTIQUES DE LABORATORI: 22,5

	
	PRÀCTIQUES CLÍNIQUES: 0

	HORES PER ELABORAR TREBALLS: 20


	HORES D’APRENENTATGE AUTÒNOM: 30


	LLENGUA DE LA DOCÈNCIA: Castellà


	HORARI DE TUTORIA     
	DIA: Dimarts           HORA: 15-16

	PROFESSOR RESPONSABLE


	Antonio Jesús Zalacain Vicuña

	PROFESSORAT
	José Luis Blanco López
Dolors Arxé i Planella



	PREREQUISITS I ORIENTACIONS PRÈVIES PER CURSAR L’ASSIGNATURA

	PREREQUISITS
	Els prerequisits són els generals establerts al Pla d’estudis.

	RECOMANACIONS
	


	COMPETÈNCIES QUE ES DESENVOLUPEN EN L’ASSIGNATURA

	COMPETÈNCIES TRANSVERSALS (GENÈRIQUES)
L’alumnat ha de desenvolupar les competències següents:
INSTRUMENTALS


— Capacitat de gestió de la informació

— Resolució de problemes

— Presa de decisions

PERSONALS


— Treball en equip

— Raonament crític

— Compromís ètic

SISTÈMIQUES


— Aprenentatge autònom

— Adaptació a noves situacions

— Motivació per la qualitat

COMPETÈNCIES ESPECÍFIQUES

CONEIXEMENTS DISCIPLINARIS (SABER)
L’alumnat ha de desenvolupar les competències següents:
— El desenvolupament, l’estructura i les funcions del cos humà.

— Els principis biològics i epidemiològics dels processos infecciosos i les seves característiques específiques.

— Els processos patològics mèdics i quirúrgics, les seves característiques, semiologia i mètodes de diagnòstic.

— La terapèutica farmacològica, física, ortopodològica, quiropodològica i quirúrgica, i la profilaxi amb la finalitat d’aplicar-la a les diverses patologies.

— Identificació i anàlisi dels problemes de salut del peu en els diferents aspectes ambientals, biodinàmics i socials, així com un aprenentatge relatiu a l’avaluació dels fets científicament provats i a l’anàlisi de les dades en general, per aplicar la podologia basada en l’evidència.

— La història, els aspectes legislatius, ètics i de gestió relacionats amb la professió.

COMPETÈNCIES PROFESSIONALS (SABER FER - HABILITATS)
— Fer la història clínica podològica i registrar la informació obtinguda.
— Desenvolupar les tècniques d’exploració física.
— Emetre un diagnòstic i un pronòstic.
— Desenvolupar l’habilitat i destresa en l’ús de l’instrumental, material i maquinària emprats per a la confecció i aplicació de tractaments podològics.
— Prescriure, administrar i aplicar tractaments farmacològics, ortopodològics, físics i quirúrgics.
COMPETÈNCIES ACTITUDINALS (EL QUE SÓC - EL QUE VULL SER)

— Col·laborar amb l’equip multidisciplinari de salut en l’execució dels plans assistencials, la promoció de la salut i l’educació sanitària de la comunitat.
— Actuar d’acord amb el compliment de les obligacions deontològiques de la professió, la legislació vigent i els criteris de normopraxi.


	FONTS D’INFORMACIÓ BÀSICA

	LLIBRES DE CONSULTA BIBLIOGRÀFICA

1. Rozman Farreras. "Medicina interna". Ed. Marín. Barcelona, (Buscar última edición)

2. Castro del Pozo, S. "Manual de patología general". Ed. Gráficas Cervantes, S.A. Salamanca, (Buscar última edición)

3. Braunwald Eugene. “Harrison, Manual de medicina interna”. Ed. Mc Graw-Hill

4. Santos Francisco Xavier...[et al.]Quemaduras 100 preguntas más frecuentes.  Madrid Esplugues de Llobregat : EDIMSA, cop. 2000

5. Arenas Roberto. Dermatología atlas, diagnóstico y tratamiento 


México Madrid [etc.] McGraw-Hill Interamericana cop. 1996. 2ª ed

6. Ferrándiz, C. (Ferrándiz Foraster) Dermatología clínica


Madrid [etc.] : Mosby/Doyma Libros, cop. 1996

REVISTES CIENTÍFIQUES I DE DIFUSIÓ
1.‑
British Journal of Podiatrie Medicine, Surgery.

2.-
The Chiropodest. The Journal of British Podiatric Medicine.

3.‑
Foot and Ankle. The official Journal of the American Orthopaedic Foot and Ankle Society.

4.‑
Journal of the American Podiatric Medical Association.

5.‑
The Journal of foot, Surgery Oficiel publication of the American College of foot Surgerons.

6.‑
Podiatry Tracts.

7.‑
Podoscopio. Asociación Madrileña de Podólogos.

8.‑
Revista Española de Podología. Federación de Podólogos de España.

9.-
Revista El peu. Col·legi Oficial de Podòlegs de Catalunya.

10.-
Clinical and Experimental Dermatology. 

 

11.-
 Foot.

12.-
 Journal of the American Podiatric Medical Association.  

WEBS D’INTERÈS
http://www.podocat.com
Anatomia i biomecànica
1.
Proyecto humano visible.

http://www.geocities.com/CapeCanaveral/Lab/4685/anatpat.html 
(En anglès)

2.
Sistema musculoesquelètic.

http://chorus,rad.mcw.edu/index/6.html (En anglès)

3.
Pàgina d’apunts per a estudiants.

http://granavenida.com/apuntesanatomia/ (En castellà)
4.
Revista de biomecànica.

http://www.biomech.com/current/ (En anglès)

5.
Centre humà de simulació.

http://www.uchsc.edu/sm/chs/ (En anglès)

6.
Grup de biomecànica del peu.

http://www.uni-essen.de/-qpd800/FWISB/sneakers.html (En anglès)

7.
Enciclopèdia podològica.

http://www.curtin.edu.au/curtin/dept/physio/podiatr (En anglès)

8. 
Centre Medscape d'ortopèdia (funciona mitjançant registre).

http://www.medscape.com/Home/Topics/orthopedics/orthopedics 
(En anglès)

9. 
Institut Biomecànic de València.

http://www.ibv.org/ (En castellà)

Esport i podologia
A FEMEDE es troba el grup de Podologia de l'esport.

http://www.femede.es/ (En castellà)

2.
Lectures d'educació física.

http://www.efdeportes.com/ (En castellà)

3.- 
British Journal of sports.

http://bjsportmed.com/ (En anglès)

4.-
L'associació Italiana i Francesa de Podologia Esportiva.

http://www.podologiasportiva.it/ (En francès i italià)

Podologia
1. 
Asociación Española de Cirugía Podológica.

http://www.ergos.es/asociacion/aecp/index.html (En castellà)

2. 
Sociedad Española de Diabetología.

http://www.sepodi.org/ (En castellà)

3.
Colegio de Podólogos de Andalucía.

http://www.podonet.net/aap.default.htm (En castellà)
4.
Portal hispà de podologia per a professionals.

http://www.podologiaweb.com (En castellà)

5. 
Acadèmia Americana de Podologia.

http://www.aapsm.org/default.htm (En anglès)

6.
Associació Americana de Podologia.

http://www.apma.org/ (En anglès)

7.
Portal amb comentaris sobre trastorns podològics.

http://www.foottalk.com/ftdisord.htm (En anglès)

8.
Canal de Podologia On line.

http://www.podiatrychannel.com/ (En anglès)

9. 
Arxius de casos de Podologia.

http://www.mailbase.ac.uk/lists/podiatry/archive.html (En anglès)

Portals de salut
En aquest portal els continguts de Podologia estan aportats pel Col·legi de Podòlegs de Catalunya.

http://canalsalud.com/default_S.htm (En castellà)

Interessants
1.
Diari mèdic amb àmplies notícies de l’entorn sanitari.

http://www.diariomedico.com/ (En castellà)

2.
Web d’estudiants de Podologia.

http://www.podologia_online.es.fm/ (En castellà)

3.
Dossiers osteoarticulars (amb gran quantitat d’imatges).

http://www.med.univ-rennes1.fr/cerf/iconocerf/idx/O/ (En anglès)

4.
Curiós portal podològic "Cibernètic".

http://ix.joal.net/es/Salud/PodologEDa/ (En castellà)

5.
Institut nacional d'Antropodologia (molt interessant).

http://www.inah.gob.mx/ (En castellà)

6.
Vademecum farmacològic (amb múltiples interaccions).

http:// vademecum.medicom.es/ (En castellà)

7.
Gaceta d'Antropologia.

http://www.ugr.es/-pwlac/ (En castellà)

Calçats
1.
Esportius ASICS.

http:// www.asicstiger.com/home.htm (En anglès)

2.
New Balance exposa les seves novetats i tecnologia.

http://www.newbalance.com/ (En anglès)

3.
La Caucony amb un extens catàleg i propietats dels seus productes així com imatges.


http://www.saucony.com/ (En anglès)

4.
La Nike amb el seu extens mostrari i tecnologia.

http://www.nike.com/ (En castellà i altres idiomes)

5.
Museu On line del calçat d'ELDA.

http://www.museocalzado.com (En castellà)



	OBJECTIUS D’APRENENTATGE DE L’ASSIGNATURA

	CONEIXEMENTS 
	1.
Definir l’assignatura de Quiropodologia i ensenyar a l'alumne el seu concepte i evolució.
2.       Conèixer el concepte de professió.

3.
Ensenyar a l'alumne l’instrumental i els aparells necessaris en quiropodologia. 

4.
Instruir l’alumne en la nomenclatura tècnica emprada en les ciències de la salut i complimentar la part de la història clínica referent a la quiropodologia.
5.
Documentar l’alumne sobre les lesions infeccioses i traumàtiques en podologia.
6.
Ensenyar a l’alumne el concepte general de les queratopaties.

7. 
Introduir l’alumne en el coneixement i anàlisi de les diverses queratopaties i les seves causes, i capacitar-lo per a la valoració diagnòstica i aplicació dels diferents tractaments preventius o curatius segons l’etiologia.



	HABILITATS O

PROCEDIMENTS
	1.    Ensinistrar l’alumnat en la higiene, l’asèpsia, l’esterilització i els principis bàsics dels embenats.
2.
Ensinistrar l’alumnat en la presa de constants i en l’administració de medicaments que es poden utilitzar en la pràctica de la quiropodologia.

3.       Desenvolupar els coneixements bàsics per a la cura de les ferides en podologia.

4.      Ensinistrar l’alumnat en l’ús de l’instrumental i els aparells necessaris en quiropodologia.
5.   Ensinistrar l’alumnat en les tècniques de deslaminació de les queratopaties.



	ACTITUDS, VALORS 

I NORMES
	1. Iniciar l’alumnat en el treball en equip, el               raonament crític i el compromís ètic.
2. Donar pautes per a l’aprenentatge autònom, l’adaptació a noves situacions i motivar per a la qualitat assistencial. 


	BLOCS  TEMÀTICS TEÒRICS

	UNITAT TEMÀTICA I: Introducció
UNITAT TEMÀTICA II: Quiropodologia. Concepte i evolució
UNITAT TEMÀTICA III: Història clínica quiropodològica
UNITAT TEMÀTICA IV: Lesions infeccioses i traumàtiques en podologia
UNITAT TEMÀTICA V: Concepte general de les queratopaties



	BLOCS  TEMÀTICS PRÀCTICS

	UNITAT PRÀCTICA I: Fonaments de quiropodologia
UNITAT PRÀCTICA II: Administració de medicaments
UNITAT PRÀCTICA III: Ferides
UNITAT PRÀCTICA IV: Aparells, instrumental i tècniques de deslaminació



	METODOLOGIA I ORGANITZACIÓ GENERAL DE L’ASSIGNATURA

	Les classes teòriques s’impartiran de forma magistral, i es combinaran amb classes interactives i seminaris.

La durada de les classes serà de 45 minuts i hi haurà temps per a la discussió i reforç dels temes que així ho necessitin.

Per facilitar l’exposició i la comprensió s’utilitzaran mitjans audiovisuals,  presentacions de PowerPoint.
Les pràctiques de laboratori tindran una durada de 5 hores i s’impartiran a grups d’aproximadament 10 estudiants, amb la participació activa de l’alumnat. S’haurà de demostrar habilitat i destresa a les pràctiques. Es farà un dossier de pràctiques - portafoli, al qual l’alumnat haurà de posar totes les qüestions relacionades amb cada unitat practica.


	AVALUACIÓ ACREDITATIVA DELS APRENENTATGES

	D’acord amb els objectius i el temari es preveu dos sistemes d’avaluació:

a) Examen final de juny, que serà de tipus test. Constarà de 50 preguntes, amb 4 respostes possibles. Aquesta part tindrà un valor de 5 punts. També hi haurà 2 preguntes curtes de redacció amb un valor d’1 punt cada una. Aquest examen es durà a terme durant el període marcat per la Universitat. 

b) Avaluació continuada de totes les pràctiques de laboratori, amb els treballs del Portafoli i un examen pràctic final al mes de juny de tot el que s’ha fet.
La qualificació final de l’assignatura serà el valor de la nota teòrica, 7 punts, i  la nota pràctica, 3 punts, sempre que les dues parts estiguin aprovades.
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