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OBJETIVOS DOCENTES DE LA ASIGNATURA

Es imprescindible para la consecución de una completa formación académica y clínica, que el alumno pueda reconocer las repercusiones patológicas derivadas al pie, de todos aquellos procesos patológicos y/o sistémicos que afecten, directa o indirectamente, al extremo más distal de la extremidad inferior, y para ello es necesario:

A) Enseñar al alumno el método para reconocer las repercusiones en el pie de los procesos patológicos sistémicos, su etiología, su estructuración, las disfunciones que generan en el segmento distal de la extremidad y la evolución de su proceso   patológico.

 B) Instruir al alumno sobre el método conducente a la formulación del diagnóstico correcto y del pronóstico más probable.

 C) Formar al alumno en el seguimiento de protocolos para la elección de los tratamientos preventivos más idóneos, así como en las normas de correcta actuación en cada caso.
TEMA 1.- HETEROMETRIA Y  DISIMETRÍAS PODOPÉLVICAS E 
                   INTERRELACIÓN  CON LAS  EXTREMIDADES INFERIORES.

1.1 Técnicas de mediciones clínicas.

1,2 Técnicas de mediciones radiológicas.

TEMA 2.- EL PIE NEUROLOGICO

2.1- Parálisis espásticas. 

2.2- Parálisis flácidas. 

2.3- Síndromes radiculares.

TEMA 3.- EL PIE EN LA ARTRITIS REUMATOIDEA. 

         3.1-  Manifestaciones clínicas del pie artrósico. 

         3.2-  El pie gotoso. Manifestaciones clínicas.

         3.3- Cursos evolutivos, radiología y protocolos de actuación.               

         3.4- Tratamientos.

TEMA  4 .‑ NECROSIS OSEAS ASEPTICAS EN LA EXTREMIDAD INFERIOR

4,1 Características generales de las osteocondrosis.

4,2 Necrosis avascular idiopática de las epífisis.

4.3 Secuencias características generales de los cambios radiológicos e             Histopatológicos.

4.4  Patogenia y patología.

4.5  Fase de avascularidad.

4.6  Fase de revascularización.

4.7  Fase de deformidad residual.

4.8  Semiología y diagnóstico.

5.9  Objetivos y principios de tratamiento.

TEMA  5 .‑  SINÓSTOSIS, ANQUILOSIS, ARTRODESIS, ARTRORISIS, 

                      NEOARTROSIS
5,1 Sinfibrosis
5.2 Sincondrosis
5.3 Sinóstosis
TEMA 6.‑   EL PIE TRAUMATICO

6.1- Traumatismos óseos, musculares o ligamentosos.

6.2- Diagnóstico y orientación terapéutica.

TEMA 7.- EL PIE DIABETICO.

7.1- Clínica y protocolo preventivo.

7.2- Manifestaciones  de la angiopatía y neuropatía en el pie. 

73- Lesiones neuropáticas, Diagnóstico y orientación terapéutica.

7.4- Manifestaciones vasculares y neurológicas.                 

7.5- Manifestaciones en piel y anejos cutáneos. 

7.6- Evolución clínica de la úlceras plantares. 

7.7- Examen de las úlceras plantares, síntomas y signos.

7.7.1Tratamientos primario, secundario y terciario.

  7.7.2Protocolo diabético

TEMA 8 .‑   EL PIE DE RIESGO VASCULAR. 

                     PROTOCOLOS DE EXPLORACION Y MANIFESTACIONES CLINICAS.

8.1- Enfermedad de Raynaud y eritromelalgia.        

8.2  Etiopatogenia. 

8.3  Manifestaciones clínicas en la extremidad inferior. 

8.4  Evolución.       

8.5 Tratamientos.

8.6- Enfermedad de Buerger. 

8.7 Etiopatogenia. 

8.8 Estadios evolutivos y formas clínicas.

8.9 Arteritis juvenil y senil. 

8.10 Tratamientos.

8,11 Eritema pernio. 

8.12 Etiopatogenia. 

8.13 Evolución clínica. 

8.14 Profilaxis y tratamientos.

8.15 El síndrome varicoso.    

8.16 Bases anátomo‑fisiológicas del reflujo venoso. 

8.17 Etiopatogenia. 

8.18 Evolución clínica. 

8.19 Varices primarias. 

8.20 Varices reticulares.     

8.21 Dermatitis de éstasis. 

8.22 Complicaciones.

8.23 Varico flebitis y tromboflebitis.

TEMA 9.-  ALTERACIONES POSTURALES, TORSIONALES Y ROTACIONALES 

                   DE LA EXTREMIDAD INFERIOR.

9.1 Alteraciones posturales, torsionales y rotacionales osteo‑artioculares de la            

      extremidad inferior.

9.2 Genu valgus y varus. Primer período varoide, fase valgoide,  etapa de        

madurez biomecánica, segundo período varoide. Desviaciones de los   

parámetros de normalidad y su repercusión biomecánica.

9.3 Clínica y tratamiento.

TEMA 10 .‑ PATOLOGIA ARTICULAR Y YUXTA ARTICULAR DE LA EXTREMIDAD                       INFERIOR.
10.1- Patología regional de la cadera. Bursitis. Coxitis transitoria. 

10.2  Cadera en resalte. Artrosis coxofemoral.

10.3 Patología regional de la rodilla. Bursitis. Quistes de Baker.

10.4 Enfermedad de Pellegrini‑Stieda. Artropatía disecante.      

10.5 Artrosis fémoro‑patelar. Artrosis fémoro‑tibial y meniscal.

10.6 Patología regional del tobillo. 

10.7 Tenosinovitis aquílea.

10.8 Tenosinovitis estenosante de los peroneos. 

10.9 Tenosinovitis del tibial posterior. Artrosis de la tibio-peronea  astragalina.

10.10 Genus antecurvatum y recurvatum. Etiopatogenia.

10.11 Clínica. Alteraciones biomecánicas.

10-12 Torsiones y rotaciones posturales de las extremidades inferiores.          

10.13  Anteversión y retroversión  femoral. 

10.14  Desviación de los parámetros de normalidad y su repercusión     

                 biomecánica.

METODOLOGIA DOCENTE

A) Clases magistrales en el Aulario del Campus de Bellvitge, según horario de programación de curso aprobado por el consejo de Estudios.

PRÁCTICA  EN LA CLÍNICA PODOLÓGICA
CRITERIOS DE EVALUACIÓN

1. Examen teórico al finalizar el curso 

2. Examen práctico: Evaluación continuada de las prácticas y un examen al finalizar el curso.    
3. Presentación de las memorias de las prácticas clínicas realizadas en la Clínica Podológica
Evaluación  final del examen  teórico y del examen práctico hará la media.

La no superación de ambos o de uno de ellos no hará media final  

PRESENTACIÓN DE UN TRABAJO CLÍNICO

Para la presentación de los casos clínicos, los alumnos deberán seguir un método previamente establecido y que referenciamos a continuación:

1. Introducción o exposición breve del tema que es objeto de estudio.

2. Material y métodos, aquí se explicará de forma detallada el plan seguido, la técnicas utilizadas, especificando el criterio seguido para su elección, recogida de datos, tratamiento estadístico, etc..

3. Resultados. Exponiendo de forma clara, detallada y ordenada los resultados obtenidos.

4. Discusión. Aquí se interpretarán los resultados obtenidos, dando una interpretación lógica de los mismos, lo cual puede confirmar una hipótesis, descartarla o sugerir otra nueva.

5. Conclusiones. Es un resumen completo de todo el trabajo.

           Las conclusiones han de ser cortas y específicas.

Con este esquema se pretende que la formación práctica del alumno sea integral, desde el momento que se le facilita el seguimiento del proceso evolutivo del paciente en todas las fases del proceso de enfermar. 
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