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	HORES TEÓRIQUES:     42’5 h

	
	HORES PRÀCTIQUES:  32 h

	HORES PRESENCIALS: 
	CLASSES: 

	
	PRÀCTIQUES DE LABORATORI: 

	
	PRÀCTIQUES CLÍNIQUES:

	HORES PER ELABORAR TREBALLS:  25’5


	HORES D’APRENENTATGE AUTÒNOM:  50 h .


	LLENGUA D’IMPARTICIÓ DE LA DOCÈNCIA:  Castellana , Catalana 


	HORARI DE TUTORIA:     
	DIA:   Viernes          HORA:10 – 12 h 

	PROFESSOR RESPONSABLE:


	SANTOS SASTRE FERNÁNDEZ


	PROFESSORS:
	LAURA PLANAS ORTEGA

SANTOS SASTRE FERNÁNDEZ



	PREREQUISITS I ORIENTACIONS PRÈVIES PER CURSAR L’ASSIGNATURA

	PREREQUISITS:
	Los prerrequisitos son los generales establecidos en el  plan de estudios

	RECOMANACIONS:
	Haber superado la anatomía.




	


	FONTS D’INFORMACIÓ BÀSICA


Libros y revistas
A. DOWNIE PATRICIA Manual Cash de Afecciones Médicas para Fisioterapeutas    Edit. Jims

ADAM, A.  (1953 ) Etude Physio-patologique dúne thérapique. Bruxelles Médica (nº 18, 19 y 20 )

AKINS, D.L. ; J.L. MEISENHEIMER and R. DOBSON (1987 ) Efficacy of the Drionic unit in the treatment of hyperhidrose. J. Am. Acad. Dermatol., 16: 828-832

ALM, W. A.; M. L. GOLD, and L. S. WEIL.  (1979) Evaluation of transcutaneous electrical nerve stimulation (TENS) in podiatric SERGERY. J.A. Pediatric Assoc.. 69: 537-542

AMAT MUÑOZ y Col. Anatomía Humana Funcional y Aplicativa Edit Expaxs  Barcelona 1990

BARNEY LE VEAU Biomecanica del Movimiento Humano 1ª Edición 1991 Edit. Trillas México.

BERNARD, P. ( 1960 ) La thérapie diadynamique. Paris. Editorial Naïm

CAILLIET RENE, . ( 1971) Síndromes dolorosos rodilla Edit. El manual moderno S.A.

CANAMASAS IBAÑEZ  (1993)  Masoterapia Edit. Masson – Salvat medicina

CHARPENTIER, A. ( 1973 ) Medicina. Physique. Bruxelles Editorial Proclim

CSILLIK, B y colab. ( 1982 ) Treatment chronic pain syndromes with iontophoresis of vinca alkaloids ton the skin of patients. Neurosc. Lett. 31; 87 – 90

CURRIER, D. P. And R. MANN ( 1983 ) Muscular strength development by electrical stimulation in healthy individuals. Phys. Ther., 63: 915 – 921

DUMOULIN, J.  et G. DE BISSCHOP  (1970)La galvanothérapie. Paris Editorial Moloine.

GRAIG, D.L. and J.W. COLLIE ( 1983). An iontophoresis unit for the treatment of hyperhidrosis. Austrofas Phys. Eng. Sci. Mad. 6: 125 – 127

HAMONET, C. HEVLEV, N. Manual de Rehabilitación Edit Toray-Masson  Barcelona 1982

HARRIS, R ( 1967). Iontophoresis. In Licht, s. Newhaven Editorial Elisabeth Licht

JOSEPH G. CHUSID Neuroanatomía Correlativa y Neurología Funcional 2ª edición Edit. El Manual Moderno México 11 D.F. 197

LAPIQUE,L. ( 1926). L’excétabilité en fonction du temps. Paris. Editorial Presses Universitaires de France

O. KENDALL, F. P. KENDALL, G. E. WADSWORTH Músculos, Pruebas y Funciones Edit JIMS Barcelona 1974

OSBORNE, S. C. ( 1951 ) The retardation of atrophy in man by electrical stimulation of muscles. Arch Phys. Med., 32 : 523 – 528

PIERRON,A.  ( 1973 ) Tecniques d’application en électrothérapie. Paris. Editorial Maloine.

PLAS, E. VIEL, Y. BLANC La Marcha Humana Edit Masson 1984 Barcelona

RASCH, BURKE Kinesología y Anatomía Aplicada Edit. El Ateneo S. A. Barcelona 

SASTRE, S . Fisioterapia del Pie. Edita Universidad de Barcelona. Barcelona 1990.
SASTRE, S. Método de tratamiento de las escoliosis, cifosis y lordosis. Edita. Universidad de Barcelona. Barcelona 2006 (2ª Ed.)

RODRIGUEZ,JMª. Electroterapia en Fisioterapia. Edit. Panamericana. Madrid. 2004 (2ª Ed.).
VIEL  E. Y OGISHIMA H.  (1977) Reducations neuromuscualaire a partir de la propioception, Bases kinesiologiques Edit Masson. Paris 
WEHRMACHER, W. H. Y colab. ( 1945 ) Effects of electrical stimulation of denervated Skeletal muscle. Arch. Phys. Med. 26 : 262 – 266

WHITE, J. W. Jr. ( 1986 ) Treatment of primary hyperhidrosis. Mayo Cli. Proc. 61 : 951 - 956

ZAUNER GUTMANN A. Fisioterapia Actual 2ª edición Edit. Jims Barcelona 1980

Revistas nacionales 
El Peu. Col.legi Oficial de Podòlegs de Catalunya.

Podoscopio. Asociación Madrileña de Podólogos.

Revista Española de Podología. Federación de Podólogos de España.

	OBJECTIUS D’APRENENTATGE DE L’ASSIGNATURA

	CONEIXEMENTS: 
	Enseñar al alumno las técnicas de valoración y evaluación clínica en fisioterapia de interés en podología.
Enseñar al alumno las técnicas de estimulación, elongación, potenciación  y  relajación de los músculos de la extremidad inferior para el tratamiento de sus diferentes patologías.

Enseñar al alumno las diferentes  técnicas de la electroterapia practica en podología.
Las indicaciones y contraindicaciones en el tratamiento de las afecciones de la extremidad inferior.

Introducir al alumno en el campo de la Fisioterapia y su proyección en la podología

	HABILITATS O

PROCEDIMENTS:
	Adiestrar al alumno en los  procedimientos y técnicas instrumentales de valoración y tratamientos físico-químicos conducentes a la prevención y recuperación de las afecciones del pie.

Elaborar un plan de tratamiento adecuado según patología.

La  utilización de la electroterapia practica en podología
Analizar y valorar la eficacia de las técnicas fisioterápicas como complemento de un programa de tratamiento del aparato locomotor.

	ACTITUDS, VALORS 

I NORMES:
	Concienciar de la necesidad en la realización de tratamientos fisioterápicos, teniendo en cuenta el perjuicio y beneficio para el paciente.

Potenciar en el alumno la capacitad de observación, discusión i análisis.

Utilizar protocolos de trabajo .


	BLOCS  TEMÀTICS TEÒRICS


Contenido  Teórico
1. Bloque 1: Cinesiterapia 

Tema 1: Introducció a la fisioteràpia

1.1. Historia de la fisioteràpia

1.2. Concepte

1.3. Rol del fisioterapeuta

1.4. Equip multidisciplinar

Tema 2: La mobilitat articular i la teràpia manual

2.1 Concepte

2.2 Tipus de mobilitzacions articular

2.3 Kinessioteràpia activa i passiva

2.4 Concepte de “glisser-rouler”

2.5 Aplicacions (indicacions) terapèutiques de les mobilitzacions articulars

2.6 Contraindicacions de les mobilitzacions articulars

2.7 Limitació de la amplitud articular (causes)

2.8 Teràpia manual del peu i turmell

Tema 3: Sistema neuromuscular

3.1  Tipus de contracció muscular

3.2  Musculatura amb predomini cinètic i tònic

3.3  Avaluació contractibilitat muscular

3.4  Avaluació força muscular

3.5  Alteracions musculars de la articulació de la cadera

3.6  Alteracions musculars de la articulació del genoll

3.7  Alteracions musculars del peu

Tema 4: Tonificació muscular
4.1  Consideracions previes a la tonificación muscular

4.2  Efectes de l’entrenament.

4.3  Mètodes pel desenvolupament de la força

4.4  Mètode dels esforços màxima

4.5  Mètode dels esforços repetitius

4.6  Mètode dels esforços dinàmics

4.7  Recuperació i sobrecompensació

Tema 5: Tècniques d’estirament muscular

5.1  Generalitats i principis fonamentals

5.2  Acció dels estiraments

5.3  Principis d’aplicació

5.4  Modalitats dels estiraments

5.5  Estiraments interns

5.6  Estiraments externs

5.7  Estiraments en tensió activa

5.8  Indicacions i contraindicacions

Tema 6: La reeducació propioceptiva

6.1  Concepte

6.2  Receptors propioceptius

6.3  Teoria de la propiocepció

6.4  Pràctica de la reeducació propioceptiva

Tema 7: Embenats funcionals

7.1 Concepte

7.2 Indicacions

7.3 Contraindicacions

7.4 Embenats peu i turmell

7.5 Embenats neuromusculars

Tema 8: Masoteràpia

8.1 Definició i bases fisiològiques

8.2 Indicacions

8.3 Contraindicacions

8.4 Tipus de maniobres

Tema 9: Termoteràpia, crioteràpia i hidroteràpia

9.1 Definició i bases fisiològiques

9.2 Indicacions

9.3 Contraindicacions

9.4 Tècniques d’aplicació

Tema 10: Cadenes musculars

10.1 Concepte

10.2 Tipus de cadenes musculars

10.3 Característiques i tractament de cada cadena musculars

Tema 11: Concepte osteopàtic

11.1 Manipulació

11.2 Mobilitzacions

11.3 Classes de manipulacions
11.4 Accidents, incidents y abús de les manipulacions

11.5 Articulació femororotuliana

11.6 Articulació del genoll

11.7 Articulació tibioperonea proximal i distal

11.8 Articulació del turmell

11.9 Articulacions del tars y tarsometatarsianes

11.10 Articulacions dels dits dels peus
Tema 12: Concepte de rehabiliatció

2. Bloque 2: Electroterapia

2.1. Introducción Electroterapia

2.1.1. Concepto 

2.2. Características De La Corriente Eléctrica

2.2.1. Parámetros De Variación

2.2.2. Amplitud 

2.2.3. Duración

2.2.4. Frecuencia

2.2.5. Dirección

2.3. Caracteres Complementarios De La Corriente Eléctrica

2.3.1. Forma

2.3.2. Modulación

2.4. Clasificación De Las Corrientes

2.4.1. Corriente Continua O Galvánica

2.4.2. Diferentes Formas De Impulsiones

2.5. Corrientes De Baja Frecuencia

2.5.1. Trenes De Impulsiones No Modulados

2.5.2. Corrientes Sinuidales Combinada con el Componente Galvanico No Moduladas

2.5.3. Trenes De Impulsos Modulados

2.5.4. Trenes De Impulsos Rectangulares A Baja Frecuencia Modulada

2.5.5. Corrientes Sinuidales Unidireccionales De Baja Frecuencia Moduladas

2.5.6. Trenes De Impulsos Exponenciales De Baja Frecuencia Modulados

2.6. Corrientes De Media Frecuencia

2.7. Corrientes De Alta Frecuencia

2.8. Propiedades Biológicas De Las Corrientes Eléctricas

2.8.1. Corriente Continua

2.8.2. Efectos Terapéuticos De Las Corrientes Continuas

2.9. Efectos Fisiológicos De Las Corrientes De Baja Frecuencia

2.9.1. Efectos Excito-Motor De Las Corrientes De Baja Frecuencia

2.9.2. Adicción Temporal Y Tetanización

2.9.3. Efectos Terapéuticos De Las Corrientes De Baja Frecuencia

2.10. Efectos Fisiológicos De Las Corrientes De Media Frecuencia

2.10.1. Efectos Terapéuticos de las Corrientes de Media Frecuencia

2.11. Efectos Fisiológicos De Las Corrientes de Alta Frecuencia

2.11.1. Efectos Terapéuticas de las Corrientes de Alta Frecuencia

2.12. Onda Corta

2.12.1. Advertencias

2.12.2. Indicaciones

2.12.3. Contraindicaciones

2.13. Microondas

2.13.1. El Aparato

2.14. Radioterapia

2.14.1. Dosis

2.15. Ultrasonoterapia

2.15.1. Técnica

2.15.2. Indicaciones

2.15.3. Contraindicaciones

2.16. Fototerapia

2.16.1. Rayos Cósmicos

2.16.2. Cinturones De Van Allen

2.17. Campos De Luz

2.17.1. Luz Natural

2.17.2. Luz Artificial

2.17.3. El Periodo

2.17.4. El Ciclo

2.17.5. La Frecuencia

2.17.6. Longitud De Onda

2.18. Rayos Infrarrojos

2.18.1. Modo De Utilización

2.18.2. Acción

2.18.3. Indicaciones

2.18.4. Contraindicaciones

2.18.5. Inconvenientes

2.19. Rayos Ultravioletas

2.19.1. El Aparato

2.19.2. Aplicación

2.19.3. Acción Y Efecto

2.19.4. Precauciones

2.19.5. Duración Del Tratamiento

2.19.6. Indicaciones

2.20. El láser  
2.20.1 Principios Físicos
2.20.2 Características electromagnéticas
2.20.3 Clasificación de los laceres

2.20.4 Efectos biológicos de los MID-Láser

2.20.5 Indicaciones terapéuticas de los MID-Láser

2.20.6 Indicaciones 

2.20.7 Efectos secundarios de los láseres

2.21.Magnetoterapia  
     2.21.1       Generación de campos magnéticos
     2.21.2       Formas de los pulsos magnéticos

     2.21.3       Frecuencia de la magnetoterapia

     2.21.4      Equipo de magnetoterapia
     2.21.5      Aplicaciones: indicaciones y contraindicaciones  

	BLOCS  TEMÀTICS PRÀCTICS




1. Mobilitzacions articulars turmell i peu

2. Avaluació muscular extremitats inferiors

3. Tècniques d’estiraments

4. Embenats funcionals i neuromusculars

5. Reeducació propioceptriva

6. Identificació cadenes musculars
7. Técnicas de electroterapia con corrientes de baja,  media y alta frecuencia. Iontoforesis
8. Aplicación del ultrasonido. Técnicas
9. Técnicas de aplicación de fototerapia. Infrarrojos. Ultravioletas. Precauciones.
10. Técnicas de aplicación del láser. Tipos. Indicaciones. Contraindicaciones
	METODOLOGIA I ORGANITZACIÓ GENERAL 

DE L’ASSIGNATURA


Los contenidos se impartirán mediante:

Clases teóricas magistrales, utilizando medios audiovisuales (PowerPoint, vídeos, proyección de diapositivas, transparencias, etc.).
Sesiones clínicas

Clases practicas entre los propios alumnos.

	AVALUACIÓ ACREDITATIVA DELS APRENENTATGES


Materia teórica

Examen final escrito de teoría de Bloque 1

Examen final escrito de teoría de Bloque 2
Para superar la evaluación, es necesario aprobar el examen del bloque 1 y bloque 2.
Materia practica

Los conocimientos prácticos serán evaluados de forma continuada en cada práctica del alumno. 

Examen final e individual de prácticas de laboratorio del bloque 1 y bloque 2.
Nota final 

La nota final será la media  entre la parte  teórica i la parte practica, siempre que se haya  superado ambas partes, no se guardara ninguna calificación, de una parte aprobada, para la convocatoria siguiente 
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