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	PREREQUISITS I ORIENTACIONS PRÈVIES PER CURSAR L’ASSIGNATURA

	PREREQUISITS:
	Els prerequisits són els generals establerts al pla d’estudis

	RECOMANACIONS:
	És important que l’alumne sigui conscient de la necessitat de posseir els coneixements i habilitats treballades en les assignatures prèvies, principalment les de caire podològic, per poder integrar-ho en el practicum clínic. 

Es recomana tenir la assignatura CPI I aprovada per poder realitzar l’assignatura CPI II  

Es recomanable el coneixement de l’anglès per poder treballar amb les referències bibliogràfiques que es facilitaran durant el desenvolupament de l’assignatura.



	COMPETÈNCIES QUE ES DESENVOLUPEN EN L’ASSIGNATURA

	Les competències  transversals que es treballaran al llarg de l’assignatura es divideixen en:

Parcials:

· Comunicació oral i escrita en la llengua nativa (instrumental).

· Capacitat de gestió de l’informació (instrumental).

· Resolució de problemes (instrumental).

· Presa de decisions (instrumental).

· Treball en equip (personal).

· Treball en equip de caire interdisciplinari (personal).

· Habilitats en les relacions interpersonals (personal).

· Reconeixement de la diversitat i multiculturalitat (personal).

· Raonament crític (sistèmiques).

· Compromís ètic (sistèmiques).

· Aprenentatge autònom (sistèmiques).

· Adaptació a noves situacions (sistèmiques).

· Creativitat (sistèmiques).

· Lideratge (sistèmiques).

· Coneixement d’altres cultures i costums (sistèmiques).

· Iniciativa i esperit emprenedor (sistèmiques).

· Motivació per la qualitat (sistèmiques).

Complementaris:

· Capacitat d’anàlisi (instrumental).

· Capacitat d’organització i planificació (instrumental).

· Coneixement d’una llengua estrangera (instrumental).
· Coneixement d’informàtica relativa a l’àmbit d’estudi (instrumental).



	FONTS D’INFORMACIÓ BÀSICA

	A - Dossier assignatura

      Amb  informació actualitzada de diferents  patologies. 
B - Bibliografia general: 

* Valmassy RL. Clinical Biomechanics of the Lower Extremity. Ed Mosby. 1995.
* Kirby K. Foot and Lower Extremity Biomechanics: A Ten Collection of Precision Intricast Newsletters. 1997.
 * Michaud T. Foot Orthoses and Other Forms of Conservative Foot Care. 1997.

 * Perry J. Gait Analysis: Normal and Pathological Function. 1992.

 * Vleeming A. Movement, Stability and Low Back Pain. 1997.

 * Bruckner J. People Walking: Pathological Patterns and Normal Changes Over the Live Span. 1998.

 * Bruckner J. The Gait Workbook: A Practical Guide to Clinical Gait Analysis. 1998.

 * Donatelli RA. The Biomechanics of the Foot and Ankle. 1996.

C – Només s’inclou la bibliografía bàsica. 


	OBJECTIUS D’APRENENTATGE DE L’ASSIGNATURA

	CONEIXEMENTS: 
	- Aplicar els coneixements adquirits al llarg de la Diplomatura, en la prevenció, diagnòstic i tractament de las patologies podològiques, promovent el concepte de podologia com un esglaó més dins el equip multidisciplinari.

 

	HABILITATS O

PROCEDIMENTS:
	- Integrar en  la practica diària els coneixements adquirits en las matèries podològiques, al llarg del itinerari curricular .

-Realitzar un protocol basic i complet, al llarg de tota la visita clínica: Anamnesis, exploració, proves complementaries, diagnòstic i tractament adequat a cada cas.

-Realitzar el tractament integral del pacient segons la seva naturalesa i necessitats, mostren al mateix temps els diferents àmbits d’actuació podològica. 
- Avaluar l’efectivitat del tractament aplicat.

- Saber en tot moment quan s’ha de deriva al pacient.



	ACTITUDS, VALORS 

I NORMES:
	- Integrar-se dins el grup de treball, potenciant la participació activa dins la assignatura i fomenta`n  el treball en grup, transmetent al mateix temps la importància de la seva actuació i la seva responsabilitat com professionals.

-Demostrar  en tot moment  la capacitat de relació amb el pacient  informar sobre  la situació, opcions de tractament  i pronòstic a l’usuari.

- Proporcionar una atenció eficaç e integral.

- Motivar l’aprenentatge i la millora.

-Saber actuar en base al compliment de les obligacions deontològiques de la professió. 




	BLOCS  TEMÀTICS PRÀCTICS

	Consisteixen el la realització de pràctiques clíniques que es desenvoluparan a la Clínica Podològica Universitària i a un centre extern.
Sessions clíniques que es realitzaran desprès de la practica diària.

Realització d’un treball que consistirà amb la exposició d’un cas clínic oral i amb format d’article.


	METODOLOGIA I ORGANITZACIÓ GENERAL 

DE L’ASSIGNATURA

	PractiqueS clíniques internes i externes.

Consisteixen en el desenvolupament de l’activitat assistencial clínica diària, realitzada a la Clínica Podològica Universitària i al centre extern Casal Provençana, ambdós a la localitat de l’Hospitalet de Llobregat.
Dinàmica de las practiques clíniques. Clínica Podològica Universitària y centre extern adscrit ( Hospitalet de Llobregat). 

La distribució general dels alumnes per totes les practiques ve donada per una divisió d’aquests en grups. A l’actualitat, i en funció del nombre d’alumnes, cada dia  hi ha cinc grups destinats a aquestes practiques clíniques. Durant aquest període, l’alumne realitzarà tasques que li siguin assignades pel professor, i no tindrà responsabilitat  assistencial directe sobre cap pacient. A l’inici de cada practica es distribuirà als alumnes assignant-los un professor responsable i un nombre determinat de pacients. 

El protocol d’assistència que seguirem estarà format pels següents passos:

a) Cerca del pacient.

b) Recepció del pacient.

c) Anamnesis.

d) Exploració selectiva.

e) Proves complementaries (Rx, Anàlisi informatitzat).

f) Diagnòstic.

a) Un cop establert el diagnòstic, l’alumne col·laborarà en la realització del tractament   adient.  

Si les visites es corresponen a controls de qualitat, de seguiment o derivades d’altres serveis, es realitzarà l’activitat específica que sigui pertinent. 

Un cop s’ha realitzat el tractament que correspon, l’alumne descriurà totes les accions a la historia clínica i acompanyarà al pacient al Servei d’Admissions, per una visita posterior pel control de qualitat, si s’escau,  però tenint en conte que la visita de control deurà coincidir, si es possible, amb el dia de practiques del mateix grup que el va atendre anteriorment. D’aquesta manera pot tancar-se un cicle complet d’assistència.

L’alumne realitzarà un informe clínic de cada pacient que visiti, que serà supervisat pel professor del mateix dia (sigui quina sigui el la tipologia de visita).

En el cas de una visita successiva, el protocol a seguir serà com si fos una primera visita.
Treballs cientÍfics
Consisteix en la realització d’un treball sobre un cas clínic que s’haurà de presentar amb format d’article i amb presentació oral.
Desenvolupament dels treballs científics.
      Presentació Escrita:        

Els treballs es presentaran mecanografiats a doble espai, i amb una extensió  mínima de 10 fulles i màxima de 15.
El tema serà: un cas clínic realitzat en pràctiques de C.P.I

A la primera pàgina figurarà: la assignatura, el títol del treball, el nom de l’autor i el nom del tutor (si ha estat demanat per l’alumne).

A la segona pàgina figurarà el resum del treball amb un número de paraules no superior a 350, en el que s’exposarà la intencionalitat del treball, el resultat i les conclusions.

Paraules clau, en un número no superior a 6.

Introducció

Material i mètodes. Criteris de selecció dels mateixos i tècniques utilitzades.

Resultats: Explicant les observacions efectuades (exploració i tractament). 

Discussió: Expressió i opinions de contrast amb els resultats obtinguts per altres autors en publicacions similars.
Conclusions: Exposició breu del resultat del treball.
Bibliografia.

El treball s’entregarà al professor titular de l’assignatura en un termini determinat amb anterioritat.

Presentació oral:

La presentació oral es realitzarà davant d’un tribunal format pel professor titular de l’assignatura i els professors associats de pràctiques en un nombre no superior a 3.

Dinàmica dels treballs científics. 

Cada professor tutoritzarà un o més treballs realitzats pels alumnes.

Aquests treballs han de ser de casos que s’hagin visitat a la clínica.
El professor observarà i marcarà les pautes metodològiques de la realització del treball, i participarà en la seva correcció, i si és necessari en l’ajuda de l’elaboració.


	


	COMPONENTS COMPLEMENTARIS DEL PLA DOCENT

	BLOC  PRÀCTIC: (200h) 

PrÀctiques internes a la Clínica Podològica UNIVERSITÀRIA.
Objectius:  

-Establir una relació podòleg-pacient seria i correcta.
-Aplicar una metodologia d’història clínica que permeti recollir, sense omissions, totes les dades necessàries.

-Realitzar una exploració sistemàtica d’acord amb les situacions assistencials que apareixin, aplicant la priorització de les exploracions específiques.

-Especificar diagnòstics, en funció de les dades obtingudes en la historia clínica

-Utilitzar els mètodes complementaris de diagnòstics disponibles de forma coherent i racional.

-Aplicar un pla de tractament correcte d’acord amb els coneixements que s’han rebut

- Potenciar i discutir les possibles opcions de tractament

-Derivar als pacients a altres serveis o especialitats, si es precisa. 

-Complir amb les directrius generals que marca la Clínica Podològica Universitària
Continguts: 

- Practiques clíniques, impartides per professors de l’assignatura dins la Clínica Podològica Universitària
Activitat: 

- Classe pràctica clínica. Activitat per l’aprenentatge. 

-Fonts d’informació:  Articles dels casos mes freqüents i més representatius de  la pràctica clínica diària.
Pràctiques externes en el centre asistencial adscrit a l´Hospitalet de Llobregat.
Continguts: 

- Pràctiques en un Centre de salut de l´Hopitalet de Llobregat, impartides per els propis professors, de l’assignatura.

Objectius:  

Establir una relació podòleg-pacient seria i correcta.

      Adecuar les actuacions podològiques en funció dels recursos disponibles.

     Aplicar una metodologia d’història clínica que permeti recollir, sense

     omissions, totes les dades necessàries.

Realitzar una exploració sistemàtica d’acord amb les situacions assistencials que apareixin, aplicant la priorització de les exploracions específiques.

Especificar diagnòstics lògics de forma correcta en funció de les dades de les que es disposi. 

Aplicar un pla de tractament d’acord amb les teràpies acceptades en funció dels coneixements que s’han rebut.
Potenciar i discutir les possibles opcions de tractament.
Derivar als pacients a altres serveis o especialitats, si es necessari. 

 Activitat: 

- Classe pràctica clínica en un centre assistencial. Activitat per l’aprenentatge. 

Fonts d’informació:  
Articles dels casos mes freqüents i més representatius de la pràctica clínica diària.

Sesions clíniques 

Continguts: 

- Sessions clíniques, de debat científic i discussió que es realitzaran al finalitzar la practica conjuntament amb el professor dels casos mes representatius.

Objectius:  

Aprendre a solucionar problemes mitjançant un raonament lògic adaptat a cada cas en concret. 

Promoure el debat científic

Estimular la creativitat i el esperit crític

Fomentar el feedback entre professor i alumne

 Activitat: 

Sessions de debat científic i discussió juntament amb el professor de pràctiques dels casos més representatius que hagin estat visitats a la clínica. Activitat per l’aprenentatge.

Fonts d’informació:  
 Articles dels casos mes freqüents i més representatius de la pràctica clínica diària.

Treballs científics 
Continguts: 

Treballs científics, relacionats amb els cassos més representatius de la clínica diària.
Objectius:  
Fomentar l’interès de l’alumne cap a la investigació.

Promoure el coneixement de las diferents metodologies de investigació, per la confecció del treballs. 

Impulsar noves línies de investigació, amb l’objectiu d’augmentar els coneixements i les bases de la nostra professió. 

Activitat: 
Treballs científics, tutoritzats per un professor i relacionats amb els casos més representatius. Activitat per l’aprenentatge.
Fonts d’informació: Bibliografia segons el cas 


	


	AVALUACIÓ ACREDITATIVA DELS APRENENTATGES

	Els exàmens es realitzaran al final de semestre, en les dates determinades pel Consell d’Estudis, que generalment corresponen al més de Juny. Per Aprovar l’assignatura, els alumnes han d’obtenir una qualificació mínima de 7 sobre 10. Els alumnes que no superin la prova poden tornar a examinar-se al més de setembre, on es mantindrà el mateix nivell d’exigència qualificativa. Si encara així, no es superés l’assignatura, haurà de repetir-la en el següent curs lectiu.
La qualificació final serà la suma de les distintes qualificacions que s’obtenen de las diferents avaluacions de les activitats realitzades per l’alumne. Per tenir una nota final s’ha d’haver aprovat l’avaluació continuada de les pràctiques clíniques i el treball final que s’exposarà oralment.
AVALUACIÓ PRÀCTIQUES

La qualificació del examen pràctic es correspondrà amb la suma de las diferents qualificacions de les distintes activitats pràctiques que realitzarà l’alumne durant aquest període. En cas de que algú prefereixi fer un examen pràctic únic, s’ha de notificar al professor responsable de l’assignatura per assignar un dia en el període d’examens. Aquest es realitzarà desenvolupant una visita real sobre pacient a la CPU.
Las activitats pràctiques s’avaluaran mitjançant una sistema d’avaluació continuada.

Al final de cada dia el professor avaluarà les activitats pràctiques desenvolupades pel grup d’alumnes de manera que la qualificació de l’avaluació continuada consistirà en la suma de les diferents qualificacions parcials obtingudes en cada dia de practiques. Per això  s’utilitzarà uns ítems personals i uns ítems d’aplicació de coneixements.  Cada dia es registraran unes puntuacions per ítem. Cada ítem té un valor de 0 a 10. La qualificació al final de las pràctiques s’obtindrà sumant totes las qualificacions parcials dividida entre el nombre de pràctiques realitzades. 
Per obtenir nota de pràctiques l’alumne ha de complir el 90% del total del prácticum. Només les faltes justificades poden recuperar-se. En cas de no poder ser  justificades, aquesta es qualificarà amb un 0.
La nota final de las practiques correspondrà al 70% de la nota final de l’assignatura. 

Per aprovar l´assignatura la nota final de las practiques ha de ser igual o superior a 7.
AVALUACIÓ DEL TREBALL 
El treball consistirà en el desenvolupament d’un cas clínic, escollit per l’alumne durant el període de pràctiques. Haurà de tenir una extensió màxima de 15 fulls i mínima de 10 fulls, a 1.5 espai i lletra times new roman, tamany 12. L’entrega d’aquest treball (X3) i la presentació en powerpoint serà el dia 23 de maig del 2008 de 13:00 a 14:00, al despatx 1129. La qualificació del treball escrit es farà en base als següents apartats: ESTRUCTURA – INTRODUCCIÓ - PRESENTACIÓ DEL CAS – DISCUSSIÓ – CONCLUSIONS -BIBLIOGRAFIA

El alumne haurà d’exposar el  treball de forma oral davant d’un tribunal format per el professor titular de la assignatura y els professors associats de practiques. La duració de l’exposició tindrà una durada màxima de 10 minuts. La qualificació del treball escrit es farà en base als següents apartats: ESTRUCTURA DE PRESENTACIÓ - ORDRE D’EXPOSICIÓ - EXPRESIÓ ORAL – CONTINGUT - RAONAMENT I JUSTIFICACIÓ - DOMINI DEL TEMA - CAPACITAT DE RESPOSTA A QÜESTIONS. 
Dies (s’informarà prèviament del dia i l’hora de cada alumne) 

Dimecres.  4 – Juny – 2008 Matí i Tarda

Divendres  6 – Juny – 2008 Matí i Tarda

Aquest treball i l’exposició oral suposaran el 30% de la nota final. 

El dia de la presentació del cas clínic l’alumne haurà d’entregar un  recull de tots el informes clínics realitzats durant el període de pràctiques.


