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	PREREQUISITS I ORIENTACIONS PRÈVIES PER CURSAR L’ASSIGNATURA

	PREREQUISITS:
	Els prerequisits són els generals establerts al pla d’estudis

	RECOMANACIONS:
	És important que l’alumne sigui conscient de la necessitat de posseir els coneixements i habilitats treballades en les assignatures prèvies, principalment les de caire podològic. 

Es recomanable tenir aprovades les assignatures de Podologia clínica y quiropodològia. 


3.- COMPETENCIAS.

Competències transversals:

Capacitat de anàlisis i síntesis.

Capacitat de organització y planificació.

Comunicació oral i escrita.

Resolució de problemes.

Presa de decisions.

Treball en equip.

Treball en equip de caràcter interdisciplinar.

Habilitats en les relacions interpersonals.

Raonament crític.

Compromís ètic.

Adaptació a noves situacions.

Iniciativa i esperit emprenedor.
Competències especifiques:
Processos patològics mèdics i quirúrgics.

Les bases de comportament i la conducta humana amb les seves motivacions individuals i socials.

Terapèutica farmacològica amb el objectiu de la seva aplicació en les diverses patologies.

Interpretació de les proves complementaries i la racionalització del seu us.

Emetre un diagnòstic i pronòstic.

Desenvolupar la capacitat de establir protocols, executables i avaluar-les.

Desenvolupar la habilitat i destresa en el us del instrumental amb la aplicació de tractaments podologics.

Aplica les mesures de ressucitació i reanimació en situacions de emergències.

Prescriure, administrar i aplicar tractaments farmacològics i físics.

Elaborar e interpretar informes clínics.

4.- OBJECTIUS DOCENTS DE L’ASSIGNATURA
· Reforçar els coneixements de l’alumne sobre l’anatomia i la fisiologia del sistema nerviós.

· Ensenyar a l’alumne l’anatomia i la fisiologia del dolor.

· Capacitar l’alumne per al coneixement del dolor agut i crònic i de les seves causes.

· Ensenyar a l’alumne la farmacologia bàsica existent per al control del dolor: analgèsics majors, menors i fàrmacs per al control del dolor no analgèsics.

· Capacitar l’alumne per a la realització de les diferents tècniques d’infiltració i paracentesi.

· Conèixer l’existència i funcionament de “Les Clíniques de dolor”.

· Introduir l’alumne en els aspectes psicològics del dolor i la seva interelació clínica.

· Conèixer les teràpies alternatives per al control del dolor.

· Introduir l’alumne en aspectes bàsics sanitaris d’urgència que poden implicar risc vital per al pacient.

· Ensenyar a l’laumne els conceptes generals d’anestèsia i la seva aplicació en el camp de la Podologia.

· Proporcionar a l’alumne els coneixements per a poder identificar un shock i classificar-lo adequadament, així com aprendre les tècniques de reanimació del procés.

5.- BLOCS TEMÀTICS O DE CONTINGUTS.

Unitat temàtica I: Introducció

Lliçó 1: 
Anestèsia, reanimació i dolor. Metodologia a seguir durant el curs. Bibliografia recomanada. Criteris d’avaluació.

Unitat temàtica II: Anatomofisiologia del sistema nerviós

Lliçó 2: 
Sistema nerviós central i perifèric.

Lliçó 3: 
Organització neural. Impuls nerviós. Vies de transmissió.

Lliçó 4: 
Receptors del dolor. Centres de decodificació.

Unitat temàtica III: Dolor

Lliçó 5: 
Terminologia. Tipus de dolor. Mesura i localització del dolor.

Lliçó 6: 
Qüestionari del dolor. Dolor dels membres.

Lliçó 7: 
Aspectes generals sobre l’alleujament del dolor.

Unitat temàtica IV: Farmacologia

Lliçó 8: 
Prescripcions. Vademecum.

Lliçó 9: 
Introducció als analgèsics.

Lliçó 10:
Analgèsics menors i A.I.N.E.S.

Lliço 11: 
Analgèsics majors. Morfina i derivats.

Lliçó 12: 
Fàrmacs no analgèsics en el tractament del dolor.

Unitat temàtica V: Infiltracions

Lliçó 13: 
Tècniques d’inflitració. Indicacions i contraindicacions.

Lliçó 14: 
Preparació de la tècnica d’inflitració. Efectes secundaris i complicacions.

Unitat temàtica VI: Clíniques del dolor

Lliçó 15: 
Descripció de les clíniques del control del dolor. Funcionament. Tècniques més freqüents.

Lliçó 16: 
Tractament del dolor mitjançant cateterismes.

Unitat temàtica VII: Aspectes psicològics del dolor

Lliçó 17: 
Aspectes psicològics del dolor. Tècniques d’observació. Coneixement de diferents tècniques psicològiques que es poden aplicar.

Unitat temàtica VIII: Teràpies alternatives per al tractament del dolor

Lliçó 18: 
Reflexologia. Sofrologia. Masoteràpia. Acupuntura. Mesoteràpia. Homeopatia. Estimulació cutània.

Unitat temàtica IX: Cossos estranys en el organisme
Lliçó 19: 
Localització i extracció de cossos estranys als diferents òrgans i aparells de l’organisme: oïda, nas, ull, aparell digestiu i aparell respiratori.

Lliçó 20: 
Forma correcta de transport urgent d’un ferit o/i politraumatitzat.

Unitat temàtica X: 
Lliçó 21: 
Definició d’anestèsia. Anestèsia general. Anestèsia local.

Lliçó 22: 
Característiques d’anestèsia local. Tipus d’anestèsies locals utilitzades en Podologia.

Lliçó 23: 
Principis generals de l’actuació anestèsica local.

Lliçó 24: 
Tècniques anestèsiques podològiques segons la patologia a tractar.

Unitat temàtica XI

Lliçó 25: 
Shock. Definició. Tipus de shock. Característiques de cada tipus de shock.

Lliçó 26: 
Parada cardiorespiratòria. Definició clínica. Identificació de les diferents fases. Formes de reanimació cardiorespiratòria: manual, farmacològica, dosis i vies d’administració.

PROGRAMA DE PRÀCTIQUES
Unitat temàtica I: Infiltracions

Lliçó 1:
Es realitzaran les diverses tècniques d’infiltració en fantomes.

Unitat temàtica II: Preparació psicològica

Lliçó 2: 
Es realitzarà un seminari pràctic sobre tècniques de relaxació i de visualització.

Unitat temàtica III

Lliçó 3:
Pràctiques de parada cardiorespiratòria sobre un model anatòmic.


Simulacre de parada cardiorespiratòria i una consulta podològica.

6.- METODOLOGIA DOCENT

Les classes teòriques s’impartiran de forma magistral, combinant-se amb classes interactives i seminaris.

La durada de les classes serà de dues hores, reservant un temps per a la discusió i reforç dels temes que ho necessitin.

Per a facilitar l’exposició i la comprensió es farà servir transparències, diapositives i videos demostratius.

Serà obligatòria la realització de dos treballs sobre temes estretament lligat amb l’assignatura, el qual tindrà una extensió mínima de 20 folis i haurà de ser exposat a classe. Les característiques i data d’entrega d’aquest treball es concretaran a l’inici de curs.

També es realitzaran pràctiques durant les quals els alumnes portaran a terme sobre models anatòmics la forma correcta de reanimació cardiorespiratòria.

7.- CRITERIS D’AVALUACIÓ

L’assistència a les classes teòriques i a les pràctiques és obligatòria.

D’acord amb els objectius i el temari de l’assignatura, es preveu la realització d’un examen final escrit, en forma de pregunta-resposta immediata, amb temps limitat per a cada resposta.

.La nota final serà la mitja entre la nota de l’examen final, la del treball, l’actitud i la participació demostrada a les pràctiques en els seminaris.

Ponderació de l’avaluació: examen teòric 40%, treball 40% , actitud i participació 20%.
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