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	PRÀCTIQUES DE LABORATORI: 45

	
	PRÀCTIQUES CLÍNIQUES: 

	HORES PER ELABORAR TREBALLS:  45


	HORES D’APRENENTATGE AUTÒNOM:  63


	LLENGUA D’IMPARTICIÓ DE LA DOCÈNCIA:  CASTELLANO


	HORARI DE TUTORIA:     
	DIA:      JUEVES       HORA:  13 h

	PROFESSOR RESPONSABLE:


	SERGI SACRISTAN

	PROFESSORS:
	ANTONIO ESCOLANO
MIQUEL MATEU




	PREREQUISITS I ORIENTACIONS PRÈVIES PER CURSAR L’ASSIGNATURA

	PREREQUISITS:
	Els prerequisits són els generals establerts al pla d’estudis

	RECOMANACIONS:
	Se recomienda tener aprobada la asignatura de Ortopodología Fundamental
Se recomienda tener un nivel medio de ingles a nivel de traducción



	COMPETÈNCIES QUE ES DESENVOLUPEN EN L’ASSIGNATURA

	COMPETENCIAS TRANSVERSALES (GENÉRICAS)

INSTRUMENTALES
Capacidad de análisis

Comunicación oral y escrita en la lengua nativa

Conocimiento de una lengua extranjera

Conocimientos de informática relativos al ámbito del estudio

Capacidad de gestión de la información

Resolución de problemas

Toma de decisiones

PERSONALES
Trabajo en equipo

Habilidades en las relaciones interpersonales

SISTÉMICAS
Razonamiento crítico

Compromiso ético

Aprendizaje autónomo

Adaptación a nuevas situaciones

Creatividad

Iniciativa y espíritu emprendedor

Motivación por la calidad

Sensibilidad hacia temas medioambientales

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS
CONOCIMIENTOS DISCIPLINARES (SABER)
Los procesos patológicos médicos y quirúrgicos, sus características, semiología y sus métodos de diagnóstico

Las bases del comportamiento y la conducta humana con sus motivaciones individuales

y sociales

La morfología, estructura y funciones del pie normal, sus manifestaciones patológicas

y métodos de exploración y diagnóstico

La terapéutica farmacológica, física, ortopodológica, quiropodológica

y quirúrgica, y la profilaxis con el fin de aplicarla en las diversas patologías

Identificar y analizar los problemas de salud del pie en los diferentes aspectos ambientales, biodinámicos y sociales, así como un aprendizaje relativo a la evaluación de los hechos científicamente probados y al análisis de los datos en general, para aplicar la podología basada en la evidencia

La historia, los aspectos legislativos, éticos y de gestión relacionados con la profesión

Conocer el funcionamiento y recursos de las instituciones sanitarias

COMPETENCIAS PROFESIONALES (SABER HACER-HABILIDADES)
Interpretar los resultados de las pruebas complementarias y la racionalización de su uso

Emitir un diagnóstico y pronóstico

Diseñar el plan de intervención integral o tratamiento podológico

Desarrollar la capacidad de establecer protocolos, ejecutarlos y evaluarlos

Desarrollar la habilidad y destreza en el uso del instrumental, material y maquinaria empleados para la confección y aplicación de tratamientos podológicos

Desarrollar las habilidades sociales para la comunicación y el trato con el paciente y otros profesionales

Establecer intercambio de información con los distintos profesionales y autoridades

sanitarias implicadas en la prevención, promoción y protección de la salud

Prescribir, administrar y aplicar tratamientos farmacológicos, ortopodológicos, físicos y quirúrgicos

Elaborar e interpretar informes clínicos

Evaluar los resultados obtenidos del proceso de atención podológica

Adquirir capacidad en la gestión clínica de los servicios de podología

Mantener actualizados los conocimientos, habilidades y actitudes

Garantizar la calidad asistencial en la práctica de la podología

Utilizar elementos de documentación, estadística, informática y los métodos

generales de análisis  epidemiológicos

Aplicar los métodos de investigación y preparación científica

Adquirir la capacidad crítica sobre publicaciones científicas

Adquirir la capacidad de comunicar en los foros científicos los avances profesionales

COMPETENCIAS ACTITUDINALES (LO QUE SOY-LO QUE QUIERO SER)
Colaborar con el equipo multidisciplinario de salud en la ejecución de los planes

asistenciales, la promoción de la salud y la educación sanitaria de la comunidad

Desarrollar la función docente y de educación sanitaria

Informar suficiente y adecuadamente para el consentimiento de tratamiento

Aprender a evaluar científicamente el nivel de conocimientos y las competencias propias

Actuar en base al cumplimiento de las obligaciones deontológicas de la profesión, la legislación vigente y los criterios de normo praxis




	FONTS D’INFORMACIÓ BÀSICA

	8.1 Bloque teórico

ADRIAN,MJ COOPER,J.M. (1995) Biomechanics of human movement. Brown Benchmark. Iowa.

ALCANTARA, E - FERRANDIS,R - FORNER, A- GARCIA BELENGUER,A (1998)

Guia de recomendaciones para el diseño, selección y uso de calzado para personas mayores.

Ministerior de Trabajo y Asuntos Sociales. Madrid.

BAUMGARTNER,R STINUS,H (1997) Tratamiento ortésico-protésico del pie. Masson,S.A. Barcelona

BERTHE,A. DOTTE,P (1987) Les ambulations et les aides de marche en traumatologie. Masson,S.A. Paris

CESPEDES,T; DORCA,A; DATSIRA,N; ORTEGA,MJ; RODRICIO,E. (1994). Elementos ortésicos en el antepie. Barcelona. TEXTOS DOCENTS U.B. 

CLAUSTRE,J.,  SIMON,L. (1983). Le pied en pratique rhumatologique. París. Ed. Masson.

CLAUSTRE,J., SIMON,L. (1985). Pathologie des orteils. París. Ed. Masson.

COMBE, E.C.   1990 Materiales dentales. Ed. Labor. Barcelona

GRAIG, ROBERT G.  1988 Materiales dentales restauradores. Ed. Mundi SAIC y F.  7ª Ed.  Buenos Aires . Argentina

HUNTER,S  DOLAN,MG DAVIS, JM (1995) Foot orthotics in therapy and sport. Human Kinetics. England.

INSTITUTO DE BIOMECANICA DE VALENCIA. (1989)

El calzado para carrera urbana. Criterios biomecánicos de diseño.

INSTITUTO DE BIOMECANICA DE VALENCIA. 1992

Biomecánica de la fractura osea y técnicas de reparación. Vol II.

KOTTKE,FJ LEHMANN,JF (1993) Medicina física y rehabilitación. Ed. Médica Panamericana. Madrid.

LAVIGNE,A., NOVIEL,D. (1992). Etude clinique du pied et thérapeutique par orthèse. Paris. Ed Masson.

 LELIEVRE,J. LELIEVRE,J.F. (1982). Patologia del pie. 4ª ed. Barcelona. Toray Masson, S.A.

MACCHI, RICARDO LUIS 1988 Materiales Dentales. Fundamentos para su estudio.

Ed. Médica Panamericana. Buenos Aires.

MC CABE, J.F.  ANDERSON,  1988 Materiales de aplicación dental.
Salvat Editores

NORDIN,M FRANKEL,V (1989) Basic biomechanics of the musculoskeletal system. Lea Febiger

PEREZ GARCIA, J.M. Podobarometría. En Monografias Médico-Quirúrgicas del Aparato Locomotor. El Pie. (1997) Llanos Alcazar LF Acebes Cachafeiro JC. Masson S.A. pp.17-32

PERRY,J (1992)  Gait Analysis. Normal and pathological function. SLACK Incorporated. New Jersey.

PHILPS,JW (1995) The functional foot orthosis. Churchill Livingstone. Edinburg.

PLAS,F. VIEL,E. BLANC,Y. (1984). La marcha humana. Paris. Masson, S.A.

RAMIRO,J - ALCANTARA, E - FERRANDIS,R - FORNER, A- GARCIA BELENGUER,A - VICENTE, J - VERA, P  1995

Guia de recomendaciones para el diseño de calzado.

Instituto de Biomecánica de Valencia.

ROME, K.  1990 Behavior of orthotic materials in chiropody. JAPMA   Nº 80 VOL 9  P 471-8.

SCHWARTZ,R.S. 1991 Ortesis del pie y materiales en Disorders of the foot and ankle.

W.B. Saunders Company. Philadelphia.

VILADOT,A. (1984). Patología del antepié. Barcelona. Ed. Toray S.A.

VILADOT,R., COHI,O., CLAVELL,S. (1989). Ortesis y protesis  del aparato locomotor. Tomo 2.1. Extremidad inferior. Barcelona. Masson S.A.

8.2 Bloque práctico

El alumno dispone del desarrollo de las prácticas en la colección TEXTOS DOCENTES nº166. Edicions UB, y en el Campus Virtual de la asignatura.




	OBJECTIUS D’APRENENTATGE DE L’ASSIGNATURA

	CONEIXEMENTS: 
	Describir las propiedades que presentan los materiales utilizados en ortopodología

Reconocer los elementos plantares y sus características biomecánicas

Describir las características que debe tener un S.P.

Relacionar los elementos plantares y el calzado

Describir las acciones biomecánicas relacionadas con las distintas partes del calzado

Enumerar las ayudas de la marcha y sus propiedades

Identificar los apartados más relevantes de una historia clínica para diseñar el tratamiento ortopodológico más adecuado

Identificar los errores más habituales que se pueden encontrar en un S.P.

Adquirir los conocimientos necesarios para la confección de un S.P. de Subortholen, Ortholen y Europlex 
Relacionar las partes del S.P. con la anatomía del pie y su acción sobre el sistema músculo esquelético 

Describir y comparar el comporamiento elástico de 2 materiales mediante el análisis de las curvas de compresión/deformación obtenidas en el laboratorio

Conocer el concepto de dureza y amortiguación y describir el proceso de medición

Analizar las diferentes formas y sistemas de comprobación de los soportes plantares


	HABILITATS O

PROCEDIMENTS:
	Describir el proceso y ser capaz de efectuar una medición angular en dinámica
Describir el proceso y adquirir la habilidad necesaria para la confección de un S.P. de resinas

Relacionar las partes del molde con la anatomía del pie efectuando las manipulaciones en las zonas anatómicas adecuadas  

Adquirir la habilidad de manipular el pie para obtener una férula plantar sin desviaciones en Abd/Add y Vl/Vr de retropie

Adquirir la habilidad de manipular la goma de espuma para confeccionar ortesis digitales

Describir el proceso y adquirir la habilidad necesaria para la confección de un elemento supinador medio
Describir el proceso y adquirir la habilidad necesaria para la confección de un elemento pronador total

Describir el proceso y adquirir la habilidad necesaria para la confección de un elemento elemento estabilizador anterior
Describir el proceso y adquirir la habilidad necesaria para la colocación de refuerzos en soportes plantares

Describir el proceso de estabilización de un soporte plantar y adquirir la habilidad necesaria para la colocación y estabilización de un elemento subtalar

	ACTITUDS, VALORS 

I NORMES:
	Mantener una actitud respetuosa, participar activamente en el desarrollo de las prácticas y aplicar las normas de higiene y seguridad del laboratorio.


	BLOCS  TEMÀTICS TEÒRICS

	U. T. 1   Análisis de las características mecánicas de los materiales ortopodológicos.

U. T. 2   Descripción y localización de los elementos ortésicos en el pie.

U. T. 3  Interrelación del efecto biomecánico de las ortesis plantares en las distintas unidades funcionales del pie.

U. T. 4  Comprobación del efecto biomecánico de los elementos plantares en las estructuras del pie. Sistemas de registro.

U. T. 5  El calzado: análisis estructural y biomecánico.

U. T. 6  Ayudas de la marcha

U. T. 7  Diagnostico diferencial previo a la aplicación de un tratamiento ortopodológico. 




	BLOCS  TEMÀTICS PRÀCTICS

	1. Prácticas de valoración

2. Prácticas de taller

3. Prácticas de moldes

4. Prácticas de biomecánica

5. Prácticas de materiales

6. Prácticas de ortesis




	METODOLOGIA I ORGANITZACIÓ GENERAL 
DE L’ASSIGNATURA

	En el bloque teórico se combinarán las clases magistrales con la utilización de estrategias de enseñanza reflexiva tales como el estudio dirigido, debate dirigido, estudio de casos, tormenta de ideas, etc. 

En el bloque práctico se realizarán distintos tipos de prácticas en los que el alumno además de adquirir habilidades dispondrá de diferentes estrategias de reflexión y autoevaluación.

Por otra parte el alumno tendrá que confeccionar un portafolios de la asignatura en el que reflejará y adjuntará toda la documentación que le haya sido de utilidad en el aprendizaje de la asignatura, tanto el aspecto teórico como en el práctico.




	AVALUACIÓ ACREDITATIVA DELS APRENENTATGES

	La nota final será el promedio de las obtenidas en los bloques teórico y práctico. El alumno ha de superar por separado el bloque teórico y el bloque práctico para poder efectuar el promedio de ambos bloques

b) Los alumnos pueden solicitar acogerse a una evaluación única durante el mes de octubre. El hecho de acogerse a una evaluación única no exime al alumno de la presentación de los trabajos que se hayan solicitado durante el curso.

c) En el bloque teórico, al final de la materia, se realizará un examen de preguntas cortas con un valor del 70% de la nota final de teoría. El 30% restante se obtendrá de la valoración del portafolios y objetivos de teoría.

d) En el bloque práctico se realizará una evaluación global de las habilidades adquiridas. La nota global de prácticas será el promedio de la nota obtenida en esta evaluación y de la nota obtenida en la evaluación del portafolios i objetivos  de las prácticas.
e) El portafolios se presentará para su evaluación continuada a medida que se vayan obteniendo los objetivos de aprendizaje. Las fechas exactas de la presentación se darán el primer día de clase una vez se conozca el calendario de los distintos grupos de prácticas. 
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