	ASSIGNATURA:    CIRUGIA PODOLÒGICA I

	CODI: :245016

	ENSENYAMENT  DE  PODOLOGIA

	CURS: 2009- 10
 
	TIPUS D’ASSIGNATURA:  TRONCAL

	SEMESTRE:  CINQUÈ

	DEPARTAMENT: PODOLOGIA

	CRÈDITS:  7,5


	TEÒRICS:    5 

	
	PRÀCTICS:  2.5    

	HORES PRESENCIALS: 
	CLASSES:  50

	
	PRÀCTIQUES DE LABORATORI: 7,5

	
	PRÀCTIQUES CLÍNIQUES:   40

	HORES PER ELABORAR TREBALLS: 15

	HORES DE TREBALL DIRIGIDES: 2

	HORES D’APRENENTATGE AUTÒNOM:     70

	HORES D’ACTIVITATS D’AVALUACIÓ: 3,5

	LLENGUA D’IMPARTICIÓ DE DOCÈNCIA:  CATALÀ / CASTELLÀ


	HORARI DE TUTORIA:     
	DIA:   DILLUNS   HORA:  13:00 –14,00

	PROFESSORS RESPONSABLES:


	ENRIC GIRALT DE VECIANA

VIRGINIA NOVEL MARTI



	PROFESSORS:
	ENRIC GIRALT DE VECIANA

VIRGINIA NOVEL MARTI

JOSE MANUEL OGALLA RODRIGUEZ

ANTONIO JESUS ZALACAIN VICUÑA 

 ELENA DE PLANELL MAS

 LAURA PEREZ PALMA

 CARMEN MOLINE REGLA

 DOLRES ARXE  PLANELLA


	PREREQUISITS I ORIENTACIONS PRÈVIES PER CURSAR L’ASSIGNATURA

	PREREQUISITS:
	Els prerequisits són els generals establerts al pla d’estudis.

	RECOMANACIONS:
	És important que l’alumne sigui conscient de la necessitat de posseir els coneixements i habilitats treballades en les assignatures prèvies podologiques, principalment les Quiropodologies I, II i III.
Atès que una part important de la bibliografia recomanada per a aquesta assignatura està escrita en llengua anglesa, i molts dels articles i/o revisions científiques consultats estan publicats en revistes internacionals, es recomana que l’alumnat tingui nocions d’anglès (nivell mitjà).



3. COMPETÈNCIES QUE ES DESENVOLUPEN EN L’ASSIGNATURA

Competències GENERALS 

· Proporcionar els coneixements, les habilitats i les actituds necessaris per a dur a terme els protocols pre-operatori, les tècniques anestèsiques i per a l’exercici de la cirurgia podològica.

· Formar titulats amb capacitat per:

· Comunicar-se amb els pacients, amb altres membres del personal sanitari i amb la població en general.

· Promoure l’anàlisi crítica en l’avaluació dels diferents tècniques quirúrgiques podològiques.
Competències Especifiques 

Coneixements
· Conèixer les principals alteracions de les ungles i parts toves que afecten al peu, l’etiologia, la patologia, la simptomatologia, la clínica, el diagnòstic i el tractament.
· Conèixer les diferents tècniques anestèsiques a nivell de peu.
· Conèixer les bases de la terapèutica quirúrgica a nivell podològic. 

· Conèixer els mètodes per a la prevenció de recidives quirúrgiques i el control dels postquirúrgics.

Competències especifiques
· Diagnosticar les principals alteracions ungueals i de parts toves a partir de la història clínica i les probes complementàries.

· Aplicar correctament i interpretar les tècniques d’anàlisis (radiologia, probes d’avaluació funcional) per al diagnòstic de les alteracions ungueals i de parts toves en el peu.

· Establir els tractaments quirúrgics d’elecció per a cada una de les alteracions ungueals i de parts toves.

· Executar els protocols pre-quirúrgics i les tècniques anestèsiques i realitzar i supervisar l’evolució de les tècniques quirúrgiques emprades.

Habilitats transversals
· Aprendre a cercar informació en articles científics, portals d’Internet, etc., i interpretar textos científics.

· Potenciar la capacitat d’observació, discussió, anàlisi i esperit crític.

· Utilitzar protocols de treball.

· Treballar en grup i assumir responsabilitats.

4. OBJECTIUS D’APRENENTATGE DE L’ASSIGNATURA
Durant el procés d’aprenentatge de les diverses unitats temàtiques que integren la matèria de Cirurgia Podològica es pretén:

   -
Situar l'alumne en el marc conceptual de la Cirurgia Podològica i de la seva projecció en el camp podològic.

   -
Instruir l'alumne en els procediments tècnics i habilitats en Cirurgia Podològica.

   -
Ensenyar a l'alumne el mètode que li permeti observar, reconèixer i valorar segons la localització topogràfica les lesions dèrmiques i/o ungueals per alteració estructural o biomecànica.

   -
Instruir l'alumne en la metodologia que li permeti establir un certer diagnòstic i pronòstic.

   -
Capacitar l'alumne per a l'aplicació de tractaments podològics preventius i/o curatius aplicant les tècniques de Cirurgia Podològica..
Els objectius específics de l'assignatura Cirurgia Podològica I són els següents:

   -
Introduir l'alumne en l'anàlisi i valoració del protocol preoperatori.

   -
Ensenyar a l'alumne els tipus d'anestèsia en podologia i capacitar-lo en la seva aplicació.

   -
Capacitar l'alumne en l'anàlisi, valoració i aplicació de les tècniques podològiques de cirurgia ungueal.

· Capacitar l'alumne en l'anàlisi, valoració i aplicació de les tècniques podològiques de parts toves.
Objectius de les pràctiques de laboratori
· Identificar i ser capaç de realitzar correctament els diferents nuats  emprats en la cirurgia podològica.
· Aprendre diverses tècniques quirúrgiques podològiques valorant la tècnica i la seva indicació.

Objectius de les pràctiques clíniques

1. Demostrar els coneixements assolits per l’alumne en els cursos anteriors sobre:

a. Valoració vascular del pacient

b. Avaluació dels valors analítics

c. Asèpsia del camp quirúrgic

d. Preparació per entrar a quiròfan

e. Reconeixement de l’instrumental (elemental)

f. Realització embenats

g. Farmacologia

2. Iniciar a l’alumne en la pràctica de les tècniques anestèsiques i la cirurgia ungueal i de parts toves

3. Adquirir les habilitats per a realitzar les visites i protocols pre-quirúrgics

5. BLOCS TEMÀTICS
UNITAT DIDÀCTICA I. INTRODUCCIÓ.
Objectius

Aquesta primera unitat didàctica pretén que l’alumne conegui la importància de la cirurgia podològica i es situï en el seu context. Al mateix temps, es pretén que conegui la metodologia a seguir durant el curs, les fonts bibliogràfiques a les que podrà recórrer i els criteris d’avaluació que se seguiran al llarg del curs.

Continguts
Lliçó 1
Cirurgia podològica: concepte, definició i context. Metodologia a seguir durant el curs. Bibliografia recomanada. Criteris d’avaluació.

UNITAT DIDÀCTICA II. INTRODUCCIÓ A LA CIRURGIA PODOLÒGICA I.

Objectius
Aquesta unitat didàctica pretén que l'alumne conegui, analitzi i apliqui les pautes preoperatòries utilitzades en cirurgia, així com els diferents tipus de sutura, la seva aplicació i contraindicacions.

Continguts
a) Introducció al preoperatori.

Lliçó 2
Historial clínic quirúrgic. Test d’extremitats inferiors


Teràpia farmacològica en Podologia.

Lliçó 3
Analítica. Definició. Forma correcta de sol·licitud d'analítica preoperatòria. Valors normals. Interpretació de variacions.

Lliçó 4
Proves vasculars a nivell quirúrgic. Concepte. Classificació. Oscil.lometria. Definició, tècnica, valors i interpretació.

Lliçó 5
Doppler. Concepte. Definició. Fonament científic. Tipus d'ona sonora. Aplicació clínica en Podologia. Tècnica. Determinació dels índex de pressió, valors normals i classificació dels mateixos.

Lliçó 6
Rentat de mans quirúrgic. Aseptització. Col.locació de vestuari estèril.

Lliçó 7
Higiene i profilaxi general del peu. Higiene i profilaxi del peu en pacients amb afeccions sistèmiques d'incidència podològica.

Lliçó 8
Preparació del camp quirúrgic. Hemostàsia: concepte, tipus, tècniques i complicacions de cadascuna d'elles.
b) Sutures.
Lliçó 9
Sutures i lligadures. Concepte. Qualitats d'una sutura ideal. Classificació segons el seu origen, la seva estructura i la seva permanència a l'organisme.

Lliçó 10
Material de sutura. Característiques dels fils i de les agulles. Tipus, característiques, indicacions, contraindicacions, tècniques i complicacions de les sutures utilitzades en Podologia.

UNITAT DIDÀCTICA III. TIPUS D'ANESTÈSIA EN PODOLOGIA I TÈCNIQUES D'APLICACIÓ.
Objectius

Aquesta unitat didàctica pretén que l'alumne conegui i analitzi l'anestèsia, els fàrmacs utilitzats i l'aplicació en Podologia, així com la seva actuació en cas de complicació anestèsica.

Continguts
Lliçó 11.-
Definició d'analgèsia, narcòtic i anestèsia. Anestèsia general i local. Concepte i generalitats.

Lliçó 12.-
Classificació dels anestèsics locals. Mecanisme d'acció de l'anestèsic local. Efectes tòxics. Etiologia. Fases de l'efecte tòxic. Excitació i depressió.

Lliçó 13.-
Acció del podòleg davant els efectes tòxics: convulsions, hipotensió, shock.

Lliçó 14.-
Tipus d'anestèsic local en Podologia. Definició. Característiques. Material necessari. Tècniques, indicacions i complicacions.

UNITAT DIDÀCTICA IV. TÈCNIQUES DE CIRURGIA MENOR I LES SEVES APLICACIONS.
Objectius
Aquesta unitat didàctica pretén que l'alumne conegui, analitzi i valori les diverses tècniques de puncions i infiltracions, així com les seves indicacions i contraindicacions.

L'alumne ha de conèixer, analitzar i valorar les diverses tècniques i vies d'abordatge de cirurgia  ungueal, així com les indicacions, contraindicacions i aplicació de la tècnica.

Continguts
a) Puncions i infiltracions.

Lliçó 15.-
Concepte de punció. Tipus. Aplicació. Tècnica de la punció articular. Indicacions i complicacions.

Lliçó 16.-
Concepte d'infiltració. Indicacions. Fàrmacs utilitzats. Tècniques d'infiltració en Podologia. Contraindicacions.
b) Cirurgia ungueal.

Lliçó 17.-
Introducció a les tècniques quirúrgiques ungueals. Classificació procediments ungueals.

Lliçó 18.-
Correccions de teixit tou: Definició, indicacions, tècniques quirúrgiques, modificacions, evolució i complicacions.

Lliçó 19.-
Tècniques de plàsties ungueals: Definició, indicacions, tècniques quirúrgiques, modificacions, evolució i complicacions.

Lliçó 20.-
Tècniques d’ablació de la llàmina ungueal: Definició, indicacions, tècniques quirúrgiques, modificacions, evolució i complicacions.

Lliçó 21.-
Matricectomies parcials convencionals amb afectació ungueal: Definició, indicacions, tècniques quirúrgiques, modificacions, evolució i complicacions.

Lliçó 22.-
Matricectomies parcials convencionals amb afectació ungueal i part tova: Definició, indicacions, tècniques quirúrgiques, modificacions, evolució i complicacions. 

Lliçó 23.-
Matricectomies químiques: Definició, indicacions, tècniques quirúrgiques, modificacions, evolució i complicacions

Lliçó 24.-
Matricectomies físiques: Definició, indicacions, tècniques quirúrgiques, modificacions, evolució i complicacions

Lliçó 25.-
Matricectomies totals convencionals: Definició, indicacions, tècniques quirúrgiques, modificacions, evolució i complicacions

Lliçó 26.-
Biopsies: Definició, indicacions, tècnica, modificacions, evolució i complicacions.
Lliçó 27.-
Exòstosi subungueal i Condroma subungueal: Definició, indicacions, tècniques quirúrgiques, modificacions, evolució i complicacions. 

c) Cirurgia de part tova

Lliçó 28.-
Introducció a la cirurgia de parts toves
Lliçó 29.-   Diferenciació entre tumor maligne i benigne, caracteristiques de cada un  d’ells Tumors osis y dermics
Lliçó 30.-
Quists: Definició, indicacions, tècniques quirúrgiques, modificacions, evolució i complicacions.

Lliçó 32.-
Tumor glòmic: Definició, indicacions, tècniques quirúrgiques, modificacions, evolució i complicacions.

Lliçó 33.-
Tumor de Koënen: Definició, indicacions, tècniques quirúrgiques, modificacions, evolució i complicacions.

Lliçó 34.-
Berrugues: Definició, indicacions, tècniques quirúrgiques, modificacions, evolució i complicacions.
Lliço 35.-     Heloma per inclusió. Definició, indicacions, tècniques quirúrgiques evolució i complicacions.
6. METODOLOGIA
Classes teòriques: Aquestes classes s’impartiran com a lliçons magistrals, utilitzant tècniques audio-visuals (Powerpoint, vídeos, etc.). El material audiovisual que el professor cregui convenient estarà a disposició dels alumnes en el dossier de l’assignatura
Seminaris: En els seminaris s’estudiarà i comentarà la simulació de les tècniques quirúrgiques. L’alumne haurà de dur a terme la preparació i exposició de temes, els qual seran facilitats pel professor o a demanda de l’alumne

Pràctiques: 
a) Laboratori

Aquestes pràctiques consistiran en iniciar a l’alumne en la realització de diferents tècniques quirúrgiques mitjançant la utilització de models ossis anatòmics, així com espècimens. 

L’alumne aprendrà diverses tècniques quirúrgiques podològiques valorant la tècnica i la seva indicació.
L’alumne realitzarà  el test de valoració prequirúrgic, pero aplica posteriorment la tècnica quirúrgica mes correcta 
Pràctica 1
Seguint en cada cas la metodologia explicada a les classes teòriques, l'alumne realitzarà diverses tècniques  de sutura:

- Tècnica d’anussat manual

- Tècnica d’anussat amb instrumental

- Realització de sutures discontinues

- Realització de sutures continues

Pràctica 2
Intervencions quirúrgiques podològiques sobre cadàver.

Seguint en cada cas la metodologia explicada a les classes teòriques, l’alumne realitzarà diverses tècniques quirúrgiques sobre cadàver amb patologies diverses simulades com ara:

- Tècniques quirúrgiques ungueals.

-  Tècniques quirúrgiques de parts toves.


- Exòstosi i condroma subungueal.
Material necessari per a la realització de les pràctiques:
Ensenyaments
1.-
Instrumental de cirurgia: kocher mitjà amb dents i sense dents, crancs, Mànec bisturí n3, fulles bisturí n10, n15, pinces de dissecció, pinces Adson a/d i s/d, tisores iris, llimes ORL, cisalles quirúrgiques, cullereta de Wolkman 0 i 1, instrumental específic de cirurgia ungueal i part tova. 

2.-
Sala de dissecció: Peus de cadàver.

b) Clíniques

L’alumne aplicarà el protocol i procés quiropodològic incruent. S’ha d’habituar a desinfectar i esterilitzar el material quiropodològic un cop utilitzat.

L’alumne ha d’observar i aprendre la metodologia de cada tècnica de Cirurgia Podològica in situ, realitzada per un professor i ha de realitzar diversos tractaments de Cirurgia Podològica.

Pràctica 1.-
Quiropodologia incruenta.

Els alumnes atendran a usuaris de diversos centres de Podologia com ara la Clínica Podològica de la Universitat de Barcelona, realitzant:

- La història clínica.

- El procés quiropodològic incruent.

Un cop finalitza la visita, l’alumne ha d’omplir el full de tractament amb els codis corresponents, i el nom de l’acte realitzat. Abans d’acompanyar al pacient cal que, tant el professor com l’alumne, posin el nom i signin el full de tractament.

Al final de cada pràctica clínica, els alumnes hauran de recollir el material emprat, procedint a:

- El rentat i desinfecció adequada del material.

- L’empaquetat de d’instrumental i el material emprat, per a la seva esterilització.

Pràctica 2.-
Intervencions quirúrgiques podològiques.

El professor realitzarà en el quiròfan diferents tècniques quirúrgiques  segons patologia present, demostrant in situ als alumnes la metodologia i procediment a seguir en cada cas. Posteriorment, l’alumne en col·laboració amb el professor ajudarà en la realització de procediments quirúrgics.

Aquest tractament s’efectuarà seguint el procediment següent: 


L’alumne realitzarà:
Preparació del camp operatori.





Anestesia de la zona.





Ajudarà en la intervenció.
                                          Instrumenta la intervenció


Material necessari per a la realització de les pràctiques:

Ensenyaments

1.-
Clínica Podològica Universitària.

Safates, sabons desinfectants, bosses d’esterilització, cintes de control, autoclau.


2.-
Clínica Podològica (Quiròfan).


Alumne
Instrumental de quiropodologia incruenta: Peça de mà de 40.000 rpm, caixa metàl·lica, 3 cisalles (recta, recta petita i corba), 2 mànecs de bisturí n3, 2 pinces Adson (amb dents i sense dents), Gúbia n1, Pinça mosquit, Tisora de Mayo, Tisora Iris, 4 freses (punta de diamant, tungstè fina i gruixuda, esmeril)

7. AVALUACIÓ
Teoria i seminaris: 
Per poder avaluar adequadament els coneixements dels alumnes es realitzarà un examen final de preguntes a desenvolupar sobre els temes tractats a la teoria i als seminaris.
I aura una part de preguntes tipus  test , 30 preguntes que valdran 1 punt, i es te de obtindrà el menys 0,6 punts per continuar  coregin el resta del examen. 
En aquest examen teòric caldrà superar cadascuna de les parts que el composen. En aquest examen teòric hauran preguntes bàsiques, les quals és imprescindibles contestar-les bé, per seguir corregint l’examen.
Pràctiques: Les pràctiques s’avaluaran de manera continuada tant en l’apartat de quiropòdia com el de quiròfan. L’assistència al 100% de les pràctiques es obligatori
L’alumne que no assisteixi al 100% de les pràctiques de laboratori com clíniques no podrà ser avaluat en cap concepte.

És important un correcte comportament tant a les classes teòriques i seminaris, com a les pràctiques de laboratori i clíniques.
La nota final serà la mitja entre la teòrica i la pràctica, sempre que s’hagi superat ambdúes parts, no guardant-se cap part per a la convocatòria següent.
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