	ASSIGNATURA: CLÍNICA PODOLÒGICA INTEGRADA  I


	CODI: : 245019

	ENSENYAMENT  DE  PODOLOGIA

	CURS: 2008- 09
 
	TIPUS D’ASSIGNATURA:  TRONCAL

	SEMESTRE:  CINQUÈ

	DEPARTAMENT: PODOLOGIA

	CRÈDITS:  12

	TEÒRICS:    2

	
	PRÀCTICS:  10

	HORES PRESENCIALS: 
	CLASSES:  20

	
	PRÀCTIQUES DE LABORATORI: 0

	
	PRÀCTIQUES CLÍNIQUES: 200

	HORES PER ELABORAR TREBALLS:  34

	HORES DE TREBALL DIRIGIDES: 2

	HORES D’APRENENTATGE AUTÒNOM: 30

	HORES D’ACTIVITATS D’AVALUACIÓ: 2

	LLENGUA D’IMPARTICIÓ DE DOCÈNCIA:  CATALÀ / CASTELLÀ


	HORARI DE TUTORIA:     
	DIA:   DIMECRES    HORA:  13:00 – 14:00

	PROFESSOR RESPONSABLE:


	CARLES VERGÉS SALAS

	PROFESSORS:
	BAÑOS BERNAD, Miquel Àngel

BELTRÁN RUIZ, Ignasi

BONASTRE VERDAGUER, Rodolf

GAVILLERO MARTÍN, Alicia

GIL MARÍN, Dolors

MARCELINO REYES, Jesús

PADRÒS SÀNCHEZ, Carolina

RUIZ GARCÍA, Albert

TAPIAS SABE, Àngels

VERDAGUER  SANMARTI, Josefina
VILA ESPINALT, Mª Rosa



	PREREQUISITS I ORIENTACIONS PRÈVIES PER CURSAR L’ASSIGNATURA

	PREREQUISITS:
	Els prerequisits són els generals establerts al pla d’estudis

	RECOMANACIONS:
	És important que l’alumne sigui conscient de la necessitat de posseir els coneixements i habilitats treballades en les assignatures prèvies, principalment les de caire podològic, per poder integrar-ho en el practicum clínic. 

Es recomanable el coneixement de l’anglès per poder treballar amb les referències bibliogràfiques que es facilitaràn durant el desenvolupament de l’assignatura.

	COMPETÈNCIES QUE ES DESENVOLUPEN EN L’ASSIGNATURA

	Les competències  transversals que es treballaran al llarg de l’assignatura es divideixen en:

Parcials:

· Comunicació oral i escrita en la llengua nativa (instrumental).

· Capacitat de gestió de l’informació (instrumental).

· Resolució de problemes (instrumental).

· Presa de decisions (instrumental).

· Treball en equip (personal).

· Treball en equip de caire interdisciplinari (personal).

· Habilitats en les relacions interpersonals (personal).

· Reconeixement de la diversitat i multiculturalitat (personal).

· Raonament crític (sistèmiques).

· Compromís ètic (sistèmiques).

· Aprenentatge autònom (sistèmiques).

· Adaptació a noves situacions (sistèmiques).

· Creativitat (sistèmiques).

· Lideratge (sistèmiques).

· Coneixement d’altres cultures i costums (sistèmiques).

· Iniciativa i esperit emprenedor (sistèmiques).

· Motivació per la qualitat (sistèmiques).

Complementaris:

· Capacitat d’anàlisi (instrumental).

· Capacitat d’organització i planificació (instrumental).

      -     Coneixement d’una llengua estrangera (instrumental).
      -     Coneixement d’informàtica relativa a l’àmbit d’estudi (instrumental).

	FONTS D’INFORMACIÓ BÀSICA

	A - Dossier assignatura

B - Bibliografia general: 
Autor/es.Título del libro. Edición. Lugar de publicación: Editorial; año.

· Perry J. Gait Analysis: Normal and Pathological Function. Thorofare, NJ: SLACK Inc;1992.

· Vleeming A, Mooney V, Snidjers CJ, Dorman TA, Stoeckart R. Movement, Stability and Low Back Pain. New york, NY: Churchill Livingstone; 1997.

· Bruckner J. The Gait Workbook: A Practical Guide to Clinical Gait Analysis. Thorofare, NJ: SLACK Inc;1998.

· Donatelli RA. The Biomechanics of the Foot and Ankle. 2ª Edición. Philadelphia, PA: Davis Cop; 1996.

· Dockery G, Crawford M. Cutaneous Disorders of the Lower Extremity. Philadelphia, PA: Saunders Company Co.;1997.

· White GM. Leven’s Colour Atlas of Dermatology. 2ª Edición. London: Mosby – Wolfe; 1997.

· Frykberg RG, Gibbons GW, Veves A, Harkless LB. The High Risk Foot in Diabetes Mellitus. 2ª Ed. Elsevier Health Sciences;2000.

C – Només s’inclou la bibliografía bàsica. Per cada bloc temàtic es facilitarà documentació més específica per tal que l’alumne hi treballi. Aquesta es va actualitzant en funció del avenços tecnològics i científics, a més a més de la disponibilitat d’accés.

	OBJECTIUS D’APRENENTATGE DE L’ASSIGNATURA

	CONEIXEMENTS: 
	- Aplicar els coneixements adquirits prèviament en cada situació específica.

- Conèixer les diferents classificacions de les alteracions del peu i les seves repercussions en la clínica.
- Reconèixer les diferents repercusions en el peu produïdes per enfermetats sistèmiques. 
- Dissenyar i executar un pla de tractament basat en criteris d’elecció.   

	HABILITATS O

PROCEDIMENTS:
	- Desenvolupar un sistema complet de recollida i registre de dades mitjançant l’historia clínica.
- Establir un sistema protocolitzat bàsic i global d’exploració física a cadascun dels pacients, adequant-lo a cada cas.

- Establir un diagnòstic objectiu integrant les dades clíniques obtingudes i les proves complementaries adequades.

- Avaluar l’efectivitat del tractament aplicat.

- Elaborar un informe podològic.

- Identificar els aspectes més rellevants de les publicacions científiques

	ACTITUDS, VALORS 

I NORMES:
	- Demostrar  la capacitat d’informar sobre  la situació, opcions de tractament  i pronòstic a l’usuari.

- Potenciar l’integració dins de l’equip multidisciplinari de salut.

- Proporcionar una atenció eficaç e integral.

- Motivar l’aprenentatge i la millora.

- Saber actuar en base al compliment de les obligacions deontològiques de la professió. 



	BLOCS  TEMÀTICS TEÒRICS

	BLOC TEMÀTIC I: Introducció a l’assignatura Clínica Podològica Integrada

BLOC TEMÀTIC II: Documentació clínica en podologia

BLOC TEMÀTIC III: El treball científic

BLOC TEMÀTIC IV: Protocol d’exploració clínica en CPI

BLOC TEMÀTIC V: Avaluació clínica del peu de risc 

BLOC TEMÀTIC VI: Anàlisi de la marxa. 
BLOC TEMÀTIC VII: Alteracions funcionals i estructurals del peu en clínica
BLOC TEMÀTIC VIII: El peu i l’infant 

BLOC TEMÀTIC IX: Introducció a la Podoposturología 

	BLOCS  TEMÀTICS PRÀCTICS

	Consisteixen el la realització de pràctiques clíniques que es desenvoluparàn a la Clínica Podològica Universitaria i a un centre extern.

	METODOLOGIA I ORGANITZACIÓ GENERAL 

DE L’ASSIGNATURA

	PROGRAMA TEÒRIC

HORES PRESENCIALS

Els diferents blocs temàtics així com els seminaris es desenvolupen en l’entorn de la classe magistral, amb suport de mitjans audiovisuals.

HORES DE TREBALL PAUTAT

Es facilitarà a l’alumnat uns articles científics en els quals hauràn de trobar la resposta a diferents questions que es plantejaran a classe. Es realitzarà un seguiment per part dels professors de l’assignatura.

HORES DE TREBALL DIRIGIT

Es dividirà els alumnes en grups de 4-5 persones. Cada grup desenvoluparà un treball de revisió sobre un tema que assignarà el professor, i es faràn sessions de posada en comú  per valorar l’evolució del treball. El professor facilitarà un article de revisió com a exemple, així com informació sobre les característiques d’aquests tipus d’articles.

La data màxima d’entrega del treball és el dia 19 de desembre del 2008, a les 14:00.

L’extensió estarà compresa entre 10 i 20 fulles, lletra Times new roman 12, interlineat de 1.5. Les referències, el més actuals possibles (mínim 5 articles), utilitzades per desenvolupar el treball hauran de ser adjuntades en un annex. 

L’estructura que es seguirà serà:



- Títol i autors



- Resum
                       - Paraules clau 

- Introducció



- Cos del treball (a estructurar pel grup)



- Discussió



- Conclusions



- Referències



- Annex 
Cronograma de les sessions (s’especificaràn les hores i el lloc): 

a) 1er dia de classe introducció i característiques del treball.

b) 01 – X - 08 – presentació dels articles seleccionats

c) 22 – X – 08  –  resum articles i presentació de l’estructura
d) 19 – XI – 08 – esborrany del treball
e) 19 – XII – 08 – entrega treball

PROGRAMA PRÀCTIC
El programa pràctic consta del desenvolupament d’activitat assistencial clínica realitzada a la Clínica Podològica Universitària i al centre extern Casal Provençana, ambdós a la localitat de l’Hospitalet de Llobregat.
Dinàmica de las practiques clíniques. Clínica Podológica Universitària y centre extern adscrit ( Hospitalet de Llobregat). 

La distribució general dels alumnes per totes les practiques ve donada per una divisió d’aquests en grups. A l’actualitat, i en funció del nombre d’alumnes, cada dia  hi ha cinc grups destinats a aquestes practiques clíniques. Durant aquest període, l’alumne realitzarà tasques que li siguin assignades pel professor, i no tindrà responsabilitat  assistencial directe sobre cap pacient. A l’inici de cada practica es distribuirà als alumnes assignant-los un professor responsable i un nombre determinat de pacients. 

El protocol d’assistència que seguirem estarà format pels següents passos:

a) Cerca del pacient.

b) Recepció del pacient.

c) Anamnesis.

d) Exploració selectiva.

e) Proves complementaries (Rx, Anàlisi informatitzat).

f) Diagnòstic. 

g) Un cop establert el diagnòstic, l’alumne col·laborarà en la realització del tractament   adient.  

Si les visites es corresponen a controls de qualitat, de seguiment o derivades d’altres serveis, es realitzarà l’activitat específica que sigui pertinent. 

Un cop s’ha realitzat el tractament que correspon, l’alumne descriurà totes les accions a la historia clínica i acompanyarà al pacient al Servei d’Admissions, per una visita posterior pel control de qualitat, si s’escau,  però tenint en conte que la visita de control deurà coincidir, si es possible, amb el dia de practiques del mateix grup que el va atendre anteriorment. D’aquesta manera pot tancar-se un cicle complet d’assistència.

L’alumne realitzarà un informe clínic de CADA pacient que visiti, que serà supervisat pel professor del mateix dia (sigui quina sigui el la tipologia de visita).

En el cas de una visita succesiva, el protocol a seguir serà com si fos una primera visita.

	COMPONENTS COMPLEMENTARIS DEL PLA DOCENT

	BLOC TEMÀTIC I : Introducció a l’assignatura Clínica Podològica Integrada. (2h)
Objectiu: 

- Conèixer l’estructura i desenvolupament de les assignatures CPI I 
Activitat: 

- Classe magistral. Presencial. Activitat informativa. 

BLOC TEMÀTIC II : Documentació clínica en podologia. (2h)
Objectius:

- Descriure cadascun dels documents que s’utilitzaran durant les pràctiques clíniques i la seva metodologia d’us. 

Continguts: 
- Dinámica assistencial. Història clínica. Fulls de curs clínic. Tipus d’informes podològics. Peticions d’interconsulta. Recepta podològica.
 Activitat: 

- Classe magistral. Presencial. Activitat per l’aprenentatge. 
Fonts d’informació:

- Delàs Amat J. Informes clínics. Manual d’estil. Barcelona. Edicions Universitat de Barcelona.2002 
- www.comb.es/cat/serveis-profes/publicacions/bonapraxi/bp4.htm
Dedicació aproximada: 2h 
BLOC TEMÀTIC III : El treball científic (2h)
Objectius:  

- Distingir les tipologies bàsiques i les parts del treball científic

- Proporcionar informació per poder fer una recerca bibliogràfica bàsica

Continguts: 
- El·lecció d’un tema. Recerca bibliogràfica. Tipus de treballs. Elements del treball científic.
Activitat: 

- Classe magistral. Presencial. Activitat per l’aprenentatge. 

Fonts d’informació:

- Day RA. Cómo escribir y publicar trabajos científicos. Washington DC: Organización Panamericana de la Salud, 1990.

- Huth EJ. Cómo escribir y publicar trabajos en ciencias de la salud. Barcelona.  Masson – Salvat Medicina. 1992

- Icart, MT, Fuentelsaz C, Pulpon AM. Elaboración y presentación de un proyecto de investigación y una tesina. Barcelona: Edicions de la Universitat de Barcelona, 2001

- Mabrouki K, Bosch F. Redacción científica en Biomedicina: lo que hay que saber. Cuadernos de la Fundación Dr. Esteve Nº 9. Fundación Dr. Esteve. Barcelona. Prous Science S.A. 2007 
Dedicació aproximada: 2h
BLOC TEMÀTIC IV : Avaluació clínica del peu de risc (4h) 
Objectius:

- Conèixer les característiques del peu de risc i  la seva metodologia d’exploració, diagnòstic i indicacions terapèutiques.

Continguts: 

- Peu vascular. Peu diabètic. Peu neurològic. Peu reumàtic.
Activitat: 

- Classe magistral. Presencial. Activitat per l’aprenentatge.

Fonts d’informació:
- Roura M, Blanes J, Escudero JR. Tratado de Pie Diabético Pensa.1999 

- Tratado del Pie Diabético. ww.medicinainformacion.com/cirugia_vascular_libros.htm

- Aragón FJ,  Lázaro JL. Atlas de Manejo del Pie diabético. Madrid. Impreso en CPG. 2005

- Lorimer D, French G, O´Donnell M, Gordon J.    Nealé´s Disorders of the Foot. Diagnosis and Management. London. Churchill livingstone.  2002.

Dedicació aproximada: 6h
BLOC TEMÀTIC V : Protocol d’exploració clínica en CPI. (4h)
Objectius:

- Il·lustrar una metodologia d’exploració podològica aplicada a la clínica

- Aplicar una exploració podològica a les pràctiques clíniques

Continguts:
- Generalitats. Exploració en decúbit supí. Exploració en decúbit pron. Exploració en bipedestació. Anàlisi informatitzat de la marxa.
Activitat: 

- Classe magistral. Presencial. Activitat per l’aprenentatge.

Fonts d’informació:
- Valmassy RL. Clinical Biomechanics of the Lower Extremity. St Louis, Missouri.  Mosby. 1995.

- Michaud T. Foot Orthoses and Other Forms of Conservative Foot Care. Newton, Massachusetts.1997

Dedicació aproximada: 6h  

BLOC TEMÀTIC VI : Anàlisi de la marxa (4h)
Objectius: 

 - Conèixer els successos clínics més importants en la deambulació humana.

 - Mostrar les eines d’anàlisi de la marxa utilitzats a la CPU.
Continguts:
- Patrons normals dins cadascuna de les fases de la marxa. Implicacions de la normalitat i anormalitat en la aparició de la patologia.
- Funcionament del sistema informàtic PodografR 
Activitat: 

- Classe magistral. Presencial. Activitat per l’aprenentatge.

Fonts d’informació:

- Valmassy RL. Clinical Biomechanics of the Lower Extremity. St Louis, Missouri. Ed Mosby. 1995.

- Perry J. Gait Analysis: Normal and Pathological Function. Thorofare, NJ: SLACK Inc;1992.

- Michaud T. Foot Orthoses and Other Forms of Conservative Foot Care. Newton, Massachusetts. 1997.

Dedicació aproximada: 9h
BLOC TEMÀTIC VII : Alteracions funcionals i estructurals del peu en clínica (6h)
Objectius: 

- Reconèixer les diferents alteracions d’avantpeu i retropeu, així com la seva repercussió funcional, segons la classificació anglosaxona

- Definir el tractament més adequat de cada deformitat 

Continguts:

- Deformitat de retropeu valg. Deformitat de retropeu var. Deformitat d’avantpeu valg. Deformitat d’avantpeu vari i supinat. Deformitat de tormell equí. Deformitats del primer radi. 
Activitat: 

- Classe magistral. Presencial. Activitat per l’aprenentatge.

Fonts d’informació:

- Valmassy RL. Clinical Biomechanics of the Lower Extremity. St Louis, Missouri. Ed Mosby. 1995.

- Kirby K. Foot and Lower Extremity Biomechanics: A Ten Collection of Precision Intricast Newsletters. Payson, Arizona. 1997.

- Kirby K. Foot and Lower Extremity Biomechanics: A Ten Collection of Precision Intricast Newsletters,1997-2002. Payson, Arizona. 2002.

- Michaud T. Foot Orthoses and Other Forms of Conservative Foot Care. Newton, Massachusetts. 1997.

Dedicació aproximada: 9h
BLOC TEMÀTIC VIII : El peu i l’infant (2h)
Objectius: 

- Recordar les patologies de l’extremitat inferior més freqüents en la infància. 
- Conèixer la metodologia d’exploració i les diferents estrategies de tractament. 
Continguts:

- Paràmetres de normalitat.Alteracions més comunes de la cama. Alteraciones més comunes del peu. Repercussions dinàmiques.
Activitat: 

- Classe magistral. Presencial. Activitat per l’aprenentatge.

Fonts d’informació:

- Thomson P, Volpe R. Introduction to Podopaediatrics, 2nd Edition, reimp. Churchill Livingstone. London, 2004. 
Dedicació aproximada: 3h
BLOC TEMÀTIC IX : Introducció a la Podoposturología (2h)
Objectius: 

- Conèixer els fonaments de la Podoposturologia. 
Continguts:

- Avaluació global de la postura. Propioceptivitat i exteroceptivitat. Aplicacions podológiques de les plantilles posturals.
Activitat: 

- Classe magistral. Presencial. Activitat per l’aprenentatge.

Fonts d’informació:

- Bricot B. Reprogrammation posturale globale. Ed. Sauramps médical, Montpellier 1996.

- Gagey P. Posturologia:regulacion y alteraciones de bipedestacion. Ed Masson. Barcelona 2001     
Dedicació aproximada: 3h

	AVALUACIÓ ACREDITATIVA DELS APRENENTATGES

	La qualificació final serà la suma de les distintes qualificacions que s’obtenen de las diferents avaluacions de les activitats realitzades per l’alumne. Per tenir una nota final s’ha d’haver aprovat tant la part teòrica com la pràctica.

AVALUACIÓ TEORIA
La avaluació dels crèdits teòrics impartits en aquesta assignatura es realitzarà mitjançant una prova objectiva d’elecció múltiple (80 preg.) i preguntes d’assaig restringit (5 preg.). La qualificació de l’examen es realitzarà sumant un punt per cada pregunta contestada correctament i restant un punt per cada  pregunta contestada incorrectament. Es considerarà superada la prova quan  s’hagi obtingut una qualificació mínima de 5 sobre 10. Aquesta nota representarà el 30% de la nota final. No es corregirà cap exàmen, i es considerarà suspès, que tingui més del 20% de les respostes en blanc. 
AVALUACIÓ D’UN TREBALL DE REVISIÓ
La nota final del treball es farà en base als següents paràmetres: Estructura, Contingut, Redacció  i Referències
És important la redacció en un llenguatge científic propi i la citació correcte de les referències bibliogràfiques. 
No es corregirà cap treball on hi hagi faltes ortogràfiques. 

La nota d’aquest treball suposarà el 20 % de la nota final.

AVALUACIÓ PRÀCTIQUES
Las activitats pràctiques s’avaluaran mitjançant una sistema d’avaluació continuada.

Al final de cada dia el professor avaluarà les activitats pràctiques desenvolupades pel grup d’alumnes de manera que la qualificació de l’avaluació continuada consistirà en la suma de les diferents qualificacions parcials obtingudes en cada dia de practiques. Per això  s’utilitzarà uns ítems personals i uns ítems d’aplicació de coneixements.  Cada dia es registraran unes puntuacions per ítem. Cada ítem té un valor predeterminat i la nota correspondrà amb tot, la meitat o res en funció de si ha complert o no amb els aspectes determinats per cada ítem. La qualificació al final de las pràctiques s’obtindrà sumant totes las qualificacions parcials dividida entre el nombre de pràctiques realitzades.
La nota final de las practiques correspondrà al 50% de la nota final de l’assignatura. 

El dia de l’examen teòric l’alumne haurà d’entregar un  recull de tots el informes.
En cas de que algú prefereixi fer un examen pràctic únic, s’ha de notificar al professor responsable de l’assignatura per assignar un dia en el període d’examen. Aquest es realitzarà desenvolupant una visita real sobre pacient a la CPU.
Per obtenir nota de pràctiques l’alumne ha de complir el 90% del total del prácticum. Només les faltes justificades poden recuperar-se. En cas de no poder ser  justificades, aquestes es qualificaràn amb un 0.


