
PLA DOCENT

DADES GENERALS DE L’ASSIGNATURA
ASSIGNATURA: Farmacologia.

ENSENYAMENT: Podologia.

TIPUS D'ASSIGNATURA:
Troncal.

MPARTICIÓ SEMESTRAL: Tercer semestre.

CRÈDITS:
Número de crèdits teòrics: 5.5    (1 crèdit = 10 hores).


Número de crèdits pràctics: 2      (1 crèdit = 15 hores).
PROFESSORS: 
Dra. Lourdes Carbonell Bardera.




Dra. Laura Cuffí Chéliz.




Dr. Antoni Vallano

PROFESSOR RESPONSABLE DE L'ASSIGNATURA: 







Dra. Laura Cuffí Chéliz.

DEPARTAMENT: Patologia i Terapèutica Experimental. Unitat de Farmacologia.

RECOMANACIONS PRÈVIES PER CURSAR L’ASSIGNATURA
Es recomana que l’estudiant hagi cursat prèviament les assignatures de: 
Anatomia humana 

Biologia cel·lular i tissular 

Biofísica, fisiologia i bioquímica 

Microbiologia i parasitologia 

Teoria general de la malaltia 

INTRODUCCIÓ

La Farmacologia, en el seu sentit més ampli, abraça l'obtenció, característiques, propietats i utilització dels fàrmacs. Atès que el podòleg és un professional de les Ciències de la Salut és imprescindible que, en finalitzar la diplomatura, hagi adquirit els coneixements bàsics necessaris de Farmacologia per al correcte desenvolupament de la seva tasca sanitària.

OBJECTIUS DOCENTS DE L'ASSIGNATURA

L'objectiu general de la docència de Farmacologia  a l'ensenyament de Podologia és, en primer lloc, que l'alumne conegui les nocions farmacològiques bàsiques dels medicaments, ès a dir, sobre la seva farmacocinètica i les possibilitats d'administració, els seus mecanisme d'acció i els seus efectes, tant farmacològics com indesitjables. El següent objectiu és que l'estudiant conegui la Farmacologia dels diferents sistemes que formen l'organisme humà (nerviós, cardiovascular, etc.), fent especial èmfasi en els grups farmacològics que tenen més interès en Podologia (antiinflamatoris, antifúngics,...) i en la seva administració cutània. Amb aquests objectius es pretén que l'alumne disposi de coneixements suficients a fi i efecte d'analitzar i interpretar els resultats clínics de la pràctica professional i decidir quins són els millors tractaments. 

En conjunt, la finalitat del programa de Farmacologia per a l'estudiant de Podologia és que:

· Assimili la terminologia i els conceptes bàsics de Farmacologia.

· Conegui els principals grups farmacològics, especialment els més aplicats a la Podologia, atenent principalment al seu mecanisme d'acció, característiques farmacocinètiques, utilitat terapèutica i efectes adversos.

· Estigui familiaritzat amb els principals medicaments d'ús podològic i molt especialment amb les aplicacions cutànies de fàrmacs.

· Sigui capaç de llegir i d'interpretar els articles tècnics relacionats amb la Farmacologia i l'ús racional de medicaments.

· En funció de la valoració del diagnòstic clínic, decidir quins tractaments condueixen a un millor resultat.

METODOLOGIA DOCENT 

Per tal de poder assolir els objectius previstos, la docència comprendrà la impartició de:

· Classes teòriques amb l'ajuda de medis audiovisuals.

·  Classes pràctiques que estaran formades per:

· seminaris sobre diversos temes farmacològics amb la participació activa dels estudiants.

· programes informàtics de simulació de situacions experimentals.

· pràctiques de laboratori.

· la resolució d'un cas pràctic que simularà una situació professional real mitjançant recerca bibliogràfica d'interès farmacològic i sanitari en general.

CRITERIS D'AVALUACIÓ

L'avaluació del grau d’aprenentatge assolit pels alumnes sobre Farmacologia es farà mitjançant un examen teòric i una valoració individualitzada de l'actitud i rendiment de l’estudiant en el laboratori i en els seminaris.

L'examen teòric consistirà en:

· 50 preguntes tipus test (amb 3 opcions de resposta a triar-ne una) amb un màxim de 60 punts. Cada pregunta ben contestada es puntuarà amb 1,2 punt positiu, les respostes incorrectes amb 0,6 punts negatius i les no contestades 0 punts.  
· 3 preguntes curtes puntuant-se 10 punt per pregunta.

Valoració de l’examen: màxim 90 punts d’un total de 100 punts.

La valoració de les pràctiques serà : 
· Màxim 10 punts d’un total de 100 punts. Es valorarà l'actitud i rendiment de l'alumne al laboratori i als seminaris mitjançant l'interès demostrat, l'assistència i l'aportació al treball de grup en els seminaris. 
· La nota final obtinguda de pràctiques es sumarà a la nota de l’examen teòric, estigui aprovat o suspès. La nota de pràctiques es guardarà per altres convocatòries.

La nota final de l'assignatura serà la suma de la nota obtinguda en l'examen teòric més la puntuació obtinguda a pràctiques; per aprovar cal tenir 50 punts.

PROGRAMA DE FARMACOLOGIA                   
PROGRAMA DE TEORIA

I. Principis bàsics de Farmacologia

1. La Farmacologia: història, descripció dels fàrmacs. 

2. Absorció dels fàrmacs. Pas a través de les membranes.

3. Vies d'administració de fàrmacs: absorció indirecta, absorció directa.

4. Distribució dels fàrmacs dins l'organisme humà. Barreres biològiques. 

5. Eliminació dels fàrmacs: metabolisme, excreció.

6. Principis generals de la farmacodinàmia. Mecanismes d'acció dels fàrmacs.

7. Aspectes quantitatius en la relació fàrmac-receptor.

8. Variacions en la resposta als fàrmacs. Interaccions medicamentoses. Efectes nocius dels fàrmacs: reaccions adverses, toxicitat, dependència.

9. Interpretació dels paràmetres farmacocinètics i farmacodinàmics.

II. Farmacologia de la inflamació i analgèsia

10. Mediadors cel·lulars de la inflamació. 

11. Fàrmacs analgèsics-antipirètics-antiinflamatoris no esteroïdals.

12. Fàrmacs antiinflamatoris esteroïdals.

13. Fàrmacs antirreumàtics específics. Fàrmacs antigotosos. 

14. Fàrmacs antihistamínics. Antipruriginosos.

15. Terapèutica del dolor, l’artrosi i èczemes.

16. Fàrmacs anestèsics locals.  

III. Quimioteràpia

17. Introducció a la quimioteràpia. Grups farmacològics. Resistències.

18. Fàrmacs antibacterians.  

19. Terapèutica d’infeccions bacterianes i úlceres.

20. Fàrmacs antivírics.

21. Fàrmacs antifúngics.

22. Terapèutica d’infeccions bacterianes i fúngiques.

23. Fàrmacs antisèptics generals i locals.

IV. Farmacologia de la pell

24. Administració percutània. Factors que influeixen en l'absorció.

25. Farmacologia dermatològica.

26. Terapèutica dermatològica.

V. Farmacologia endocrinològica

27. Insulina i hipoglucemiants orals.

28. Farmacologia del calci. 

VI. Farmacologia dels diferents sistemes

29. Principis bàsics en la transmissió neuroquímica.

30. Neurotransmissors: localització, efectes i receptors.

Farmacologia cardiovascular i muscular

31. Farmacologia vascular: vasoconstrictors, vasodilatadors.

32. Terapèutica de la insuficiència vascular perifèrica.

33. Farmacologia cardíaca: insuficiència cardíaca, arítmies.

34. Farmacologia de la sang: hemostàsia i trombosi, sistema hematopoètic.

35. Farmacologia del ronyó.

36. Farmacologia de la relaxació muscular.

Farmacologia del sistema nerviós central

37. Fàrmacs ansiolítics.

38. Fàrmacs antidepressius.

39. Fàrmacs antiparkinsonians i antipsicòtics.

40. Estimulants i depressors centrals. 

Farmacologia de l'aparell respiratori

41. Fàrmacs broncodilatadors. Fàrmacs antitussígens.

Farmacologia de l'aparell digestiu

42. Farmacologia de la secreció gàstrica i de la motilitat gastrointestinal.


BIBLIOGRAFIA

1. Farmacología. RANG, H.P., DALE, M.M. Ed. Churchill Livingston. 2008.

2. Farmacología básica. J. del RIO ZAMBRANA. Ed. Síntesis. 2003. 

3. Farmacología fundamental. VELASCO Y COLS. Ed. McGraw-Hill Interamericana. 2003.
4. Lo esencial en Farmacología. TAYLOR, M., REIDE, P. Cursos "crash" de Mosby. Ed. Harcourt Brace. 2003.

PROGRAMA DE PRÀCTIQUES

· Seminaris pràctics 


- generalitats i farmacologia dels diferents sistemes orgànics 


- farmacologia de la inflamació, cutània, del sistema nerviós central i quimioteràpia

· Pràctiques d'ordinador

- farmacologia de la inflamació

· Pràctiques de laboratori 

· característiques i aplicacions de les formes farmacèutiques

· preparació de fórmules magistrals d'interès podològic

· desenvolupament d'un fàrmac 

· ús racional dels medicaments

· Resolució d'un cas pràctic per part de l'estudiant
