	ASSIGNATURA: PEU DE RISC I CIRURGIA REPARADORA

	CODI: : 245034

	ENSENYAMENT  DE  PODOLOGIA

	CURS: 2007- 08
 
	TIPUS D’ASSIGNATURA:  OPTATIVA

	SEMESTRE:  CINQUÈ

	DEPARTAMENT: PODOLOGIA

	CRÈDITS:  6

	TEÒRICS:    3

	
	PRÀCTICS:  3

	HORES PRESENCIALS: 
	CLASSES:  30

	
	PRÀCTIQUES DE LABORATORI: 8

	
	PRÀCTIQUES CLÍNIQUES: 32

	HORES PER ELABORAR TREBALLS:  6

	HORES DE TREBALL DIRIGIDES: 2

	HORES D’APRENENTATGE AUTÒNOM: 10

	HORES D’ACTIVITATS D’AVALUACIÓ: 2

	LLENGUA D’IMPARTICIÓ DE DOCÈNCIA:  CATALÀ / CASTELLÀ


	HORARI DE TUTORIA:     
	DIA:   DIJOUS    HORA:  13:00 – 14:00

	PROFESSORS RESPONSABLES:


	ENRIC GIRALT DE VECIANA
CAROLINA PADRÓS SÁNCHEZ 



	PROFESSORS:
	ENRIC GIRALT DE VECIANA

CAROLINA PADRÓS SÁNCHEZ 




	PREREQUISITS I ORIENTACIONS PRÈVIES PER CURSAR L’ASSIGNATURA

	PREREQUISITS:
	Els prerequisits són els generals establerts al pla d’estudis

	RECOMANACIONS:
	És important que l’alumne sigui conscient de la necessitat de posseir els coneixements i habilitats treballades en les assignatures prèvies, principalment les de caire podològic. 

Es recomanable tenir aprovades les assignatures de Podologia clínica y quiropodològia. 


	COMPETÈNCIES QUE ES DESENVOLUPEN EN L’ASSIGNATURA

	Les competències  que es treballaran al llarg de l’assignatura es divideixen en:

Competències  Transversals

a) Capacitat d’anàlisi  (instrumental).
b) Capacitat d’organització i planificació (instrumental).

c) Comunicació oral i escrita en la llengua nativa (instrumental).
d) Resolució de problemes (instrumental).

e) Presa de decisions (instrumental).

f) Treball en equip de caire interdisciplinari (personal).

g) Habilitats en les relacions interpersonals (personal).

h) Raonament crític (sistèmiques).

i) Compromís ètic (sistèmiques).

j) Adaptació a noves situacions (sistèmiques).

k) Iniciativa i esperit emprenedor (sistèmiques).

l) Aprenentatge autònom (sistèmiques).

m) Creativitat (sistèmiques).

n) Motivació per la qualitat (sistèmiques).

           Competències  específiques 
a) Els processos patològics, quirúrgics i les seves  característiques, semiologia i mètodes de diagnòstic.
b) La terapèutica farmacològica, física, ortopodològica, quirúrgica i la seva profilaxis.

c) Identificar i analitzar els problemes de salut del peu diabètic.

d) Conèixer el funcionament i els recursos de les institucions sanitàries.

e) Desenvolupar les tècniques d’exploració física del peu diabètic.

f) Interpretar els resultats de les probes complementaries i la racionalització de l’ús.

g) Emetre un diagnòstic i pronòstic.

h) Disseny d’un pla de tractament podològic.

i) Desenvolupar l’habilitat d’establir protocols, executar-los i avaluar-los

j) Desenvolupar les habilitats socials per la comunicació i el tracte amb el pacient i amb els altres professionals.

k) Prescriure, administrar i aplicar tractaments farmacològics, ortopodològics, físics i quirúrgics.
l) Elaborar i interpretar informes clínics.

m) Mantindre actualitzats els coneixements, habilitats i actituts.

n) Desenvolupar la funció d’educació sanitària.


	FONTS D’INFORMACIÓ BÀSICA

	A - Dossier de l’assignatura

B - Bibliografia general:  Falta la de cirurgia reparadora.
  *Jiménez Cossio.JA Emlice Mabel Insua “Conocimientos básicos de las enfermedades    arteriales venosas y linfáticas”  Uriach Barcelona 1991

*Marinel.lo Roura, Jose. Blanes Mompó, I.  Escudero Rodríguez JR.

   “Tratado de Pie Diabético” Pensa.1999 

*Lazaro Martinez. Jose Luis. March Garcia. JR.(et al) “El Pie Diabético”

  Ed Especialidades Europeas, 2002.

*Latorre Villalonga. J. “El Pie Diabético: Consejos practicos” Ed  Edika

  Med.2001
* Duvries Inman.    “ Cirugía del pie “ Ed Panamericana     Buenos Aires
*  Mir y Mir     “ Conceptos y técnicas basicas en cirugía plástica.  Ed. Fontalba Barcelona




	OBJECTIUS D’APRENENTATGE DE L’ASSIGNATURA

	CONEIXEMENTS: 
	- Introduir a l’alumne dins el concepte de peu de risc i les seves característiques.

- Conèixer els diferents factors que contribueixen a la formació d’un peu de risc. 
- Conèixer les diferents classificacions de les alteracions del peu i les seves repercussions en la clínica.

- Reconèixer les diferents repercussions en el peu produïdes per enfermetats sistèmiques. 



	HABILITATS O

PROCEDIMENTS:
	- Aplicar els coneixements adquirits prèviament a cada situació específica.
- Capacitar l’alumne en la exploració, diagnòstic i tractament d’un peu de risc.

- Establir un sistema protocolitzat bàsic i global d’exploració física a cadascun dels pacients, adequant-lo als  seus factors de risc. 
- Establir un diagnòstic objectiu integrant les dades clíniques obtingudes i les proves complementaries adequades.
- Dissenyar i executar un pla de tractament basat en criteris d’elecció.   
- Capacitar l’alumne per prevenir i tractar un peu de risc.
- Avaluar l’efectivitat del tractament aplicat.

- Capacitar l’alumne per que sàpiga realitzar una bona educació sanitària al pacient i al familiar de suport.

	ACTITUTS, VALORS 

I NORMES:
	- Demostrar  la capacitat d’informar sobre  la situació, opcions de tractament  i pronòstic a l’usuari.

- Potenciar l’integració dins de l’equipo multidisciplinari de salut.

- Proporcionar una atenció eficaç i integral.

- Motivar l’aprenentatge i la millora.

- Saber actuar en base al compliment de les obligacions deontològiques de la professió. 




	BLOCS  TEMÀTICS TEÒRICS

	BLOC TEMÀTIC 1:  Coneixements basics de les infermetats arterials, venoses i

                                   limfàtiques
BLOC TEMÀTIC 2:  Arteriopaties Perifèriques. Neuropaties perifèriques.
BLOC TEMÀTIC 3:  Diabetes.
BLOC TEMÀTIC 4:  Exploració Peu diabètic 
BLOC TEMÀTIC 5: Tractament Peu diabètic.
BLOC TEMÀTIC 6: Casos clínics.
BLOC TEMÀTIC 7: Incisions i Cicatrització

BLOC TEMÀTIC 8: Microsotures.
BLOC TEMÀTIC 9: Plàsties locals.

BLOC TEMÀTIC 10: Cirurgia reparadora


	BLOCS  TEMÀTICS PRÀCTICS

	Pràctiques Clíniques.
Pràctiques de Laboratori.

Pràctiques en la sala de dissecció.




	METODOLOGIA I ORGANITZACIÓ GENERAL 

DE L’ASSIGNATURA

	PROGRAMA TEÒRIC

Les classes teòriques  s’impartiran en l’aulari del campus de ciències de la salut de Bellvitge segons horari establert en el pla docent del Consell d´Estudis, amb classe magistral i suport de mitjans audiovisuals 

PROGRAMA PRÀCTIC DE LABORATORI
Las pràctiques de laboratori es realitzaran en el laboratori de pràctiques del Campus de Ciències de Salut de Bellvitge , mitjançant la realització de plàsties locals en un peu de porc.

També es realitzaran tècniques  de plàsties sobre peces anatòmiques a la sala de dissecció anatòmica del Campus de Bellvitge, 

PROGRAMA PRÀCTIC CLÍNIC 
El programa pràctic clínic consta del desenvolupament d’activitat assistencial clínica realitzada a la Clínica Podològica Universitària  dins l’Unitat de peu de risc, es portarà a terme sempre amb pacients diabètics,realitzant una Historia clínica 
Dinàmica de las pràctiques clíniques. 
La distribució general dels alumnes per totes les pràctiques ve donada per una divisió d’aquests en grups. A l’actualitat, i en funció del nombre d’alumnes, cada dia  hi ha dos grups destinats a aquestes pràctiques clíniques. Durant aquest període, l’alumne realitzarà tasques que li siguin assignades pel professor, i no tindrà responsabilitat  assistencial directe sobre cap pacient. A l’inici de cada pràctica es distribuirà als alumnes assignant-los un professor responsable
Un grup  realitzarà les primeres visites i les successives, que consistiran en una exploració complerta utilitzant el protocol per tal fi, i el tractament ortopodològic necessari en cada cas. 
El altre grup realitzarà els tractaments de cures i quiropodies.
a) Un cop s’ha realitzat el tractament que correspon, l’alumne descriurà totes les accions a l’historia clínica i acompanyarà al pacient al Servei d’Admissions, per una visita posterior o pel control de qualitat, si s’escau,  però tenint en compte que la visita de control deurà coincidir, si es possible, amb el dia de pràctiques del mateix grup que l´ha atès. D’aquesta manera pot tancar-se un cicle complert d’assistència.
Dinàmica de las pràctiques de laboratori.
Las prácticas de laboratorio se realizan en el laboratorio de prácticas del campus de Bellvitge mediante la realización de plastias locales en pie de cerdo.
Dinàmica de las pràctiques de dissecció. 
Igualmente se realizaran técnicas de plastias sobre piezas anatómicas en al Sala de disección anatómica del Campus de Bellvitge.



	COMPONENTS COMPLEMENTARIS DEL PLA DOCENT

	BLOC TEMÀTIC 1:  Coneixements bàsics de les enfermetats arterials, venoses i

                                   limfàtiques
Objectiu: 

- Conèixer el sistema circulatori, el seu funcionament així com les enfermetats  que tenen més repercussió amb la extremitat inferior i el peu.
Activitat: 

- Classe magistral. Presencial. Activitat informativa. 
Continguts: 
- Tema 1.1 - Generalitats del sistema Circulatori.

· Cor.

· Arteries.

· Venes.

· Limfàtics.

 Tema 1.2 – Enfermetats venoses.

· Enfermetats que afecten al sistema venós superficial.

· Enfermetats que afecten al sistema venós profund.

· Factors de Risc.

· Tractament de les enfermetats venoses.

Conservador.

Quirúrgic.

· Tractament de les complicacions de les enfermetats venoses.

· Mètodes d’estudi de la Patologia venosa.

· Mesures de prevenció de les enfermetats venoses

Tema 1.3 - Enfermetats dels vasos limfàtics.

· Tractament de les enfermetats limfàtiques.

                                 Conservador.

                                 Quirúrgic.

· Mètodes d’estudi de la Patologia dels vasos limfàtics.

· Mesures de prevenció i cura de les enfermetats dels vasos limfàtics.                

Tema 1.4 – Enfermetats de les arteries.

· Record anatomofisiològic.

· Anatomia vascular ( Ext Inferior )

· Fisiologia de la circulació arterial.

· Macrocirculació – Microcirculació.

· Sistemes vasorreguladors.
BLOC TEMÀTIC 2:  Arteriopaties Perifèriques. Neuropaties perifèriques.

Objectius:  

- Conèixer  la etiologia de les arteriopaties  perifèriques i les seves característiques.

- Conèixer les característiques i la etiologia de las Neuropaties perifèriques  

Continguts: 
Tema 2.1 – Arteriopatia perifèrica.

· Definició.

· Classificació.
· Freqüència i distribució.
Tema 2.2 – La sang i el seu paper a la circulació.

· Plaquetes i aterogènesis.

· Factors de coagulació i tromboembolisme.

· Hemopaties i trastorns circulatoris.

Tema 2.3 – Hemorreologia

· Definició  i concepte.

· Viscositat.

· Deformació eritrocitaria.

· Importància en la patologia vascular.

Tema 2.4.- Arteriosclerosis i ateromatosis.

Tema 2.5 - Factors de risc vascular.

· Hipertensió.

· Diabetes Mellitus.

· Tabaquisme.

· Dislipemia.
Tema 2.6 – Arteriopatia perifèrica obliterante crònica.

· Patogènia de l’obstrucció arterial.

· Presentació clínica ( Estadis de Fontaine)

· Diagnòstic diferencial i etiològic
· Criteris de remissió al especialista

Tema 2.7 – Tractament de la arteriopatia Obliterant crònica.

· Mesures generals.

· Tractament farmacològic.

· Tractament quirúrgic.

Tema 2.8 – Altres enfermetats arterials.

· Oclusió aguda.

· Artetriopaties d’origen inflamatori.

· Síndromes vasoespasticos.

· Síndromes arterials per compressió.
Activitat: 

- Classe magistral. Presencial. Activitat per l’aprenentatge. 

BLOC TEMÀTIC 3:  Diabetes.

Objectius:  

- Conèixer  la etiologia de la Diabetes, complicacions i diferents tipus de tractaments. 

Continguts: 

Tema 3.1 -  Definició de Diabetes

· Tipus

· Mètodes de Diagnòstic.

· Tractament.
Tema 3.2 – Complicacions agudes de la diabetes.

· Hiperglucemia.

· Hipoglucemia

                   Complicacions cròniques de la diabetes

· Nefropatia.

· Retinopatia.

· Neuropatia

Tema 3.3  - Tractaments de la Diabetes.

Activitat: 

- Classe magistral. Presencial. Activitat per l’aprenentatge. 

BLOC TEMÀTIC 4:  Exploració Peu diabètic 

Objectius:  

- Aprendre ha explorar el peu diabètic per arribar a un diagnòstic de  risc 
Continguts: 

Tema 4.1 -  Exploració del Peu Diabètic 

· Anamnesis

· Factors de risc.

· Exploració Física.

· Exploració Neurològica.

· Exploració vascular.

· Proves complementaries.

· Diagnòstic de risc.
Activitat: 

- Classe magistral. Presencial. Activitat per l’aprenentatge. 

BLOC TEMÀTIC 5: Tractament Peu diabètic.

Objectius:  

-Aprendre ha tractar el peu diabètic de manera integral, tan amb tractament preventiu, quiropodològic, de nafres com ortopodològic.

Continguts: 

Tema 5.1 -  Prevenció del Peu Diabètic.

                - Tractament Quiropodològic.

                - Tractament de les nafres: sec , humit.

                - Tractament Ortopodològic.

                - Tractament Quirúrgic.

Activitat: 

- Classe magistral. Presencial. Activitat per l’aprenentatge. 

BLOC TEMÀTIC 6: Incisions i Cicatrització  
Objectius:  Coneixa la forma correca de fe les incioons i les zones idoneas
Diferencia entre les diverses formes de cicatrizació i con fero
Continguts: 
· Lineas cutaneas de tensió

· Forme correcta de practicar les incisions
· Cicatrizació
· Fases de la cicatrizació
· Tipos de cicatrizació
· Factors que influyejen en al cicatrizacio
Activitat: 

- Classe magistral. Presencial. Activitat per l’aprenentatge. 

BLOC TEMÀTIC 7: Microsutures..

Objectius:  Coneixa la forma de suturas vascular y neuronal per casos d¡emergencia
Continguts: 
· Definicio de microsutura

· Materials de microsutures

· Sutura vascular: Venosa i arterial

· Sutur epineural
Activitat: 

- Classe magistral. Presencial. Activitat per l’aprenentatge. 

BLOC TEMÀTIC : Plàsties locals. 
Objectius:  Coneixa les diverses tecniques de plasties en  el peu i sapigue fe correctament les mes usuals en podología
Continguts: 
· Definició de plastias-

· Clasificació de les plasties.

· Tipos de plasties.

· Plasties mes usuals en cirugia podològica: Indicacions, técniques y complicacions.
Activitat: 

- Classe magistral. Presencial. Activitat per l’aprenentatge. 

BLOC TEMÀTIC 9: Cirurgia reparadora 
Objectius:  Domina les tecniques de cirugia reparadora del peu
Continguts: 
· Definició de transplants.

· Mecanismes de rechas o intolerancia.

· Tranplantament del 2º dit del peu a la ma: Indicacions, técnica, complicacions.

· Reimplantament de un dit del peu.

· Cirurgia del Tendó d’Aquiles.

· Cirurgia de la Exostosis de Haglund.

· Cirurgia del peu pla.

· Cirurgia dle peu bot

· Cirurgia de la exostosis cuneal.

· Cirurgia dle espolon de calcani

· Cirurgia dle peu diabetic.
Activitat: 

- Classe magistral. Presencial. Activitat per l’aprenentatge. 



	


	AVALUACIÓ ACREDITATIVA DELS APRENENTATGES

	L’avaluació consistirà en:

- Assistència obligatòria a les classes, al ser una assignatura optativa amb un número limitat d’alumnes que no superarà els 25. Valorant l’actitud demostrada en l’aula i la participació en els debats desenvolupats al llarg del temari.

- En referència a la part de cirurgia reparadora l’examen dels temes tractats en el aula consistiran en el sistema de pregunta-resposta amb un  temps  límit per la resposta. 

 En referència a la part de peu de risc l’examen consistirà en una prova teòrica- practica exposant 4 casos clínics amb 4 imatges de lesió i en els que el alumne tindrà que explicar la actuació a seguir en cada cas.

- Avaluació continuada de les practiques  clíniques, valorant l’actitud i l’aptitud, i en les que per obtenir nota de pràctiques l’alumne ha de complir el 90% del total de les pràctiques. Només les faltes justificades poden recuperar-se. En cas de no poder ser  justificades,  la qualificació serà de 0.
-Avaluació continuada de les pràctiques de laboratori, realitzant correctament les plàsties indicades en cada cas.

-La NOTA FINAL vindrà determinada per el examen teòric, la valoració de las pràctiques de laboratori i clíniques. Així com la actitud demostrada al llarg de la assignatura.
Realitzant-se el percentatge de :

· 30% Examen teòric.

· 30% Pràctiques clíniques.

· 30% Pràctiques de laboratori.

· 10% Actitud.




