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	PREREQUISITS I ORIENTACIONS PRÈVIES PER CURSAR L’ASSIGNATURA

	PREREQUISITS:
	Els prerequisits són els generals establerts al pla d’estudis


	COMPETÈNCIES QUE ES DESENVOLUPEN EN L’ASSIGNATURA

	Capacitat d’anàlisi
Resolució de problemes

Presa de decisions

Raonament crític
Aprenentatge autònom
Emetre un diagnòstic i pronòstic

Desenvolupar la capacitat d’establir protocols, executar-los i avaluar-los
Desenvolupar l’habilitat i destresa en la utilització d’instrumental d’ús podològic

Aplicar tractaments farmacològics i quirúrgics

Elaborar e interpretar informes clínics
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	OBJECTIUS D’APRENENTATGE DE L’ASSIGNATURA

	CONEIXEMENTS: 
	Situar l'alumne en el contexte quiropodològic, proporcionat-li informació de la metodologia a seguir en els protocols de traball, les fonts bibliogràfiques a les que podrà recórrer.
S'analitzen els aspectes anatòmics i morfològics de l'ungla, les seves característiques i la seva profilaxi, introduint l'alumne en l'anàlisi del concepte d’onicopatía, definició, classificació i diagnòstic diferencial de les mateixes, i capacitant-lo  per a la realització del tractament preventiu o curatiu més adequat.

Introduir l'alumne en el coneixement  de les diferents alteracions de papiloma viric que es produeixen o tenen repercusió en el peu, el seu diagnòstic diferencial, anàlisi i valoració del tractament preventiu i/o curatiu incruent més adequat a cada patologia, segons etiologia i característiques.


	HABILITATS O

PROCEDIMENTS:
	Aplicar i realitzar les tècniques de deslaminació i/o enucleació ergonòmica, segons localització i tipus de queratopatia existent.

Realitzar correctament un encoixinat provisional corrector, protector o de descàrrega, segons etiologia i patologia.

Aprendre la confecció d'ungles de resina amb finalitat terapèutica i/o estètica.

Conèixer i aplicar de forma correcta i indolora els diversos tractaments per a la correcció i reeducació d'afeccions unguials.

Conèixer i realitzar la presa de mostres segons protocol, així com l'elaboració de cultius, iniciant-se en la interpretació de resultats.
Apendre els protocols de traball a quiròfan.


	ACTITUDS, VALORS 

I NORMES:
	Els alumnes assistiran a las classes pràctiques amb bata blanca i portant el material d’us personal per desenvolupar la classe pràctica.



	BLOCS  TEMÀTICS TEÒRICS

	CONTINGUTS TEÒRICS I OBJECTIUS ESPECÍFICS
UNITATS DIDÀCTIQUES

El programa de l'assignatura s'ha estructurat en tres unitats didàctiques amb un total de 75 hores i la distribució següent:

   -
Unitat didàctica I. Introducció.................1 tema

   -
Unitat didàctica II. Patologia i tractament de l'aparell    ungueal.........28 temes

   -
Unitat didàctica III. Patologia i tractament de berrugues al peu .....6 temes

UNITAT DIDÀCTICA I. INTRODUCCIÓ A LA QUIROPODOLOGIA II.
Objectius
Aquesta primera unitat didàctica pretén situar l'alumne en el contexte quiropodològic, proporcionat-li informació de la metodologia a seguir durant el curs, les fonts bibliogràfiques a les que podrà recórrer i els criteris d'avaluació que se seguiran.

Continguts
Lliçó 1.-
Quiropodologia incruenta. Concepte. Contexte. Metodologia a seguir durant el curs. Bibliografia recomanada. Criteris d'avaluació

UNITAT DIDÀCTICA II. PATOLOGIA I TRACTAMENT DE L'APARELL UNGUEAL.

Objectius
S'analitzen els aspectes anatòmics i morfològics de l'ungla, les seves característiques i la seva profilaxi, introduint l'alumne en l'anàlisi del concepte d’onicopatía, definició, classificació i diagnòstic diferencial de les mateixes, i capacitant-lo  per a la realització del tractament preventiu o curatiu més adequat.

   -
Onicología............................3 temes (lliçó 1 a 3)

· Onicopaties.........................25 temes (lliçó 4 a 28)

Continguts
Lliçó 2.-
Onicologia. Concepte d'onicologia. Breu recordatori anàtomo-fisiològic de l'ungla.

Lliçó 3.-
Importància de la relació ungla-dit. Aspectes biomecànics de l'ungla.

Lliçó 4.-
Tipus de làmina unguial. Característiques. Tècnica ergonòmica de tall i fresatge de la làmina ungueal. Profilaxi

Lliçó 5.-
Concepte d'onicopatia. Definició. Bases diagnostiques de les onicopaties. Alteracions patològiques de les ungles i classificació segons etiologia: congènites, traumàtiques, processos locals o infecciosos, sistèmiques i tumorals.

Lliçó 6.-
Onicopaties congènites. Concepte. Classificació. Definició. Etiopatogènia. Clínica. Tractament i complicacions d' anoníquia, sinoníquia i onicotròfia.

Lliçó 7.-
Definició. Etiopatogènia. Clínica. Tractament i complicacions de macroníquia, microníquia, onicoheterotòpia, paquioníquia i polioníquia.

Lliçó 8.-
Onicopaties traumàtiques. Concepte. Classificació. Definició. Etiopatogènia. Clínica. Tractaments i complicacions de panadís, onicofàgia i onicòlisi.

Lliçó 9.-
Definició. Etiopatogènia. Clínica. Tractament i complicacions d'hemorràgia i hematoma subunguial i onicogrifosi.

Lliçó 10.-
Definició. Etiopatogènia. Clínica. Tractament incruent i complicacions d'onicocriptosi.

Lliçó 11.-
Tècniques de reeducació unguial. Concepte. Classificació. Definició i tècniques d'ortoníxia i ortomòrfia.

Lliçó 12.-
Onicopaties per afecció local o infecciosa. Concepte. Classificació. Definició. Etiopatogènia. Clínica. Tractament i complicacions d'oníquia, onixi i onicomalàcia.

Lliçó 13.-
Definició. Etiopatogènia. Clínica. Tractament i complicacions d'onicorexi, onicotròfia, paroníquia i radiodermitis.

Lliçó 14.-
Onicomicosi. Concepte i classificació. Onicodermatofitosi. Definició. Etiopatogènia. Classificació. Clínica. Diagnòstic diferencial amb altres alteracions.

Lliçó 15.-
Onicomicosis causades per llevats. Definició. Etiopatogènia. Classificació. Clínica. Diagnòstic diferencial amb altres alteracions.

Lliçó 16.-
Recollida dem ostres unguials per al seu cultiu i estudi microscòpic. Interpretació de dades. Tractaments de les onicomicosis segons la seva etiologia. Profilaxi.

Lliçó 17.-
Alteracions unguials causades per floridures. Definició. Etiopatogènia. Clínica. Diagnòstic diferencial amb altres alteracions i tractament. Onicomicosis mixtes.

Lliçó 18.-
Onicopaties sistèmiques. Concepte. Classificació i definició d'alteracions unguials: metabòliques, infeccioses, discròmies i pigmetacions, vasculars, neurològiques i dermatològiques.

Lliçó 19.-
Definició. Etiopatogènia. Clínica. Tractaments i complicacions de les afeccions unguials per alteracions metabòliques: diabetis, avitaminosi i fragilitat unguial.

Lliçó 20.-
Definició. Etiopatogènia. Clínica. Tractaments i complicacions de les afeccions unguials per alteracions metabòliques: hepaloníquia, coiloníquia i onicosquícia.

Lliçó 21.-
Definició. Etiopatogènia. Clínica. Tractament i complicacions de les alteracions unguials per infeccions: tuberculosi, sífilis, gangrena, lepra, liquen pla i lupus eritematós.

Lliçó 22.-
Definició. Etiopatogènia. Clínica. Tractaments i complicacions de les afeccions discròmiques i/o pigmentacions unguials: leuconíquies, leucodiscròmies totals, discròmies en bandes, línees transversals, pigmentacions obscures i cromatosis obscures.

Lliçó 23.-
Definició. Etiopatogènia. Clínica. Tractaments i complicacions de les afeccions unguials per alteracions vasculars: arteriosclerosi, ungles hipocràtiques, pterygium unguis, alteracions nervioses i onicuxi.

Lliçó 24.-
Definició. Etiopatogènia. Clínica. Tractaments i complicacions de las alteracions unguials per afeccions dermatològiques: al·lèrgia, èczemes, dermatitis repens i exfoliant.

Lliçó 25.-
Definició. Etiopatogènia. Clínica. Tractament i complicacions de les alteracions unguials per afeccions dermatològiques: ictiosi, pitiriasi, escleroderma, psoriasi, onicomadesi.

Lliçó 26.-
Onicopaties tumorals. Concepte. Classificació. Definició i característiques. Diagnòstic diferencial entre tumors malignes i benignes.

Lliçó 27.-
Definició. Etiopatogènia. Clínica. Tractaments i complicacions de tumors benignes unguials: berrugues, exòstosis, pseudoquistes, condroma, fibromes, angiomes, seromes.

Lliçó 28.-
Definició. Etiopatogènia. Clínica. Tractaments i diagnòstic diferencial de tumoracions benignes amb possibles degeneracions: nevus vascular, xantomes, lipomes i malaltia de Bower.

Lliçó 29.-
Definició. Etiopatogènia. Clínica. Complicacions de tumoracions malignes unguials: melanoma, carcinoma espinocel.lular i sarcomes. Precaucions a tenir en compte.

UNITAT DIDÀCTICA III. PATOLOGIA I TRACTAMENT DE BERRUGUES AL PEU.

Objectius
Aquesta unitat didàctica pretèn introduir l'alumne en el coneixement  de les diferents alteracions de papiloma viric que es produeixen o tenen repercusió en el peu, el seu diagnòstic diferencial, anàlisi i valoració del tractament preventiu i/o curatiu incruent més adequat a cada patologia, segons etiologia i característiques.

Lliçó 30.-
Papiloma víric. Concepte. Característiques. Histiologia. Etiopatogènia. Tipus de papilomes segons el contagi. Factors que afavoreixen la implantació del virus.

Lliçó 31.-
Classificació i localització dels papilomes al peu: dorsals, plantars, periungueals, interdigitals, pediculars, en mosaïc, característiques. Clínica. Diagnòstic diferencial amb altres alteracions. Profilaxi.

Lliçó 32.-
Tractaments de papiloma víric. Classificació: físics, químics, medicamentosos. Tractaments físics per fred (crioteràpia) i per calor (electrocoagulació, electròlisi, radioteràpia i radiumteràpia). Característiques, tècnica, inconvenients i contraindicacions de cadascun.

Lliçó 33.-
Tractaments químics. Substàncies alcalines. Substàncies àcides: àcid salicílic, àcid pirogàlic, cantaridina. Característiques, forma d'aplicació segons la presentació, indicacions i contraindicacions.

Lliçó 34.-
Tractaments químics per substàncies àcides: àcid monocloroacètic, àcid tricloroacètic, àcid nítric, fòrmules magistrals. Característiques, forma d'aplicació segons presentació, indicacions i contraindicacions.

Lliçó 35.-
Tractaments medicamentosos del papiloma víric: bleomicina, antivírics orals. Característiques, formes d'aplicació segons presentació, indicacions, contraindicacions i cures especials. Tractament del papiloma víric per acupuntura.



	BLOCS  TEMÀTICS PRÀCTICS

	PROGRAMA DE PRÀCTIQUES
Les pràctiques es desenvolupen al llarg de tot el semestre, dividint els alumnes en grups de 10 persones, de forma que cada estudiant realitza 3 crèdits pràctics que equivalen a 45 hores.

Objectius
A les pràctiques de laboratori, l'alumne ha de ser capaç de:

1.-
Aplicar i realitzar les tècniques de deslaminació i/o enucleació ergonòmica, segons localització i tipus de queratopatia existent.

2.-
Realitzar correctament un encoixinat provisional corrector, protector o de descàrrega, segons etiologia i patologia.

3.-
Aprendre la confecció d'ungles de resina amb finalitat terapèutica i/o estètica.

4.-
Conèixer i aplicar de forma correcta i indolora els diversos tractaments per a la correcció i reeducació d'afeccions unguials.

5.-
Conèixer i realitzar la presa de mostres segons protocol, així com l'elaboració de cultius, iniciant-se en la interpretació de resultats.
TEMA – 1   H.CLÍNICA – GABINETE – PROTOCOLO

1.1   Descripción gabinete quiropodológico.

1.2   Mobiliario.

1.3   Departamentos Clínica Podológica.

1.4   Vías de recepción pacientes.

1.5   Nomenclatura médico-quirúrgica.

1.6   Desarrollo historia clínica.

1.7   Preparación cubículo.

1.8   Recepción paciente.

1.9   H. Clínica.

1.10 Preparación podólogo.

1.11 Preparación paciente

1.12 Inspección ambos pies.

1.13 Técnicas deslaminación-enucleación-corte y fresado de uñas.

1.14 Revisión por parte del profesor.

1.15 Cumplimentación hoja administrativa.

1.16 Despedir al paciente.

1.17 Recoger cubículo.

1.18 Cumplimentar historia clínica y firma del profesor.

1.19 Desarrollo práctico:

        Visita a la clínica podológica, utilización del equipo

        Historia  Clínica Realizada por el profesor con un alumno

        Carga y descarga de hoja bisturí en mango de bisturí.

        Deslaminar y enuclear sobre naranja 

TEMA – 2    OBSEVACIÓN E HISTORIA DEL PACIENTE

2.0 Examen de  la práctica anterior

2.1 Observación, contacto y realización de Hta. (Entre alumnos)

2.2 Informes y recetas

2.3 Buscar medicación mediante vademécum o Internet     (Aula Grande)

TEMA – 3   PADDINGS Y VENDAJES

3.0 Examen de la práctica anterior

3.1  Introducción a los paddings.

3.2  Materiales.

3.3  Indicaciones y ventajas.

3.4  Efectos secundarios y contraindicaciones.

3.5  Vendajes: función y clasificación.

3.6  Tipos y reglas generales para un vendaje.

3.7 Cuidados de los vendajes.

3.8   Siliconas: introducción teórica.

3 –9   Desarrollo práctico:

         * Deslaminar y enuclear durante ½ hora.

         * Diferentes tipos de descargas.

         * Vendaje simple 1º dedo (Con venda y con tubular).

         * Vendaje semicompresivo de 1º dedo (Con Soffban y con gasa).

         * Vendaje simple antepié.

         * Vendajes tobillo.

         * Vendaje tensoplast.

         * Ferulizaciones dedo.

*Vendaje Funcional para fascitis

* Vendaje post-quirúrgico para H.A.V.

* Vendaje para dedos en garra

         * Siliconas tipo masilla simples.

TEMA – 4      REED. UNGUEAL – UÑA RESINA – TTO ONC

4.0 Examen de la práctica anterior

4.1  Objetivos.

4.2  Uña artificial.

4.3   Taponamiento de gasa o algodón.

4.4  Ortonixia elástica: Técnica Erki.

4.5  Ortonixia plástica: Lengüetas.

4.6  Técnica de calor.

4.7  Tratamientos de la onicocriptosis.

4.8  Desarrollo práctico:

       * Deslaminar y enuclear durante ½ hora.

       * Realización uña resina sobre modelo anatómico.

       * Técnica taponamiento entre alumnos.

       * Realización ortonixia plástica.

       * Cura ONC con vendaje simple.

TEMA – 5 – TOMA DE MUESTRAS MICOLOGÍA – ÚLCERAS.

5.0 Examen de la práctica anterior

5.1  Definición micología.

5.2  Tipos de micosis.

5.3  Hongos que pueden infectar el pie.

5.4  Tratamiento dermatomicosis.

5.5  Tratamiento onicomicosis.

5.6  Introducción farmacológica en el tratamiento de las micosis.

5.7  Factores predisponentes.

5.8  Profilaxis.

5.9  Diagnóstico micologico.

5.10 Toma muestras: Medio transporte y material.

5.11 Protocolo sospecha dermatomicosis: seca y húmeda.

5.12 Protocolo sospecha ONM.

5.13 Examen micológico directo.

5.14 Cultivo: Material y medios de cultivo.

5.15 Utilización Placa de Petri y del escobillón estéril.

5.16 Petición al laboratorio.

5.17 Úlceras: Definición, tipos y tratamientos. Farmacología.

5.18 Desarrollo práctico:

        * Deslaminar y enuclear durante ½ hora.

        * Toma de muestras uña entre alumnos en placa de Petri.

        * Solicitud al laboratorio.

        * Cura de úlceras con diferente localización.

*  Diapasón monofilamento 

*  Índice maleolo brazo.

TEMA – 6 -   QUIRÓFANO I

6.0 Examen de la práctica anterior

6.1  Preparación pre-quirúrgica: Introducción.

6.2  Información.

6.3  Documento Consentimiento Informado (DCI).

6.4  Analítica: perfil básico y complementario.

6.5  Estudio radiológico.

6.6  Valoración vascular: Técnica directa e indirecta.

6.7  Medicación pre-quirúrgica.

6.8  Instrucciones pre y post-quirúrgicas.

6.9  Medicación post-quirúrgica.

6.10 Medicación de urgencia.

6.11 Hoja quirófano.

6.12 Desarrollo práctico:

        * Oscilometría – Doppler – Índice braquial/tobillo.

        * Vendaje semicompresivo.

        * Recetas e informes.

        * Deslaminación y enucleación durante ½ hora.

TEMA – 7 -   QUIRÓFANO II

7.0 Examen de la práctica anterior

7.1  Esterilización.

7.2  Controles de esterilidad.

7.3 Descripción material quirúrgica.

7.4  Descripción material suturas.

7.5  Pulsímetro.

7.6  Electrocoagulación.

7.7  Descripción miembros equipo quirúrgico.

7.8  Anestesia.

7.9  Hemostasia.
7.10 Desarrollo práctico:

        * Visita quirófano y sala esterilización.

        * Reconocimiento caja de instrumental quirúrgico.

        * Técnicas anestésicas sobre modelo anatómico.

        * Hemostasia con goma smarck entre alumnos.

        * Vendajes post-quirúrgicos.

TEMA – 8 -   QUIRÓFANO III

8.0 Examen de la práctica anterior

8.1  Descripción ropa quirófano.

8.2  Técnica básica lavado quirúrgico.

8.3  Técnica vestido con ropa estéril.

8.4  Colocación guantes estériles.

8.5  Desvestido y desenguantado.

8.6  Preparación campo quirúrgico.

8.7  Montaje mesa instrumental.

8.8  Desarrollo práctico:

       * Lavado de manos y vestido quirúrgico entre alumnos.

       * Formación de grupo quirúrgico en la que cada cual desarrolle la actividad que se               

          le encomiende.



	METODOLOGIA I ORGANITZACIÓ GENERAL 

DE L’ASSIGNATURA

	A l'assignatura de Quiropodologia II les classes teòriques tindran una durada aproximada de 45 minuts. En finalitzar l'exposició teòrica, per tal de resaltar qüestions o de resoldre problemes de comprensió de la matèria, s'establirà un període de temps. A més, es dispondrà d'un horari de tutoria per a consultes eventuals per part de l'alumne.

Les classes magistrals s'impartiran dintre dels mètodes actius i participatiu, donat que en cas contrari el procés de comunicació és només en un sentit, professor-alumne, i degenera en un monòleg per part del professor en el que l'alumne fa de simple espectador.

A l'assignatura de Quiropodologia II s'utilitzaran mitjans àudiovisuals (transparències, diapositives, videos, models anatòmics, etc.) per tal d'estructurar millor l'exposició i permetre a l'alumne seguir el tema amb facilitat i centrar-lo en els conceptes bàsics.

La pràctica de laboratori es realitza en grups de 10 alumnes, i és l'alumne el veritable protagonista, actuant sobre suposats problemes teòrics i amb la utilització de models anatòmics.

A l'assignatura Quiropodologia II es realitzarà al començament de la pràctica una breu introducció teòrica recordatòria, amb la finalitat d'estimular l'alumne a realitzar amb atenció i interès en el treball que està realitzant.

Les pràctiques de laboratori permeten a l'alumne familiaritzar-se amb el material a utilitzar i realitzar tècniques de quiropodologia aplicant els protocols ja explicats a les classes teòriques. 
Això permet aplicar de forma real i integrada els coneixements teòrics adquirits en l'assignatura de Quiropodologia II.

Les classes pràctiques tenen com a finalitat el promoure en l'estudiant l'habilitat i destresa en unes determinades activitats i és convenient repetir les operacions amb la finalitat d'aquirir hàbits.
Les classes pràctiques són obligatòries i tindrà suspesa l’assignatura l’alumne que no assisteixi a un mínim de 6 pràctiques.



	AVALUACIÓ ACREDITATIVA DELS APRENENTATGES

	CRITERIS D'AVALUACIÓ
A l'assignatura de Quiropodologia II es faran servir els sistemes d'exàmens escrits de tipus prova d'assaig i també els de tipus test. Per aprovar l'assignatura de Quiropodologia II s'ha d'haver superat la part teòrica i la part pràctica de la mateixa. De no ser així, l'assignatura es considera suspesa, havent-se de presentar a examen de les dues parts.

Per poder presentar-se a l'examen pràctic, s'ha d'haver complert els 3 crèdits que marca aquesta assignatura.

Per poder aprovar l’assignatura és obligatori assistir a un mínim de 6 pràctiques.

Així mateix per a la qualificació final de l'alumne no només es tindran en compte les notes que l'esmentat alumne pugui obtenir dels exàmens, sinó que se seguiran altres criteris com ara els següents:

· L'actitud i aptitud en la realització de les classes pràctiques.
· El grau d'interès i participació tant en les classes pràctiques com en els seminaris.
· La capacitat i raciocini demostrat en els treballs eventuals.
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