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	PREREQUISITS I ORIENTACIONS PRÈVIES PER CURSAR L’ASSIGNATURA

	PREREQUISITS:
	Els prerequisits són els generals establerts al pla d’estudis

	RECOMANACIONS:
	


	COMPETÈNCIES QUE ES DESENVOLUPEN EN L’ASSIGNATURA

	COMPETENCIES TRANSVERSALS (GENÉRIQUES)

Capacitat d’anàlisis

Toma de decisions

Habilitats en les relaciones interpersonals

Raonament crític

Aprenentatge autònom

Creativitat

Motivació per la qualitat

COMPETENCIES ESPECÍFIQUES
CONEIXEMENTS DISCIPLINARS 

Conèixer la morfologia, estructura i funcions del peu normal, les seves manifestacions patològiques

Conèixer la terapèutica ortopodològica i la profilaxi amb la fi d’aplicar-la en les diferents patologies

COMPETENCIES PROFESIONALS 

Emetre un diagnòstic i pronòstic

Dissenyar el pla d’intervenció integral o tractament podològic

Desenvolupar la capacitat de establir protocols, fer-los servir i avaluar-los

Desenvolupar la habilitat en l’ús de l’instrumental, material i maquinaria empleats per la confecció i aplicació de tractaments podològics

Desenvolupar les habilitats socials per a la comunicació i el tracte amb el pacient i altres professionals

Elaborar i interpretar informes clínics

Mantindre actualitzats els coneixements, habilitats i actituds

Garantitzar la qualitat assistencial en la pràctica de la podologia

COMPETENCIAS ACTITUDINALES 

Informar suficientment i adequadament per a el consentiment del tractament




	FONTS D’INFORMACIÓ BÀSICA

	* ALBRIGHT, J.A., BRAND, R.A. EDS.  (1979).  The scientifics basis of orthopaedics. New York. Appleton-Century-Crosts

* AMERICAN ACADEMY OF ORTHOPAEDIC SURGEONS.   (1975).  Atlas of orthotics biomechanics priciples principles and applications. St. Louis. CV. Mosby. CO.

* ANDERSON,M.H. (1972). Manual of lower extremities orthotics. Springfields. Charles C,Thomas.

* ARGA,A. (1971). Problemes d'appareillage et de rèèducation des amputès de membre inferieur. París. Ed. Librairie Maloine.

*BARDOT,A et PELISSIER,J. (1989). Neuro‑orthopedie des membres inferieures chez l'adulte. París. Ed. Masson.

* CECCALDI, A., MOREAU, CH.   (1975).   Bases biomecániques de l'equilibration humane et orthèse podòlogique.  Paris.  Maloine  S.A.

* CESPEDES. T., DORCA, A., LLUIS, N., ORTEGA, MªJ., RODICIO, E.   (1994)  Elementos ortésicos en el antepié.   Barcelona.   Universitat de Barcelona

* CLAUSTRE, J., SIMON, L.   (1985).   Pathologie des orteils.  Paris.  Ed. Masson.

* COTTA,H. (1982). Ortopedia. México. Ed. Interamericana.

* DUVAL‑BEAMPERE,G., MAURY,M. (1966). Les appareils de marche dans les infermitès neurologiques. París. Masson.

* FRANKEL,V., BURSTEIN,A. (1973). Biomecánica ortopédica. Barcelona. Editorial Jims.

* GIANNESTRAS, N.J.   (1983).   Trastornos del pie.   Barcelona.   Salvat Editores.

* KAPANDNJI, I.A.   (1988).   Cuadernos de fisiología articular. II.   Miembro inferior.   4ª Ed.   Barcelona.   Masson, S.A.

* LELIEVRE, J., LELIEVRE, J.F.   (1982).   Patologia del pie.    4ª Ed.   Barcelona.   Toray Masson, S.A.

* OWEN, R., GOODFELOW, J., BULLOUGH, P.   (1984).  Ortopedia y traumatologia. Fundamentos científicos.   Barcelona.   Ed. Salvat

* PATEL,A., HONNART,F. (1981). Ortopedia del adulto. Barcelona. Masson S.A.

* REGNAULD, B.   (1986).  The foot.   Berlin.   Springer-Verlag.

* VALENTE, V.   (1979).  Ortesis del pie.  Madrid.  Ed. Medicina Panamericana

* VERA,P., HOYOS,J., NIETO. (1985). Biomecánica del aparato locomotor. Madrid. Instituto de Biomecánica de Valencia.

* VILADOT,A. (1978). Amputaciones a nivel del pie. Problemática de los amputados de la extremidad inferior. Madrid. Ed. Mapfre.

* VILADOT, A.  y  cols.   (1984).  Diez lecciones sobre patología del pie.  Barcelona.   Ed. Toray

* VILADOT, A.   (1984).  Patologia del antepié.  Barcelona.  Ed. Toray  S.A.

* VILADOT, A.  y  cols.   (1989).  Quince lecciones sobre patologia del pie.  Barcelona.  Ed. Toray  S.A.

* VILADOT, R., COHI, O., CLAVELL, S.   (1989).  Ortesis y protesis del aparato locomotor. 2.1  Extremidad inferior.  Barcelona.   Masson  S.A.

* WEINSTEIN, F.   (1970).  Podología.   Barcelona.  Ed. Salvat.



	OBJECTIUS D’APRENENTATGE DE L’ASSIGNATURA

	CONEIXEMENTS: 
	* Conèixer els paràmetres anatomico-fisiològics que comprometen l’avantpeu, a fi de justificar l’aplicació dels tractaments ortèsics. 

* Valorar l'efecte biomecànic que es produeix mitjançant l'aplicació d'ortesis de silicones en base a la seva composició i disseny.

* Identificar els models de férules més utilitzats en ortopèdia i amb aplicació podològica

* Utilitzar resinas expansivas per a  la confecció de motllos positius.

* Identificar els tipus de prótesi sencera de peu

* Confeccionar unes férules antiequí

 * Modificar les férules de sèrie per una millor adaptació al tractament dissenyat

 * Descriure l’efecte biomecànic de les férules explicades

	HABILITATS O

PROCEDIMENTS:
	* Dissenyar ortesis adequades a cada patologia de l’avantpeu.

* Confeccionar ortesis de silicona amb zones de distinta duresa per la seva aplicació en el peu.

* Adquirir habilitat en l’ús i combinació de les diferents classes de silicones que existeixen en el mercat.

* Combinar adequadament les diferents classes de silicones que existeixen en el mercat amb altres materials.

* Manipular correctament els diferents tipus d’eines utilitzades en la confecció i adaptació de férules i pròtesi 


	ACTITUDS, VALORS 
I NORMES:
	*  Conocer y aplicar las normas de higiene y seguridad del laboratorio de ortopodología y sala de pulidoras.
* Mantener una actitud respetuosa frente a sus compañeros y profesorado.




	BLOCS  TEMÀTICS TEÒRICS

	Part 1

Tema 1. Definició d’ortesis funcional.

Tema 2. Tipus d’ortesis segons la seva aplicació terapèutica

Tema 3. Bases de l’aplicació d’una ortesis

Tema 4. Tipus d’elastòmers amb aplicació podològica.

Tema 5. Paràmetres anatómico-fisiològics que comprometen l’avantpeu.

Tema 6. Metodologia de confecció d’una ortesis

Tema 7. Justificació de l’aplicació dels tractaments ortèsics en l’avantpeu.

Tema 8. Descripció i efecte biomecànic dels elements ortèsics.

Part 2
Tema 9. Modelatge de l’extremitat inferior. Motllo per a una férula antiequí. Motllo d’una amputació. Buidat dels motllos. 

Tema 10. Férules de l’extremitat inferior. Férules antiequí. Férules actives. Férules pasives. Férules articulades. Férules desrotadores.

Tema 11. Pròtesi total de peu. Tipus. Acció biomecànica.




	BLOCS  TEMÀTICS PRÀCTICS

	Part 1

PRÀCTICA 1


Confecció d' un separador interdigital de silicona massilla.


Confecció d' un separador interdigital amb descàrrega subfalàngica del primer dit i dors del dit segons patologies per hallux valgus, hallus flexus i hallus rigidus utilitzant diferents tipus de silicones, i combinant-les entre sí.


Confecció d' una descàrrega subfalàngica dels radis centrals amb silicona massilla amb distints tipus d' anclatge en espais interdigitals.

PRÀCTICA 2


Confecció d'una descàrrega subfalàngica de silicona massilla sense separador interdigital.


Recobrir-la amb venatge tubular impregnat en polímer de silicona.


Afegir diversos allargaments cap als caps metatarsals amb gasa i polímer de silicona.


Adherir descàrregues de silicona massilla a aquests allargaments.

PRÀCTICA 3


Confecció d' una descàrrega subfalàngica amb silicona semi-líquida tipus 11.504.


Afegint a aquesta ortesis base un allargament per als caps metatarsals amb gasa impregnada amb silicona semi-líquida tipus 11.504 i polímer.


Confecció sobre una ortesis base de silicona massilla, d' allargaments i proteccions dels caps metatarsals i base del primer o cinquè dit segons diverses patologies amb silicona semi-líquida 11.504 o similar.

PRÀCTICA 4


Confecció d' ortesis per distintes patologies del cinquè dit : supraductus infraductus, i insuficiència cinquè radi, utilitzant distints tipus de silicona i combinant-els entre sí.

Part 2

PRÀCTICA 5

Utilització de broques, ensamblatge i roscat de peces.
PRÀCTICA 6

Adaptació d’un suport plantar a una fèrula de Jousto.

PRÀCTICA 7

Obtenció de positius mitjançant l’utilització de resines.

PRÀCTICA 8

Confecció i modificació d’un positiu en guix de la cama per a la confecció d’una fèrula antiequí.

PRÀCTICA 9

Confecció sobre model d’una férula antiqequí del tipus “Rancho de los Amigos”.




	METODOLOGIA I ORGANITZACIÓ GENERAL 
DE L’ASSIGNATURA

	Els continguts teòrics s’exposaran mitjançant classes magistrals a l’aula, reforçades amb la projecció de diapositives.

Els continguts pràctics es duran a terme als laboratoris de pràctiques de l’aulari i a la Clínica podològica.


	AVALUACIÓ ACREDITATIVA DELS APRENENTATGES

	Els continguts teòrics i pràctics, tan de laboratori com clìnics, s’avaluaran d’una forma continuada amb la valoració de les tasques i treballs realitzats al llarg del curs. 
A més, s’avaluarà el treball realitzat sobre un dels continguts de l’assignatura.
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