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Objectius 
 
Conèixer què són les emocions, els seus components i les seves repercussions en el 

pensament i en el comportament. 
Conèixer les característiques de la teoria de les intel·ligències múltiples i de la intel·ligència 

emocional, així com les seves implicacions per a la pràctica educativa. 
Adquirir competències emocionals, i en particular la regulació de la ira com una estratègia 

per a la prevenció de la violència i per a la convivència en pau i en democràcia. 
Adquirir la competència per dissenyar programes d’educació emocional i introduir-los en la 

dinàmica de classe a l’entorn de la tutoria. 
 

Continguts 
 
1 Marc conceptual de les emocions.- Concepte d’emoció. Components de l’emoció. 

Els fenòmens afectius. Les emocions i la salut.  
2 Tipología de les emocions.- Classificació de les emocions. Intensitat, especificitat i 

polaritat. Las emocions agudes: ira, ansietat, tristesa, por, alegria, emocions 
problemàtiques, emocions estètiques. 

3 La intel·ligència emocional.- De la intel·ligència clàssica a la intel·ligència 
emocional. La teoria de les intel·ligències múltiples. Naturalesa de la intel·ligència 
emocional. Implicacions psicopedagògiques. 

4 Una pràctica fonamentada.- Les teories sobre les emocions. La tradició filosòfica. 
Charles Darwin: l’enfocament  biològic. William James: l’èmfasi en el cos. La 
teoria de Cannon-Bard: el SNC. L’emoció en els paradigmes científics. Teories 
cognitives de l’emoció. 

5 El cervell emocional.- El sistema límbic. El lobul prefrontal. Aportancions de la 
neurociència. La psiconeuroinmunologia. De la teoria a la pràctica. 

6 Consciència emocional.- Autoobservació i reconeixement de les emocions. 
Comprensió de las causes i conseqüències de les emocions. Avaluació de la 
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intensitat de les emocions. Reconèixer les emocions dels altres. 
7 Regulació emocional.- Tolerància a la frustració. Autocontrol de la impulsivitat. 

Regulació de la ira i del comportament agressiu. Retardar gratificacions. Adoptar 
una actitud  positiva davant la vida. Resiliència. Estratègies de control emocional. 

8 De la teràpia emocional a la prevenció.- La teràpia emocional en els enfocaments 
psicoterapèutics. Carl Rogers i la psicologia humanista. La logoteràpia de V. Frankl. 
Enfocaments cognitius. Implicacions de la teràpia per a l’educació emocional. 

9 Emoció i benestar subjetiu.- El constructe “benestar subjectiu”. Factors de 
benestar subjectiu. Aportacions de la neurofisiologia. Benestar subjetiu i qualitat de 
vida. Felicitat i compromís social. El fluir en Csikszentmihalyi.  

10 La pràctica de l’educació emocional.- Justificació. Importància i necessitat de 
l’educació emocional. El desenvolupament de les competències emocionals. 
Destinataris. Objectius. Continguts. Models d’intervenció. Materials curriculars. 
Avaluació.  

 
Metodologia 
 
La metodologia és eminentment activa. De vegades es fa una introducció teòrica, per a 
passar a la pràctica d'activitats i exercicis diversos. S'utilitzen dinàmiques de grup com 
grups de discussió, Phillips 6/6, role playing, dinàmiques corporals, relaxació, meditació, 
respiració, etc. 
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