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Objectius

Coneixer que son les emocions, els seus components 1 les seves repercussions en el
pensament i en el comportament.

Congixer les caracteristiques de la teoria de les intel-ligéncies multiples i1 de la intel-ligéncia
emocional, aixi com les seves implicacions per a la practica educativa.

Adquirir competencies emocionals, 1 en particular la regulacio de la ira com una estratégia
per a la prevenci6 de la violéncia i per a la convivéncia en pau i en democracia.

Adquirir la competeéncia per dissenyar programes d’educacié emocional i introduir-los en la
dinamica de classe a I’entorn de la tutoria.

Continguts

1 Marc conceptual de les emocions.- Concepte d’emocid. Components de 1’emocio.
Els fenomens afectius. Les emocions i la salut.

2 Tipologia de les emocions.- Classificacio de les emocions. Intensitat, especificitat i

polaritat. Las emocions agudes: ira, ansietat, tristesa, por, alegria, emocions
problematiques, emocions estétiques.

3 La intel'ligencia emocional.- De la intel-ligéncia classica a la intel-ligéncia
emocional. La teoria de les intel-ligéncies multiples. Naturalesa de la intel-ligéncia
emocional. Implicacions psicopedagogiques.

4 Una practica fonamentada.- Les teories sobre les emocions. La tradicid filosofica.
Charles Darwin: I’enfocament biologic. William James: I’émfasi en el cos. La
teoria de Cannon-Bard: el SNC. L’emoci6 en els paradigmes cientifics. Teories
cognitives de I’emocid.

5 El cervell emocional.- El sistema limbic. El lobul prefrontal. Aportancions de la
neurociéncia. La psiconeuroinmunologia. De la teoria a la practica.
6 Consciéncia emocional.- Autoobservacié i reconeixement de les emocions.

Comprensiéo de las causes i conseqiiencies de les emocions. Avaluacié de la




intensitat de les emocions. Reconéixer les emocions dels altres.

7 Regulacié emocional.- Tolerancia a la frustraci6. Autocontrol de la impulsivitat.
Regulaci6 de la ira i del comportament agressiu. Retardar gratificacions. Adoptar
una actitud positiva davant la vida. Resiliéncia. Estratégies de control emocional.

8 De la terapia emocional a la prevencid.- La terapia emocional en els enfocaments
psicoterapeutics. Carl Rogers i la psicologia humanista. La logoterapia de V. Frankl.
Enfocaments cognitius. Implicacions de la terapia per a I’educacié emocional.

9 Emoci6 i benestar subjetiu.- El constructe “benestar subjectiu”. Factors de
benestar subjectiu. Aportacions de la neurofisiologia. Benestar subjetiu i qualitat de
vida. Felicitat i compromis social. El fluir en Csikszentmihalyi.

10 La practica de I’educacié emocional.- Justificacid. Importancia i necessitat de
I’educaci6 emocional. El desenvolupament de les competéncies emocionals.
Destinataris. Objectius. Continguts. Models d’intervencié. Materials curriculars.
Avaluacio.

Metodologia

La metodologia és eminentment activa. De vegades es fa una introducci6 tedrica, per a
passar a la practica d'activitats i exercicis diversos. S'utilitzen dinamiques de grup com
grups de discussio, Phillips 6/6, role playing, dinamiques corporals, relaxacid, meditacio,
respiracio, etc.
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