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Pallapupas converteix la seva experiéncia en assignatura
optativa a la Facultat de Medicina

“Noves eines per a la intervencioé en el mon hospitalari” s’impartia
des de fa tres cursos com a credit de lliure elecciod

La Universitat de Barcelona (UB) i Pallapupas-Pallassos d’hospital han arribat a un
acord perqué a partir del proper curs academic la formacié que la ONG catalana déna
als futurs professionals medics i d’infermeria de la Facultat de Medicina es
converteixi en assignatura optativa. “Noves eines per a la intervencié en el modn
hospitalari” s'impartira al Campus de Bellvitge per a alumnes dels campus de Bellvitge i
del Clinic.

Aquest és el tercer curs que Pallapupas dona classes a la UB, on la formacio de
I’entitat de pallassos d’hospital funcionava fins ara com a credit de lliure eleccié. Una
vintena d’alumnes, la majoria estudiants de medicina i alguns d’infermeria, fan les set
sessions per curs programades amb I'objectiu de millorar la comunicacidé i relacié amb
el pacient, trencant estereotips i desenvolupant noves vies per aconseguir la
humanitzacié de la salut.

Amb la decisié de convertir les classes de Pallapupas en assignatura optativa, la UB fa
una aposta per incloure aquesta formacié dintre del pla d’estudis de la Facultat de
Medicina. La comunicacié empatica amb el pacient, el treball en equips
interdisciplinaris o la escolta activa en el seu lloc de treball, seran algunes de les
competéncies que els futurs professionals de la salut hauran d’haver adquirit en
acabar la seva formacié universitaria.

El vicedega de la Facultat de Medicina, Santiago Ambrosio, explica que “pot ser més
facil curar un mal fisic que un d’emocional, que pot ser molt més dolords perque surt
d’un mateix. | I'humor és una eina molt bona en aquest sentit. No cal riure o fer el
pallasso, pero si saber riure’s d’'un mateix i fer front a les situacions adverses amb
’humor. Aixo ja predisposa al malalt i a la seva familia d’'una manera més positiva
davant d’una malaltia”. Ambrosio destaca que la UB i Pallapupas estan sent pioners ja
que no existeix cap iniciativa semblant en altres universitats europees.

Barcelona, maig 2011

*Pallapupas-Pallassos d’hospital (www.pallapupas.org) és una ONG fundada I’any 2000

que treballa a 16 hospitals de Catalunya buscant millorar la qualitat de vida dels
infants, adolescents i gent gran ingressada. Els Pallapupas porten els efectes



terapeutics del riure i el joc a I'espai hospitalari de manera que persones malaltes i
familiars puguin relaxar-se i superar els moments dolorosos, facilitant aixi el treball de
I'equip medic. Amb el seu treball aconsegueixen humanitzar la salut, i la seva tasca ha
beneficiat a més de 250.000 persones a Catalunya durant els 10 ultims anys.

A més de la seva preséncia a les plantes i sales d'espera dels hospitals, des de fa 6
anys, els Pallapupas treballen dins dels quirdfans acompanyant els infants abans,
durant i després de la intervencié quirurgica. En aquests anys, els Pallapupas han
acompanyat a més de 38.000 infants i joves, alleugerint I'angoixa del procés operatori.



