Preparacion y presentacion de un proyecto de investigacion.

Créditos: 30 ECTS

Coordinacion: Lluis Blanch y Jose M. Nicolas.

Profesorado: LLuis Blanch (Director del Institut de Recerca Fundacié Parc Tauli), José
M. Nicolas (Jefe de Seccion Cuidados Intensivo, Hospital Clinic de Barcelona,
Universitat de Barcelona), Javier Ruiz (Jefe de Servicio Medicina Intensiva, Hospital
Sagrat Cor de Barcelona), Elisabeth Zavala (Jefe de Seccién de Cuidados Intensivos
Quirurgicos, Hospital Clinic de Barcelona), Rafael Fernandez (Especialista Medicina
Intensiva, Hospital Parc Tauli), Miguel Sanchez (Jefe de Seccidon de Urgencias, Hospital
Clinic de Barcelona), Rafael Mafez (Jefe de Servicio Medicina Intensiva, Hospital
Universitario de Bellvitge), Miquel Ferrer (Especialista Neumologia-Cuidados
Intensivos, Hospital Clinic de Barcelona), Oscar Miré (Especialista Medicina Interna-
Urgencias, Hospital Clinic de Barcelona), Angels Escorsell (Especialista Enfermedades
Digestivas-Cuidados Intensivos, Hospital Clinic de Barcelona), Esteban Poch
(Especialista Nefrologia-Cuidados Intensivos, Hospital Clinic de Barcelona), Sonia
Jiménez (Especialista Medicina Interna-Urgencias, Hospital Clinic de Barcelona) Antoni
Mas (Jefe de Seccién Cuidados Intensivos Enfermedades Digestivas, Hospital Clinic de
Barcelona), Mar Ortega (Especialista de Medicina Interna-Urgencias, Hospital Clinic de
Barcelona), Antoni Torres (Jefe de Servicio de Neumologia, Hospital Clinic de
Barcelona, Universitat de Barcelona), Lluis Cabré (Jefe de Servicio Medicina Intensiva,
Hospital de Barcelona), Genis Carrasco (Especialista Medicina Intensiva, Hospital de
Barcelona), Antonio Palomeque (Jefe de Secciéon Cuidados Intensivos Pediatricos,
Hospital Sant Joan de Deu), Mari Cruz Martin (Jefe de Servicio de Cuidados Intensivos,
Hospital de Vic).

Justificacion

Unos de los objetivos del presente Masters universitarios es dar una formacioén integral
y multidisciplinar sobre la atencién del paciente critico y de emergencias. Ademas del
contenido clinico, consideramos que es pertinente dedicar una parte del temario a
informar y estimular la realizacion de investigacion clinica y aplicada. Para dicho
objetivo, los alumnos habran realizado asignaturas que pretenden informar sobre las
bases tedricas y practicas de la investigacion biomédica y traslacional. En ellas se
habran desarrollado los métodos béasicos del disefio, analisis, interpretacion y
presentacion de un trabajo de investigacion.

La presente asignatura, de eminente contenido practico, pretende orientar, dirigir y
evaluar la realizacion de un proyecto de investigacién concreto por parte de cada uno
de los alumnos. Se pretende que cada alumno disefie y lleve a cabo un trabajo de
investigacion, cuyo tipo debe ser acorde con su preparacion, la disponibilidad de su
centro y su interés especifico. Los estudiantes deberan elegir un director de uno de los
grupos de investigacion de los centros participantes para desarrollar un trabajo
especifico de investigacion. El objetivo ultimo de la presente asignatura es superar con
éxito el disefio, ejecucidn y presentacion de un proyecto de investigacion.

Objetivos especificos

- Poner en préactica los conocimientos adquiridos en los médulos sobre herramientas
para la investigacion biomédica y traslacional en pacientes criticos, con el fin de
elaborar un proyecto concreto de investigacion.

- Justificar adecuadamente las hip6tesis del proyecto de investigacion.

- Elegir y aplicar adecuadamente los métodos de investigacion y disefiar un proyecto
de forma razonada y plausible.

- Analizar e interpretar los datos obtenidos de una manera rigurosa y cientifica.



- Discutir los resultados obtenidos y las limitaciones del proyecto a relacion al
conocimiento general del tema.

- Presentar de una manera ordenada y comprensible los objetivos, métodos,
resultados y conclusiones.

- Ser capaz de responder de manera adecuada a las cuestiones planteadas ante la
presentacion del proyecto.

- Ser capaz de escribir un articulo de investigacién para una revista biomédica.

Objetivos transversales

- Comprender el valor de los aspectos éticos en el disefio y realizacién de un proyecto
de investigacion.

- Facilitar una aproximacion practica a las limitaciones y soluciones a los problemas
que plantea hoy dia la investigacién clinica.

Competencias

- Capacidad de plantear hip6tesis y objetivos concretos para un proyecto de
investigacion.

- Fluidez en la busqueda de la informacién bibliografica y sus fuentes.

- Capacidad de seleccionar y aplicar adecuadamente métodos bioldgicos y disefar
adecuadamente estudios clinicos.

- Capacidad de determinar el tamafo muestral requerido, y el ulterior analisis
estadistico de los resultados obtenidos.

- Capacidad de presentar los datos mediante tablas y figuras representativas de los
mismos.

- Capacidad de llegar a conclusiones rigurosas y discutir los resultados obtenidos.

- Capacidad de presentar verbalmente los resultados y el proyecto de manera
comprensible.

- Capacidad de responder a las preguntas y dudas que se planteen tras la exposicion
del proyecto.

- Capacidad de escribir un articulo de investigacién para una revista cientifica.

Adecuacion al marco espafiol para la educacidon superior para el nivel de
doctorado

El nivel y contenido de esta asignatura se adecua al marco espafiol de cualificacion
para la educacion superior para el nivel de doctorado.

Esta asignatura se corresponde con los objetivos generales del doctorado
especialmente con el de la adquisiciéon de habilidades y las competencias ya que el
aprendizaje de los métodos y técnicas para la realizacion de un proyecto de
investigacidn son competencias necesarias para la realizacion de estudios de alto nivel
que permitan avances en el diagndstico y tratamiento de los enfermos criticos.

Por otro lado, una formacién basica en investigacion clinica y aplicada puedo conllevar
una vision méas amplia de la fisiopatologia de muchas enfermedades, asi como de las
limitaciones de los instrumentos diagnésticos y terapéuticos actuales y de la necesidad
de innovacion en este campo de la biomedicina.

Metodologia

La metodologia de trabajo consistira en una supervision efectiva del director/tutor del
alumno, con un soporte teorico, en el desarrollo de un trabajo de investigacion, y en la
presentacion del mismo. Todo alumno ten



Contenido

- En un primer lugar existird una parte presencial en la que los docentes desarrollaran
los seminarios de soporte metodolégico, aparte de su acceso frecuente a su
tutor/director.

- En un segundo lugar existira una parte no presencial en la que el alumno elabora y
presenta un proyecto especifico de investigacion. Dichos proyectos seran presentados
por todos los alumnos utilizando un formato estandar via escrita. Tras su evaluacion,
los docentes deberan aceptar el proyecto, asi como los Comités de Etica de cada
centro hospitalario.

- En una tercera fase los alumnos realizaran el trabajo de investigacion, existiendo
seminarios optativos para la resolucién de problemas y de dudas.

- En una cuarta fase los alumnos presentaran los resultados via escrita (se
administrard un formato estandar tipo FIS) y en entrevistas con los docentes via oral.

Temario de los seminarios de sorporte a la realizacion del trabajo

Seminario 1: - Tipos de investigacién clinica en pacientes criticos. — Disefio de estudios
clinicos. — Modalidades de estudios traslacionales. — Metodologia para estudios basicos
aplicados. — Consejos para elaborar un proyecto de investigaciéon. — Consideraciones
éticas para elaborar un proyecto de investigaciéon. — Consejos para elaborar y pedir
consentimientos escritos por pacientes y familiares.

Seminario 2. — Realizacibn de un proyecto de investigaciéon.— Interpretaciéon de
resultados preliminares. - Presentacion del borrador del proyecto de investigacion.

Seminario 3. - Presentacion de los resultados del proyecto de investigacion (escrita y
oral). — Discusion de los resultados y respuesta a poreguntas sobre los mismos. —
Exposicion de conclusiones y proyectos futuros.

Seminario 4. — Como escribir un trabajo de investigacion para revistas biomédicas. —
Cémo responder a las demandas de los revisores. - Elaboracién de un curriculum vitae.

Evaluacion del alumnado

El tribunal estarad formado por tres profesores-investigadores del Master, que no hayan
intervenido en la tutela del alumno. Ademas se invitara a un representante del comité
cientifico de la Sociedad Esparfiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias
(SEMICYUC).

- Se evaluara el borrador de disefio del proyecto de investigacion: se valorara el
contenido tedrico y justificacion del tema, la verosimilitud de la hipotesis, el disefio del
estudio, el céalculo de la muestra, la adecuacién de los métodos seleccionados y la
plausibilidad de los resultados esperados (20%).

- Se evaluara el contenido del proyecto de investigacion segun aspectos formales,
calidad, presentacion y relevancia cientifica de los resultados, asi como la rigurosidad
de las conclusiones (40%0).

- Se evaluara la presentacion del proyecto, su claridad, aspectos formales, y la
idoneidad de las respuestas en las preguntas formuladas en la defensa del proyecto. La
defensa del proyecto serd obligatoria y su discusién publica para el resto de los
alumnos del curso (30%).

Evaluacion del director/tutor del proyecto



Se evalla al profesor mediante encuestas de satisfacion y en base al soporte al
proyecto realizado y nUmero de tutorias.

Material docente que se suministra al estudiante

Formatos para la elaboracion y presentacion del proyecto de sus resultados. Ejemplos
tipo de presentaciones de varios proyectos de investigacion.
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