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Credits ECTS: 12
Horas estimadas de la asignatura : 300

e Horas presenciales: 100
¢ Horas aprendizaje autébnomo: 200

Prerequisits per cursar I’assignatura

Ninguno

Competéncies que es desenvolupen en I'assignatura

COMPETENCIES TRANSVERSALS INSTRUMENTALS EN L’APRENENTATGE DE
L’ASSIGNATURA.

- E2: Conocer los aspectos epidemioldgicos, patogénicos, clinicos y terapéuticos basicos de
los distintos trastornos del suefio.

- E3: Ser capaz de reconocer, interpretar adecuadamente y diagnosticar en el ambito del
laboratorio las alteraciones propias de los distintos trastornos del suefio.

- E4: Conocer las exploraciones complementarias mas comunes e importantes de los
diferentes trastornos del suefio.

- EB5: Ser capaz de desarrollar, implementar y evaluar las guias de préactica clinica en
pacientes con patologia del suefio

- EG6: Ser capaz de conocer los principios bioéticos y médico-legales de la investigacion y de
las actividades profesionales en el ambito de los trastornos del suefio.

- G6: Ser capaz de interaccionar con otras especialidades médicas y de asesorarlas.

- G8: Ser capaz de integrar conocimientos y maneras de hacer frente a la complejidad y de
formular juicios a partir de informacion limitada, pero de manera reflexiva, teniendo en
cuenta las repercusiones sociales y éticas de sus juicios.

COMPETENCIES ESPECIFIQUES.

- Conocer los aspectos generales y la fisiologia del suefio normal.

- Conocer los aspectos epidemiolégicos, patogénicos, clinicos y terapéuticos de los principales
trastornos del suefio.

- Conocer las exploraciones complementarias mas avanzadas e importantes que se utilizan en los
distintos trastornos del suefio.

- Ser capaz de realizar e interpretar adecuadamente las pruebas de suefio que se realizan para
diagnéstico y tratamiento de los principales trastornos de suefio.

- Ser capaz de desarrollar, implementar y evaluar las guias de préactica clinica en pacientes con
trastornos del suefio.



Objectius d’aprenentatge de I'assignatura

Una vez cursado este moédulo, el alumno debera reunir las competencias clinicas avanzadas para
desarrollar y/o interpretar los procedimientos diagndsticos y terapéuticos en el &mbito de dichas
enfermedades. El alumno debera ser capaz de realizar una historia clinica de suefio completa,
diagnosticar adecuadamente al paciente, conocer los distintos estudios complementarios de
suefio, aprender a realizarlos e interpretarlos adecuadamente, asi como plantear y seleccionar las
estrategias terapéuticas mas adecuadas para cada enfermedad o sindrome.

Bloc tematic o de continguts de I'assignatura

ACTIVIDADES A DESARROLLAR EN LA UNIDAD DE TRASTORNOS DEL SUENO DEL
HOSPITAL CLINIC:

1.ASISTENCIALES: Asistencia y participacion supervisada por miembros de la Unidad de
Trastornos del Suefio de las siguientes actividades asistenciales:

e Consultas externas multidisciplinares (Miércoles, 9-14 h)

Diagnéstico clinico de los pacientes, lectura e interpretacion de pruebas complementarias
funcionales y de imagen, exploracién de la via aérea superior, control clinico y seguimiento de
pacientes, identificaciébn de complicaciones, efectos secundarios y sus soluciones.

El alumno rotard por las distintas consultas de la unidad multidisciplinar (neurologia, psiquiatria,
psicologia clinica, neumologia, otorrinolaringologia y enfermeria respiratoria), y sera tuteado por
miembros especialistas de la Unidad de trastornos del Suefio.

e Consultas en Hospital de dia de Suefio ( Lunes a jueves,8:00-15:00h)

Entrega de equipos de diagndstico domiciliario y recepcion y lectura de los distintos estudios
domiciliarios, auto-CPAP, etc.

e Laboratorios de Suefio de Neurologia y Neumologia ( Lunes a domingo, estudios
nocturnos 20:00h-8:00h / estudios diurnos 8:00-18:00 h)

Montaje, adquisiciéon y codificacion de estudios polisomnograficos parciales y completos, Video-
PSG, test de latencia multiple del suefio, actimetria, test mantenimiento de la vigilia, etc ...).

¢ Quiréfano ORL/Méxilo-facial (Lunes/jueves, 8:00-15:00 h)

Rotacién por las areas quirdrgicas para visualizar y participar (eventualmente) en los
procedimientos quirdrgicos que se realizan mas habitualmente para el tratamiento de los
trastornos del suefio.

2. DOCENTES: Participacion activa en las siguientes sesiones:

e Sesion clinica de la Unidad de suefio (miércoles, 13:30-14:30 h): Preparacion y
presentacion de un caso clinico y de una conferencia clinico-patolégica

e Sesiones cientificas de la Unidad de Suefio (jueves, 15:00-16:00 h): Participacion en la
elaboracion y presentacion de un protocolo clinico.



3. INVESTIGACION: Introduccién en técnicas y sistemas que se utilizan en la investigacion de Los
Trastornos del suefio, pero que también tienen una clara utilidad en el manejo clinico de los
pacientes.

e Tecnologia informatica: Utilizacion de la tecnologia informética béasica (programas de
procesamiento de textos, analisis de sefiales, bases de datos, estadisticos, investigacion
bibliografica e INTERNET).

e Sesiones cientificas del CIBERES (segundo jueves de mes, 16:10-17:00 h):

e Participacién activa en investigaciéon clinica.

¢ Modelo animal de apneas (rata).

4. DIVULGACION: Conocer las actividades de divulgacion y proyeccién social del Servicio
e Colaboracion en las publicaciones en ejecucion.
e Realizacién de una publicacion en revista con factor de impacto.

Metodologia i organitzacié general de I’assignatura

Se brinda una formacion tutelada durante 100 horas y un trabajo auténomo de 200 horas para
desarrollar las practicas externas del master.

Estas practicas clinicas estaran tuteladas y se realizaran en la Unidad Multidisciplinar de
Trastornos del Suefio del Hospital Clinic, donde se hallan ubicados: el Laboratorio de Suefio de
Neurologia, el Laboratorio de Suefio de Neumologia, los hospitales de dia de Neurologia y
Neumologia, los quiréfanos, y las consultas multidisciplinares especializadas en Trastornos del
Sueiio.

Avaluacio

Tipo de evaluacion: Continuada.
Asistencia presencial a las actividades del servicio donde se desarrollan las préacticas: 40%
Valoracion de las competencias clinicas adquiridas: 60%

Fons d’informacio basica



