AVANCES EN PSIQUIATRIA

Asignatura: optativa. 2,5 creditos

Coordinadores

Cristobal Gasté (Campus Casanova, especialista en psiquiatria y catedratico de
psiquiatria) y José Manuel Menchén (Campus Bellvitge, especialista en psiquiatria y
profesor titular de psiquiatria)

Objetivos generales

El objetivo principal de este Master es contribuir a formar investigadores de calidad en
el &mbito de las Ciencias de la Salud en un entorno muy bien definido como es la
investigacion traslacional. Es necesario el conocimiento de los métodos de
investigacion y de aquellos procesos patoldgicos de elevada prevalencia en la poblacion
general, pues son potenciales fuentes de numerosos estudios por su frecuencia y por la
importancia y peso especifico que tienen en la sociedad actual.

Objetivos especificos

1. Conocer en profundidad los conceptos actuales de la psiquiatria y los métodos de
investigacion de esta area.

2. Conocer en profundidad la prevalencia, fisiopatologia, manifestaciones clinicas e
innovaciones terapéuticas de los principales trastornos mentales.

3. Conocer en profundidad los tratamientos psicofarmacol6gicos y otras técnicas
terapéuticas actuales.

4. Conocer en profundidad las técnicas de terapias psicoldgicas aplicadas en los
trastornos mentales.

Competencias especificas

Una vez cursada la asignatura el alumno deberé conocer en profundidad las
caracteristicas de los principales trastornos mentales, los tratamientos de los mismos y
los métodos actuales de investigacién en psiquiatria.

Descripcion de las actividades de aprendizaje de la asignatura

Asignatura Optativa de 2,5 créditos ECTS

Docencia presencial: 40 horas. Docencia magistral 20 horas. Seminarios y casos
practicos: 20 horas. Trabajo propio del estudiante: 22 horas.

Temario

A. Conceptos actuales e investigacion de los trastornos mentales

1. Presentacion de la asignatura. C. Gastd, ].M. Menchén

2. Perspectivas actuales de los trastornos mentales. J. Vallejo

3. Fundamentos epistemoldgicos de la psiquiatria biologica. M. Valdés

4. Psiquiatria basada en la evidencia. M. Salamero

5. Resonancia magnética en psiquiatria: indicaciones en la investigacion. C.
Junqué

6. Pruebas neurobiolodgicas en los trastornos mentales. C. Gasté

B. Los trastornos mentales



7. Esquizofrenia y otras psicosis. M. Benardo

8. Trastornos bipolares. E. Vieta

9. Trastornos depresivos. C. Gasto

10. Trastornos de ansiedad. M.P. Alonso

11. Trastorno obsesivo-compulsivo. ].M. Menchdén

12. Sintomas somaticos en los trastornos mentales. J. de Pablo

13. Trastornos mentales en la infancia y la adolescencia. J. Castro, L. Lazaro

C. Terapéutica de los trastornos mentales

14. Antidepresivos. V. Navarro, R. Catalan

15. Antipsicoticos. F. Contreras

16. Eutimizantes. ].M .Crespo

17. Terapia electroconvulsiva. M. Urretvizcaya

18. Otras terapias fisicas: estimulacion cerebral profunda, estimulacion
magnética transcraneal, estimulacion del nervio vago. N. Cardoner

19. Terapia cognitiva en psicosis. R. Penadés

20. Terapia cognitivo-conductual en trastornos del comportamiento. F.
Ferndndez-Aranda

21. Terapia cognitivo-conductual en grupos. S. Jiménez

Programacion y utilizacion de créditos no presenciales

Actividad: Trabajo tutorizado a realizar por cada estudiante sobre un tema relacionado
con los contenidos de la asignatura.

Soporte: Tutoria individual por parte de alguno de los profesores. (Tema a desarrollar,
bibliografia y seguimiento)

Programacion temporal del temario

16-18 h. Exposicion de la temética

18-20h. Discusion conjunta y planificacion del trabajo individual a desarrollar por el
alumno.

Evaluacion del estudiante

Tipo de evaluacién: Continuada

Asistencia a sesiones presenciales: 40%

Realizacion del trabajo tutorizado, presentacion oral y discusion: 60%

Evaluacion del profesorado y/o de la asignatura

Tipo de evaluacion: Encuestas

Material docente que se facilita al estudiante

Documentacion en formato electrénico o papel

Material para las practicas cuando sea preciso.

Coordinacion y profesorado

Coordinacion: Cristobal Gastd (Campus Casanova, especialista en psiquiatria y
catedréatico de psiquiatria) y José Manuel Menchon (Campus Bellvitge, especialista en
psiquiatria y profesor titular de psiquiatria)

Profesorado:

Campus Casanova: Miguel Bernardo (especialista en psiquiatria y profesor titular de
psiquiatria), Josefina Castro (especialista en psiquiatria y profesora asociada de
psiquiatria), Rosa Catalan (especialista en psiquiatria y profesora asociada de



psiquiatria), Critstobal Gastd (especialista en psiquiatria y catedratico de psiquiatria),
Carme Junqué (doctora en psicologia y catedratica de neuropsicologia), Luisa Lazaro
(especialista en psiquiatria y profesora asociada de psiquiatria), Victor Navarro
(especialista en psiquiatria), Joan de Pablo (especialista en psiquiatria y profesor
asociado de psiquiatria), Rafael Penadés (especialista en psicologia clinica), Manuel
Salamero (especialista en psiquiatria y profesor asociado de psiquiatria), Manuel VValdés
(especialista en psiquiatria y profesor titular de psiquiatria), Eduard Vieta (especialista
en psiquiatria y profesor titular de psiquiatria).

Campus Bellvitge: M2 Pino Alonso (especialista en psiquiatria y profesora asociada de
psiquiatria), Narcis Cardoner (especialista en psiquiatria y profesor asociado de
psiquiatria), Fernando Contreras (especialista en psiquiatria y profesor asociado de
psiquiatria), José Manuel Crespo (especialista en psiquiatria y profesor asociado de
psiquiatria), Fernando Fernandez (doctor en psicologia y profesor asociado de
psicologia), Susana Jiménez (doctora en psicologia y profesora asociada de psicologia),
José Manuel Menchon (especialista en psiquiatria y profesor titular de psiquiatria),
Mikel Urretavizcaya (especialista en psiquiatria y profesor asociado de psiquiatria),
Julio Vallejo (especialista en psiquiatria y catedratico de psiquiatria).
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