GERIATRIA Y CUIDADOS PALIATIVOS

Asignatura: optativa. 2,5 creditos

Coordinador
Dr. Josep R. Germa Lluch

Objetivos generales

El objetivo principal del presente Master es contribuir a formar investigadores de
calidad en el ambito de las Ciencias de la Salud en un entorno muy bien definido
como es la investigacion traslacional. La geriatria y cuidados paliativos son dos
aspectos de gran interés psicosocial. En el manejo de estos aspectos existen mas
recursos distintos de la simple institucionalizacion como son hospitales de dia,
consultas ambulatorias adaptadas, y centros de recuperacion funcional. Es
importante el conocimiento de las posibilidades asistenciales y terapéuticas
existentes.

Obijetivos especificos

1. Conocer los grandes sindromes geriatricos.

2. Conocer los dispositivos asistenciales en el paciente geriatrico.
3. Conocer los dispositivos asistenciales en el paciente paliativo.

Competencias especificas
Una vez cursada la asignatura el alumno deberd conocer en profundidad las
posibilidades asistenciales y terapéuticas en geriatria y en el paciente terminal.

Descripcion de las actividades de aprendizaje de la asignatura

Asignatura Optativa de 2,5 créditos ECTS

Docencia presencial: 20 horas. Docencia magistral 10 horas. Seminarios y casos
practicos: 10 horas. Trabajo propio del estudiante: 22horas

Temario

1. Concepto de paciente fragil. Escalas de valoracion

2. Sarcopenia.

3. Dispositivos socio-asistenciales. UFISS.

4. Cuidados paliativos.

5. Dispositivos asistenciales en el cuidado del paciente geriatrico y paliativo.

Programacion y utilizacion de créditos no presenciales

Actividad: Trabajo tutorizado a realizar por cada estudiante sobre un tema
relacionado con los contenidos de la asignatura.

Soporte: Tutoria individual por parte de alguno de los profesores (con asesoria sobre
el tema a desarrollar, bibliografia y seguimiento).

Programacion temporal del temario

16-18 h. Exposicion de la tematica

18-20h. Discusidn conjunta y planificacion del trabajo individual a desarrollar por el
alumno.

Evaluacion del estudiante



Tipo de evaluacion: Continuada
Asistencia a sesiones presenciales: 40%
Realizacion del trabajo tutorizado, presentacion oral y discusion: 60%

Evaluacion del profesorado y/o de la asignatura
Tipo de evaluacion: Encuestas

Material docente que se facilita al estudiante
Documentacion en formato electronico o papel
Material para las practicas cuando sea preciso.

Coordinacion y profesorado Dr. Josep R. Germa Lluch

Profesorado: Emilio Sacanella (especialista en Medicina Interna y profesor
asociado), Ferran Masanés (especialista en Medicina Interna), Margarita Navarro
(especialista en Medicina Interna y profesor asociado), Cristina Sierra (especialista
en Medicina Interna y profesor asociado) Dr. Josep R. Germa Lluch
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