HIPERTENSION ARTERIAL Y OTROS FACTORES DE
RIESGO CARDIOVASCULAR

Asignatura: optativa. 2,5 créditos

Coordinador
A. De la Sierra (especialista en Medicina Interna y profesor asociado de Medicina).
X. Pinto Sala

Justificacion

El objetivo principal de este Master es contribuir a formar investigadores de calidad en el
ambito de las Ciencias de la Salud en un entorno muy bien definido como es la
investigacion traslacional. Es necesario el conocimiento de aquellos procesos patologicos
de elevada prevalencia en la poblacién general, pues son potenciales fuentes de numerosos
estudios por su frecuencia y por la importancia y peso especifico que tienen en la sociedad
actual. En este sentido, la hipertension y otros factores de riesgo cardiovascular cumplen
esta premisa. El interés de este tema es tal que muchos hospitales y areas de asistencia
primaria disponen de forma conjunta o independiente de areas de Riesgo Vascular. Su
funcionamiento se ha demostrado eficaz en la prevencion de la enfermedad cardiovascular.
Son, por tanto, un objetivo primordial de este Master.

Objetivos especificos

1. Conocer en profundidad el papel de la hipertension arterial como factor de riesgo
cardiovascular.

2. Conocer en profundidad el papel del tabaquismo como factor de riesgo
cardiovascular.

3. Conocer en profundidad el papel de la obesidad como factor de riesgo
cardiovascular.

4. Conocer en profundidad el papel de la dislipemia como factor de riesgo
cardiovascular.

5. Conocer en profundidad el papel de la diabetes mellitus como factor de riesgo
cardiovascular.

6. Evaluacion del riesgo cardiovascular.

7. Analisis critico de los estudios multicéntricos sobre riesgo cardiovascular y
prevencion.

Competencias especificas

Una vez cursada la asignatura, el alumno sera capaz de identificar los factores de riesgo
cardiovascular més importantes y cuantificar el riesgo cardiovascular concreto de las
personas. Ademas, conocerd las medidas preventivas que existen hasta la fecha para
disminuir dicho riesgo y el manejo especifico de los diferentes factores de riesgo.

Metodologia



El Programa Formativo ofrece formacién tedrica-practica, sobre la identificacion y medida
del riesgo cardiovascular mediante horas lectivas tedricas de clase, con algunos ejercicios
practicos y conferencias sobre temas de actualidad. Se complementa con formacién activa,
continuada y tutorizada con especialistas en la materia. Se les ofreceran diversos temas a
investigar para que escojan el de su mayor interés y que deberan desarrollar.

Descripcién de las actividades de aprendizaje de la asignatura

Asignatura Optativa de 2,5 créditos ECTS Docencia presencial: 20 horas. Docencia
magistral 10 horas. Seminarios y casos practicos: 10 horas. Trabajo propio del
estudiante: 22horas

Temario

1. Factores de riesgo cardiovascular clasicos
a. Hipertension arterial

b. Tabaquismo

c. Obesidad

d. Dislipemia

e. Diabetes mellitus

Factores de riesgo cardiovascular “modernos”.

Evaluacion del riesgo cardiovascular.

Sindrome metabdlico.

Anadlisis de coste-efectividad de programas de riesgo cardiovascular.
Analisis critico de grandes estudios epidemiologicos.

S

Programacion y utilizacion de créditos no presenciales

Actividad: Trabajo tutorizado a realizar por cada estudiante sobre un tema relacionado
con los contenidos de la asignatura. Soporte: Tutoria individual por parte de alguno de
los profesores (con asesoria sobre el tema a desarrollar, bibliografia y seguimiento).

Programacion temporal del temario
16-18 h. Exposicion de la temética 18-20h. Discusion conjunta y planificacion del
trabajo individual a desarrollar por el alumno.

Evaluacién del estudiante
Tipo de evaluacion: Continuada
Asistencia a sesiones presenciales: 40%
Realizacion del trabajo tutorizado, presentacién oral y discusion: 60%

Evaluacidn del profesorado y/o de la asignatura
Tipo de evaluacién: Encuestas



Material docente que se facilita al estudiante
Documentacion en formato electrénico o papel
Material para las practicas cuando sea preciso.

Coordinacion y profesorado
Coordinacion:

A. De la Sierra (especialista en Medicina Interna y profesor asociado de Medicina).
X. Pinto Sala

Profesores: C. Sierra (especialista en Medicina Interna y profesor asociado de
Medicina), J Sobrino (especialista en Medicina Interna y profesor asociado
de Medicina). P. Armario (especialista en Medicina Interna y profesor
asociado de Medicina). A Coca (especialista en Medicina Interna 'y
catedratico de Medicina),Dr. Fernandez, Dr. Antonio Martinez Amenos, Dra.
Carmen Clemente
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