ASSIGNATURA: BASES PSICOLOGIQUES DELS ESTATS
DE SALUT | MALALTIA

CREDITS: Totals: Teorics: Practics: 3

OBJECTIUS GENERALS

Del contingut

L’adquisici6 dels coneixements que calen a un futur metge general per entendre i explicar els processos
psicologics inherents a la salut, 'emmalaltir i la interaccié metge-pacient.

Aquest objectiu general s'articula en els segiients components:

Aplicar els principis i metodes de la psicologia a l'estudi de la interaccio de l'individu amb el medi socialment
construit. Integrar els coneixements de les altres ciéncies basiques en medicina al nivell de complexitat propi
d'aquest objecte d'estudi.

Aplicar els principis i métodes de la psicologia a I'estudi del comportament normal, seguint un criteri d'orga-
nitzacié basat en els habits i estils de vida. Aplicar aquests coneixements a la intervencié en els ambits de la
terapeutica i la prevencio, del manteniment de la salut i la rehabilitacié de malalts cronics.

Entendre l'individu sa o malalt com al resultat de la interaccié de variables psicosocials i de variables estricta-
ment biologiques. Entendre el cost de la malaltia i dels tractaments en termes d'afectacié dels habits i de la
qualitat de vida.

Adquirir estratégies i habilitats per aconseguir informacié a partir dels pacients i dels altres professionals, sense
limitar-se a la informacio patologica, sind mitjancant una atencié especial als recursos adaptatius i de solucio de
problemes.

Adquirir estratégies i habilitats per dissenyar programes d'intervencié en els components dels tractaments
medics que requereixin la col-laboracié amb el pacient i la modificacié dels seus habits i estil de vida.

De la docencia
L’assignatura es planteja com un programa obert, funcional i centrat en I'activitat i la participacié de I'alumnat.

“Programa obert” vol dir que es te en compte la resta de possibilitats de formaci6, tant actuals (a partir de la
bibliografia i de I'aprenentatge informal) com futures (a partir de la vivencia clinica, I'observacido de models
professionals experts i de l'exercici professional). La docencia es dirigeix a dotar a l'alumnat d'eines i
coneixements que augmentin al maxim l'eficacia d’aquestes ulteriors fonts de formacio.

“Programa funcional” vol dir que la docéncia es proposa prioritariament I'Gs i I'aplicacié dels coneixements
adquirits, tot considerant els conceptes que cal aprendre com a eines de raonament. Si un concepte ha de
ser funcional s’ha d'utilitzarar. Per aquest motiu, la part més important de la docencia de I'assignatura se
centra en les activitats d'aplicacio.

La docéncia es basa en l'autonomia i la participacié activa de I'alumnat individualment i en grup, mitjancant la
discussio i el treball en equip, i la seva implicacio en el procés de formacié com a monitors o peer tutors.

Els objectius especifics d'aprenentatge de cada tema es presenten en forma de preguntes o guies d’estudi al
comengament de cada capitol del text.
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TEMARI

Introduccié

1.
2.

Bases epistemologiques de la Psicologia. Psicologia natural i psicologia cientifica.

Els models que s'utilitzen en Psicologia. Models internalistes, externalistes i d’interaccio. L'objecte d'estudi de
la Psicologia meédica.

Eines metodologiques per avaluar I'evidéncia. Validesa interna i refutacio d’hipotesis alternatives. Validesa
externa i condicions de generalitzacio.

Processos d'adquisicié de conductes i informacié

4,

5.

El

8.

El

9.

10.

Condicionament i aprenentatge. Condicionament responent i operant. Processos complexos d'aprenentatge
basats en el control d’estimuls: aprenentatge per observacié i per instruccié.

Els processos de recordar. Classificacié d’acord amb el contingut que s’ha de recordar. Rellevancia per a la
psicologia médica: factors que influeixen en el record de la informaci6 per part del pacient, procediments per
facilitar el record de les prescripcions.

Metodes d'obtencié d'informaci6. La distincid entre continguts i procediments d'informacié. Autoinformes.
Autoregistres. Observacio directa en 'ambient natural i en 'ambient analeg.

Programes terapéutics i components psicologics dels tractaments medics. La distincid entre tractament i
programa terapéutic. Procediments per tractar els problemes d’ansietat.

comportament normal
Habits adaptatius i estils de vida. Processos de formacio i de modificacié dels habits adaptatius. Rellevancia
per a la psicologia medica.

procés d’emmalaltir
El procés d’emmalaltir. Conceptes de salut i malaltia. Analisi del concepte de malaltia psicosomatica. Les
conductes d’emmalaltir i el seu aprenentatge.

Estrés i adaptacid. La malaltia com a estrés. Malaltia aguda i cronica.

La relaci6 metge-malalt

11.
12.
13.

14.

Comunicacié metge-malalt. El procés diagnostic.

L'hospitalitzacio.

Compliment de les prescripcions terapéutiques. Modalitats d’'incompliments. Procediments de deteccio del
compliment. Estratégies per millorar el compliment.

L’efecte placebo. El placebo en la investigacio terapeutica. El placebo en la clinica.

Integracid dels continguts de lI'assighatura

15.

El dolor cronic i les limitacions funcionals. Diferéncies entre dolor agut i cronic.

AVALUACIO

Continguts
Son matéria d’avaluacio tots els coneixements i les competéncies corresponents als continguts del temari, que han
estat seleccionats per representar els minims.

Procediments
L'avaluacié final consistira en 5 problemes o activitats d'aplicacié en forma de preguntes de resposta oberta, del
mateix tipus que les treballades durant el curs.

Criteris d'avaluaci6

Es

valoraran les seguents habilitats:

exposar de manera ordenada i esquematica els continguts teorics de l'assignatura pertinents als problemes
presentats

relacionar continguts de diferents temes
justificar teoricament les solucions dels casos i problemes presentats
distingir inferéncies de dades
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basar-se en criteris i expressar les condicions d’aplicacié de procediments o principis.

Criteris de qualificacio
Cada pregunta rep una de les segiients valoracions: 0 = error; A = Insuficient; B = Correcta; C = Notable; D =
Excepcional.
La resposta correcta (Valoracié B) és la que conté els seglents elements:
la referéncia esquematica als punts de teoria (0 als conceptes) rellevants al problema
I'analisi de les particularitats del cas presentat en el problema

I'aplicacio dels punts de teoria a la solucié del problema, tot indicant la correspondéncia als procediments
emprats

Per aprovar cal resoldre correctament, com a minim, tres dels cinc problemes de 'avaluacio.
La qualificaci6é de notable i d’excepcional es relaciona amb els criteris d’avaluacié.

Procediment de revisi6

En la revisid, es lliurara I'examen amb les correccions i les anotacions del professor i els criteris d'avaluacio
seguits en la correcci6 i qualificacio de I'examen. Els dubtes i ulteriors aclaracions seran atesos pel professorat.

RECURSOS D'APRENENTATGE | METODOLOGIES DOCENTS

Per I'aprenentatge de I'assignatura, I'alumnat disposa dels recursos que s’enumeren a continuacio.

1. Explicacions a classe

Les explicacions no pretenen tractar tots els continguts que han de ser objecte d’aprenentatge siné exposar-ne
I'estructura i I'organitzacio i tractar els punts que, per experiéncia, se sap que poden ser fonts de confusio o
d’error.

2. El manual o llibre de text

El manual o llibre de text constitueix el material de referéncia i el seu contingut esta en consonancia amb els
objectius de l'assignatura. El seu proposit principal és facilitar 'aprenentatge autonom i permetre que I'alumnat
sigui més independent de les explicacions i la preséncia del professorat.

Cada capitol consta de tres parts: els objectius del capitol, presentats en forma de preguntes o guies d'estudi, la
informacié que I'estudiant ha d'aprendre i les activitats d'aplicacié. Mitjan¢ant les activitats d’aplicacié es pretén
gue l'estudiant utilitzi i faci funcionals els coneixements adquirits. Es tracta de problemes que requereixen
I'aplicaci6 dels conceptes teorics a casos concrets. Els problemes estan pensats amb dues finalitats: fer evident
el grau i la qualitat d’'assimilacié dels conceptes principals i facilitar la generalitzacié dels coneixements i la
manera de raonar apresa a l'assignatura al plantejament i la solucié dels problemes professionals futurs

Si bé cada estudiant traura el maxim profit del tipus d'estudi que sigui més congruent al seu estil
d’aprenentatge, I'experiéncia suggereix que la manera més eficag d'utilitzar el material del text és la seglent:

1 Intentar respondre a les preguntes de les guies d’estudi abans de llegir el contingut del capitol. D’aquesta
manera, la lectura del text és activa i es converteix en una cerca de la informacié necessaria per resoldre o
respondre a les qllestions presentades.

2 Una vegada llegit el capitol, resoldre les activitats d’aplicacié, com si fossin preguntes d’examen. Aix0 vol dir
seguir un raonament que es pot descriure graficament com I'equilibri entre el discurs politic i la recepta de
cuina. Perqué no sigui aquesta darrera, s’ha d’enunciar la part de teoria que s’aplica a cada cas o problema.
Per evitar caure en el discurs politic, s’han d’analitzar les caracteristiques i les particularitats del cas i deixar
clar com s’hi aplica la teoria. (vegeu els criteris de qualificacid)

3. Dossier electronic de I'assignatura

En el dossier electronic de I'assignatura hi ha totes les transparéncies i els esquemes que s'utilitzen en
I'explicacid. En el futur esta previst incloure-hi preguntes d’autoavaluacio.

4. (Grup T1) Treball en grup, supervisat i dirigit per alumnes-monitors

El treball en grup es dura a terme sota la direccio i la supervisié d'un membre del grup, que actua de monitor i
ha estat préviament entrenat per a aquesta tasca. A partir del tercer (Els processos de recordar), cada tema es
treballa en 4 sessions i de la seglient manera.

La classe es divideix en 8 grups i cada membre del grup és monitor d'un tema. Els monitors estudien el tema en el
text i resolen les activitats d'aplicacié individualment. Després de posar-les en comd, lliuren les seves respostes
consensuades al professor abans de I'explicacié del tema. El dia seglient els monitors tenen una sessié amb el o la
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professora. En aquesta sessié es comenten les seves respostes i es donen orientacions sobre com portar la sessio
de treball amb el grup.

A continuacié (dia 3 i dia 4 de cada tema) té lloc el treball en grup dirigit pel monitor i supervisat pel professorat.
En aquestes sessions es duen a terme les activitats d'aplicacié del tema que, com s’ha dit, cal que els membres
del grup portin ja preparades.

La justificacié del treball en grup no és facilitar 'aprenentatge sin6 consolidar-lo. El treball en grup és un recurs
insubstituible per consolidar I'aprenentatge, ja que només mitjangant I'aprofundiment es poden emprar en la
discussio arguments solids i coherents. La discussio i el debat permeten relativitzar i conéixer diferents punts de
vista, diferents models de raonament i maneres d’abordar un mateix cas i, en conseqiiéncia, relativitzar i conéi-
xer les condicions que delimiten la validesa dels propis plantejaments. Aix0 és quelcom sempre convenient en
problemes com els que es tracten a I'assignatura i, en general, en medicina: problemes complexos, poc estruc-
turats i que mai no tenen una resposta correcta Unica i absoluta.

A més cada grup té un coordinador, que s’encarrega de la comunicacié amb el professorat, amb I'alumnat ab-
sent i els repetidors.



