ASSIGNATURA: ESTRUCTURA | FUNCIO DELS SISTEMES
CARDIOCIRCULATORI, RESPIRATORI | RENAL

CREDITS: Totals: Teorics: 6,5 Practics: 6,5

OBJECTIUS ESPECIFICS

Desenvolupar capacitats de comunicacié oral, escrita i grafica relatives als continguts de I'assignatura
mitjancant I'elaboracio i presentacio de posters i la participacié en el forum de discussié.

Desenvolupar capacitats creatives i habilitats manuals mitjancant I'elaboracié d'un projecte de recerca
relacionat amb els continguts de les practiques de I'assignatura.

Desenvolupar I'habit de consulta bibliografica mitjancant les activitats esmentades en els paragrafs
anteriors.

Desenvolupar la capacitat de definir amb precisio i identificar les definicions més adients d’'un glossari de
termes de I'assignatura.

Desenvolupar la capacitat de representar i interpretar amb precisio les grafiques que relacionen parametres
funcionals dels sistemes cardiovascular, respiratori i renal.

Desenvolupar la capacitat d’establir relacions causa-efecte entre parametres funcionals dels sistemes
cardiovascular, respiratori i renal.

Desenvolupar la capacitat d'identificar i analitzar preparacions microscopiques dels diversos érgans dels
sistemes cardiovascular, respiratori i renal.

Desenvolupar I'habit del treball sostingut mitjancant I'avaluacié continuada.
Desenvolupar capacitats d’aprenentatge autobnommitjancant el plantejament de tasques a resoldre.
Desenvolupar la capacitat critica en la lectura de texts mitjangant el forum de discussio.

Desenvolupar la capacitat critica en la realitzacié de practiques experimentals valorant les limitacions del
aparells de mesura i les fonts d’error del procés d'adquisicié de dades.

Els objectius especifics d'aprenentatge s'especificaran en la Guia Docent de 'assignatura que es distribuira a finals
del primer semestre del curs.

TEMARI
Teoric

1. El sistemes cardiovascular, respiratori i renal i ’'homeodstasi de I'organisme.
El sistemes cardiovascular, respiratori i renal i el medi intern. Funcions del sistemes cardiovascular,
respiratori i renal en I’homeostasi de I'organisme.

2. Estructura histologica del cor, arteries, venes, capil-lars i vasos linfatics.

Organografia microscopica del cor. Estructura general de les artéries. Classificacio: arterioles i petites
arteries. Arteries musculars o de distribucid. Grans artéries elastiques. Arteries de transicio i tipus especials
d'artéries. Organs sensorials especials de les artéries. Implicacions fisiologiques de I'estructura de les parets
arterials. Canvis de les artéries amb I'edat. L'arteriosclerosi. Estructura general de les venes. Classificacio:
venules i venes de petit calibre. Venes de calibre mitja. Venes de gran calibre. Tipus especials de venes. Les
valvules de les venes. Anastomosis artério-venoses. Nutricid i innervacié dels vasos sanguinis. Estructura
dels capil-lars sanguinis. Estructura general dels capil-lars. Classificacio dels capil-lars continus, fenestrats i
sinusoides. Histofisiologia dels capil-lars: sistema de petits i grans porus. La permeabilitat capil-lar. Vasos i
capil-lars limfatics.
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3.
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11.

12.

13.

14.

Genesi i conduccio de I'activitat eléctrica del cor.

Potencial de repos de les cel-lules miocardiques. Potencial d'accié de les cel-lules miocardiques. Potencials
d’acci6 de resposta rapida i de resposta lenta. Mecanismes ionics implicats en el potencial de repos de les
fibres del miocardi ventricular. Mecanismes ionics implicats en el potencial d’accié de les fibres del miocardi
ventricular. Estabilitat del potencial de repos de les fibres miocardiques. Propagacié de I'activitat eléctrica en
les cel-lules miocardiques. Potencial d'accié de les cél-lules del nodul sinusal. Mecanismes ionics
responsables del potencial de marcapas. Conduccié auriculo-ventricular. Regulacié nerviosa de I'activitat
eléctrica del cor. Electrocardiograma

. Activitat mecanica del cor.

Mecanismes implicats en la contracci6 miocardica. Mecanismes implicits en l'acoblament excitacio-
contraccié. Mecanismes implicats en la relaxacié del miocardi. Factors determinants de la contraccié
isomeétrica del cor. Factors determinants de la contraccid isotonica del cor. Factors determinants de
l'inotropisme cardiac. Factors determinants de la magnitud del volum sistolic. Corba de funcié ventricular.
Adaptacio del cor a una sobrecarrega cronica

. Cicle cardiac.

Cronologia del cicle cardiac. Relacid cronologica entre el tracat de I'electrocardiograma i el cicle cardiac.
Relacié cronologica entre el tracat del fonocardiograma i el cicle cardiac. Variacions de pressio i volum en les
cavitats cardiaques durant el cicle cardiac.

. Fonaments d'hemodinamica

Estructura mecanica del circuit cardiocirculatori. Aplicacio de les lleis de conservacié de la massa i de
I'energia en la circulacid de la sang.

. Resisténcia hemodinamica.

Dissipacié d'energia per fregament. Resisténcia d'un vas i d'un circuit vascular. Gradients de pressio i
distribucié de cabal en un circuit vascular. Transformacions de l'energia en un circuit vascular. Régim
turbulent.

. Efecte de I'elasticitat dels vasos en la circulacio sanguinia.

Efecte de la distensibilitat dels vasos en la resistencia. Efecte de I'elasticitat dels vasos en l'oscil-lacié de
pressio.

. Circulaci6 arterial.

Funcions del sistema arterial en la circulacié sanguinia. Resistencies circulatories en el sistema arterial.
Funcions de I'endoteli en el sistema arterial.

. Microcirculacio.
Funcié de la microcirculacié. Disposicié dels vasos en la microcirculacid. Significat funcional. Mecanismes
d’intercanvi en la microcirculacié. Liquid intersticial. Circulacio limfatica. Angiogenesi.

Circulaci6 venosa.
Funci6 del sistema vends en la circulacié de la sang. Factors determinants del retorn venés al cor.

Circulacions locals.

Circulacio pulmonar. Circulacié esplacnica. Circulacié cutania. Circulacid del teixit adipos. Circulacid de la
musculatura esquelética. Circulacié renal. Circulacié cerebral. Circulacié coronaria.

Regulaci6 de la funcio circulatoria.

La regulacié del sistema circulatori i 'homeostasi de I'organisme. Regulacié nerviosa de la pressi6 arterial.
Regulacié de la pressio arterial a través dels reflexos dels baroreceptors. Modificacions de la pressio
arterial a través dels reflexos dels receptors dels sistema de baixa pressié. Modificacions de la pressi6
arterial com a consequeéncia de I'estimulacio dels denominats “quimioreceptors” del glomus carotidi i aortic”
i de la isquemia cerebral. Mecanismes endocrins reguladors de la pressio arterial. Regulacié de la pressio
arterial a llarg termini a través de la volémia.

Estructura de I'aparell respiratori: la zona conductora.

Estructura de la cavitat nasal: la mucosa respiratoria, vascularitzacio i histofisiologia. Els sins paranasals.
La nasofaringe. La laringe: estructura histologica. Paper de la laringe en la fonacié. La glotis. Estructura de
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22.

23.

24,

25.

26.

la traquea i dels bronquis extrapulmonars. Els pulmons: estructura interna. Estructura histologica dels
bronquis, bronquiols i bronquiols terminals. Les cel-lules epitelials bronquiolars.

Estructura de I'aparell respiratori: la zona respiratoria. La pleura.

El I6bul pulmonar. EI bronqulol respiratori. El conducte alveolar. El sac alveolar. Alveols. Estructura de la
paret alveolar: tipus de pneumacits. Macrofags alveolars. L'espai septal. La circulacié sanguinia en el ldbul
pulmonar. Histofisiologia de la respiracid. La pleura.

Circulacié pulmonar.

Funcions de la circulacié pulmonar. Caracteristiques hemodinamiques del circuit pulmonar. Efecte de la
gravetat: Distribucié regional del flux sanguini. Efectes del cicle respiratori sobre el flux sanguini pulmonar.
Vasoconstriccié hipoxica. Sistema d'intercanvi.

Relacions ventilacié-perfusio.

Transport d'y, des de I'aire cap als teixits. Shunt. Relacié ventilacid-perfusié. Intercanvi regional de gasos en
el pulmd. Efecte de la desigualtat de la ventilacié-perfusio sobre I'intercanvi de gasos.

Transport i intercanvi periféric de gasos.
Transport dg, per la sang. Corba de dissociacié de |, Transport de Cy,. Corba de dissociacié del Cy,.
Control de I'equilibri acid-base. Intercanvi de gasos entre la sang i els teixits.

Mecanica respiratoria: estatica.

Estructura mecanica de I'aparell respiratori. Accié dels musculs respiratoris en I'expansid i compressio de la
cavitat toracica. Propietats elastiques dels pulmons. Forces en la interfase gas-liquid. Mesura de la
distensibilitat pulmonar. Propietats elastiques de la caixa toracica. Propietats elastiques del sistema pulmo -
caixa toracica.

Propietats dels gasos.

Pressié parcial d'un gas en una mescla de gasos. Pressié parcial de vapor d'aigua. Pressions parcials dels
gasos inspirat, alveolar i espirat. Condicions de determinacié del volum de gas. Mesura de la pressio parcial
de gasos. Solubilitats i pressions parcials dels gasos en la sang. Mesura de la pressi6 parcial de gasos i pH
de la sang

Ventilacio.

Volums i capacitats pulmonars. Mesura dels volums pulmonars. Ventilacié pulmonar. Ventilacié alveolar.
Espai mort. Mesura de I'espai mort. Diferéncies regionals de ventilacié

Mecanica respiratoria: dinamica.

Propietats resistives dels pulmons. Mesura de la resisténcia de les vies aéries. Compressié dinamica de les
vies aeries. Limitacié del flux espiratori. Espirometria for¢cada. Diferéncies regionals de la ventilacid. Mesura
de la desigualtat de ventilaci6. Mesura del volum de tancament. Dinamica del cicle ventilatori. Treball
respiratori. Ventilacio mecanica.

Surfactant alveolar.

Funcions. Composici6; lipids i proteines. Caracteristiques de la monocapa superficial. Metabolisme; etapes
i mecanismes de regulacié.

Difusi6 de gasos als pulmons.
Difusié de gasos. Capacitat de difusié. Captacié dy, al capil-lars pulmonars. Eliminacié de C02 als capil-lars
pulmonars. Mesura del factor de transferéncia de CO.

Regulacié de la funcio respiratoria.

Neurones respiratories. Vies aferents i eferents del circuit respiratori. Regulacid de les resisténcies al flux
d'aire. Regulacié de la ventilacié. Regulacié de la secrecié d'aigua i electrolits en les vies respiratories.

Adaptacions del sistema cardiovascular i respiratori.

Adaptacié a l'ortostatisme. Adaptaci6 a l'augment de pressié intratoracica (maniobra de Valsalva).
Adaptacio a I'exercici fisic. Consum d'oxigen i vasodilataci6 muscular durant I'exercici. Modificacions
hemodinamiques durant I'exercici fisic. Mecanismes de control de I'adaptacié cardiovascular i respiratoria a
I'exercici fisic. Termoregulacié durant I'exercici fisic. Adaptacié cardiovascular i respiratoria a la immersio.
Adaptaci6 cardiovascular i respiratoria a I'altitud.
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27. Histologia de la nefrona i de les vies excretores.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Estructura del glomérul: capsula de Bowman, membrana basal glomerular, el mesangi intraglomerular.
Estructura microscopica dels diferents segments dels tubuls renals: tdbuls proximals, nansa de Henle,
tubuls distals i tubuls colectors. Les vies urinaries renals i extrarenals. Estructura de la pelvis renal, l'uréter,
la bufeta urinaria i la uretra.

Fisiologia de la nefrona.

Flux sanguini renal. Filtracié glomerular. Funcié tubular renal. Mecanismes d’absorcio i secrecié. Funcions
al llarg de la nefrona.

Regulaci6 de la funcio renal.

Autoregulacié de la funcié renal. Regulacid nerviosa de la funcié renal. Regulacié endocrina de la funcio
renal.

Mecanisme de dilucid i concentracio de I'orina i altres funcions renals.
Mecanismes implicats en el control de la diuresi. Balang acid-base. Homeostasi del calci. Secrecio
d’eritropoetina.

Factors determinants del balan¢ hidroelectrolitic.

Homeostasi de l'aigua i electrolits. Compartiments liquids de I'organisme. Regulacio respiratoria, hepatica i
renal del pH.

Factors determinants de la pressio arterial.

Participacié dels sistemes cardiovascular i renal. Regulaci6 endocrina de la pressié arterial: renina-
angiotensina, vasopressina, peptid natriurétic auricular i catecolamines. Prostaglandines i altres mediadors
paracrins.

Evacuaci6 de I'orina.
Transport de I'orina per les vies urinaries. Reflex de la miccio.

PRACTIC

1. Exploracio eléctrica cardiaca.

2. Exploracio del cicle cardiac.

Determinacio de la pressio arterial.

Projecte experimental utilitzant la metodologia de la determinacio de la pressié arterial.
Exploracié hemodinamica.

Funcid cardiopulmonar extracorporia.

Analisi de parametres cardiovasculars.

Paper dels parametres mecanics del circuit vascular en les condicions d'equilibri. Funcié vascular
Observacié microscopica de I'estructura de I'aparell respiratori.

Variacions de pressi6 durant el cicle respiratori.

Espirometria.

Espirometria forcada.

Consum d’oxigen.

Gasometria arterial.

Ventilacié i intercanvi de CO,.

Pressions parcials i contingut d'oxigen en sang.

Estudi microscopic de les estructures renals.

Analisi de parametres renals.

Analisi de parametres hidroelectrolitics.

Analisi de parametres de I'equilibri acid-base.
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RECURSOS D'APRENENTATGE i METODOLOGIES DOCENTS

Els seminaris estaran dirigits a la resolucié d’exercici numérics, problemes d’aplicacié i ampliacié d’aspectes
d’'especial rellevancia cientifica o clinica.

En les practiques experimentals I'alumnat fara les segiients tasques:
Calibrar els transductors i equips de mesura
Obtenir les dades del procés experimental valorant les fonts d’error del procés de mesura
Representar graficament les relacions entre les diferents magnituds mesurades
Derivar relacions funcionals entre elles
Redactar una memoria descrivint els métodes i resultats.

L'alumnat disposaran d'un web (http://www.fisiologia.net) i d'un forum de discussié com a recurs
complementari d’una part del programa de 'assignatura.



