AEIERATERAS ESTRUCTURA Y FUNCION DE LOS SISTEMAS
DIGESTIVO Y ENDOCRINO, METABOLISMO Y
NUTRICION

CREDITOS: Totales: Tedricos: 6,5 Practicos: 6,5

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Finalizado el proceso de aprendizaje, el alumnado tiene que ser capaz de:
e Comprendery explicar:;
La estructura a nivel microscépico de los diferentes 6rganos que constituyen el sistema digestivo

La participacién del sistema digestivo en la homeostasis y los mecanismos de coordinacion de las
funciones del sistema digestivo

Las funciones motoras y secretoras del sistema digestivo: su regulacién y los mecanismos celulares y
moleculares implicados

El proceso de digestion y de absorcién de los alimentos, su regulacion y los mecanismos celulares y
moleculares implicados

e |dentificar y analizar preparaciones microscépicas de los diversos érganos del sistema digestivo
e Analizar los resultados de las exploraciones funcionales del sistema digestivo
e Comprendery explicar:
La organizacion general de los procesos metabdlicos
El metabolismo de los glucidos, lipidos y proteinas, y las peculiaridades metabdlicas de los diferentes
tejidos
Las interrelaciones metabdlicas entre los diferentes tejidos
Las funciones metabolicas del higado en la homeostasis
e Analizar los resultados de las pruebas metabdlicas de aplicacion clinica
e Comprendery explicar:
La organizacion general del sistema hormonal

Las caracteristicas de las células que participan en la secrecion hormonal difusa y, en especial, del
sistema neuroendocrino difuso

Las caracteristicas estructurales generales de las glandulas endocrinas, y las caracteristicas
estructurales especificas del pancreas, las suprarrenales, la tiroides, la paratiroides, la hipdfisis y
el sistema hipotalamo-hipofisario

La estructura molecular de las diversas hormonas

Los procesos implicados en la produccion, transporte y metabolizacion de las diversas hormonas, y en
su regulacion

Los efectos fisioldgicos de las diversas hormonas y los mecanismos de accién implicados

e Identificar y analizar preparaciones histoldgicas de las diversas glandulas endocrinas
e Analizar los resultados de exploracién funcional del sistema endocrino
e  Conocery explicar:

La composicion y funciones de los diversos componentes de los alimentos

Los factores determinantes del balance calérico del organismo

Los mecanismos de regulacion de la ingesta de alimentos

Las funciones de la nutricion y sus relaciones con la homeostasis metabdlica
e  Obtener informacién actualizada y relevante sobre los diversos contenidos de la asignatura
e  Profundizar de forma autonoma en el estudio de los diversos temas de la asignatura
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Comunicar correctamente, de forma oral, escrita y grafica, los conocimientos adquiridos sobre los
diversos contenidos de la asignatura

Los objetivos especificos de aprendizaje, desglosados tema por tema, se especificaran en la Guia Docente de la
asignatura que se distribuira a finales del primer semestre del curso

TEMARIO

'I. SISTEMA DIGESTIVO

11

Importanciay significado funcional del sistema digestivo en la homeostasis

Aporte de nutrientes: funciones motoras, funciones secretoras, digestion y absorcion. Funciones excreto-

ras. Funciones de defensa

2. ASPECTOS HISTOLOGICOS

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

La cavidad bucal
Organizacion histoldgica de los labios y las mejillas. La lengua: la mucosa y las papilas linguales. Los re-
ceptores gustativos: histofisiologia

Los dientes
Nomenclatura dental. Estructura histolégica del diente: la dentina, el esmalte y el cemento. Las partes blan-
das del diente: la pulpa dental, la membrana perioddntica y la encia. El hueso alveolar. La odontogénesis

Las glandulas salivales
Estructura general. Caracteristicas de la glandula: parotida, submaxilar y sublingual. Glandulas salivales
menores de la mucosa bucal

La faringe y el es6fago

La faringe. Las amigdalas. Estructura general del tubo digestivo: capas, vascularizacion, vasos linfaticos,
tejido linfoide, inervacion. Los pliegues suspensorios. Estructura histolégica del eso6fago: las glandulas
esofagicas. Vascularizacion e inervacion del esofago. Histogénesis del eséfago

El estbmago

Disposicién y morfologia de las capas del estomago. La region del cuerpo y del fundus: epitelio superfi-
cial y glandulas fundicas. Células mucosas, células parietales y células principales. Distribucion de las
células endocrinas. La region del cardias: glandulas cardiacas. La region del piloro: glandulas piléricas.
Histogénesis del estbmago. Renovacion celular y regeneracion del estbmago

El pancreas exocrino
Concepto y estructura general del pancreas. El pancreas exocrino: citologia de las células acinosas y
centroacinosas. El sistema de conductos. Histogénesis y regeneracion del pancreas

El intestino delgado
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2.8

2.9

Estructura general en capas del intestino delgado. Especializaciones estructurales de la mucosa: vellosi-
dades intestinales y criptas de Lieberkhun. Citologia del epitelio intestinal: enterocitos, células calicifor-
mes, células de Paneth, células endocrinas. Estructura histolégica de las capas: muscularis mucosae,
submucosa, muscular, serosa. Vascularizacion del intestino delgado: vasos linfaticos y tejido linfoide.
Inervacion del intestino: plexos submucoso y mientérico. Diferencias regionales en el intestino delgado

El higado, las vias biliares y la vesicula biliar

Morfologia del higado. Organizacion histolégica del higado: el I6bulo hepatico. La circulacion sanguinea
en el lobulo: los sinusoides hepéticos. El hepatocito: ultraestructura y funcién. Zonacion en el l6bulo
hepatico. El tejido conectivo. Vascularizacion sanguinea. Vasos linfaticos. Inervacion del higado. Rege-
neracion hepatica. Conductos biliares intrahepaticos. Conductos biliares extrahepaticos. La vesicula bi-
liar: estructura histoldgica. La unién colédoco-duodenal: estructura histoldgica. Histogénesis del higado y
de las vias biliares

Estructura histoldgica del intestino grueso

Estructura histolégica de: el ciego, el apéndice, el colon, el recto. La unién anorrectal. Vascularizacion
del intestino grueso. Tejido linfoide en el intestino grueso. Inervacion del intestino grueso. Histogénesis
de los intestinos. Renovacion celular y regeneracion

3. COORDINACION DE LAS FUNCIONES DEL SISTEMA DIGESTIVO

3.1

Mecanismos de sincronizacion de las funciones del sistema digestivo
Sistema nervioso entérico y sistema nervioso vegetativo. Sistemas endocrino y paracrino

4. FUNCIONES MOTORAS

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

Masticacion y deglucion
Funciones de la masticacién. Regulacién de la masticacion. Mecanismo de la deglucién. Fases oral, fa-
ringea y esofagica de la deglucion. Control de la deglucion; mecanismos implicados

Funciones motoras del estomago
Motilidad del estomago proximal y del estémago distal. Movimientos del estomago vacio y del estomago
lleno. Control de la motilidad gastrica. Regulacién de la evacuacion gastrica: mecanismos implicados

Funciones motoras del intestino delgado
Objetivos de las actividades motoras del intestino delgado. Tipos de movimientos. Control de la motilidad
intestinal: mecanismos nerviosos y humorales implicados, reflejos.

Funciones motoras del intestino grueso
Objetivos de las actividades motoras del intestino grueso. Tipos de movimientos. Mecanismos de regula-
cion. Reflejos, reflejo de la defecacion

Vémito
Significacion funcional del vomito. Actividades motoras implicadas. Mecanismos de induccion

5. FUNCIONES SECRETORAS

5.1

5.2

Secrecion salival

Composicion de la saliva: componentes inorganicos y organicos. Funciones de la saliva. Mecanismos de
la secrecion salival. Regulacién de la secrecion salival: factores y mecanismos nerviosos y hormonales
implicados

Secrecion gastrica

Composicion de la secrecién gastrica: componentes inorganicos y organicos. Funciones de la secrecién
gastrica. Mecanismos de produccion y de secrecion de HCI. Regulacién de la secrecién gastrica: fases,
mecanismos nerviosos y hormonales implicados
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5.3

5.4

5.5

Secrecion pancreatica

Composicion de la secrecién pancreatica: componentes inorganicos y organicos. Funciones de la secre-
cion pancreatica. Mecanismos implicados en la secrecion pancreatica. Regulacion de la secrecion pan-
creatica: fases, mecanismos nerviosos y hormonales implicados

Secrecion biliar

Composicion de la secrecion biliar: componentes inorganicos y organicos. Funciones de la secrecion
biliar. Circulacion enterohepatica. Funciones de la vesicula biliar. Mecanismos implicados en la secrecion
biliar. Regulacion de la secrecion biliar, factores y mecanismos implicados. Regulacion de la evacuacion
de la vesicula biliar. Excrecion de los pigmentos biliares

Secrecion intestinal

Composicion de la secrecion intestinal. Funciones de la secrecion intestinal. Mecanismos implicados en
la secrecion intestinal. Regulacion de la secrecion intestinal: mecanismos nerviosos y hormonales
implicados

6. ABSORCION INTESTINAL

6.1

6.2

6.3

6.4

Absorcion del agua, compuestos inorgéanicos y vitaminas
Mecanismos generales de la absorcion intestinal. Absorcién del agua. Absorcién de sodio, potasio,
calcio, magnesio, cloro, bicarbonato y fosfatos. Absorcién de hierro y cobre. Absorcién de vitaminas

Digestion y absorcién de glacidos

Enzimas implicadas en la digestion de glacidos: amilasa, celulasas bacterianas, oligosacaridasas,
fosfatasas. Etapas de la digestion de los glacidos. Absorcién de monoglicidos: etapas y mecanismos
implicados

Digestion y absorcion de lipidos

Enzimas implicadas en la digestién de lipidos: lipasas, carboxilester lipasa, fosfolipasas. Etapas de la
digestion de los lipidos. Absorcion de los productos de la digestion de los lipidos: etapas y mecanismos
implicados

Digestion y absorcion de proteinas

Enzimas implicadas en la digestion de proteinas: endopeptidasas, exopeptidasas y peptidasas de la
membrana de las células epitetiales. Etapas de la digestion de las proteinas. Absorcion de los productos
de la digestion de las proteinas: etapas y mecanismos implicados. Absorcion de proteinas nativas

Il. METABOLISMO

11

1.2

Vias metabdlicas y metabolismo

Funciones del metabolismo. Especializacién e interdependencia metabdlica de los diferentes tejidos y
organos. Tipo de vias metabdlicas. Control del flujo de las vias metabdlicas. Regulacién y control supra-
celular del metabolismo

Estudio del metabolismo.
Estudios en sistemas acelulares. Estudios en tejidos y sistemas celulares. Estudios en érganos aislados
y en organismos

2. METABOLISMO DE LOS GLUCIDOS
2.1 Distribucion de los glacidos absorbidos. Vias oxidativas de los monosacaridos

Distribucién de los monosacaridos por los diferentes drganos y tejidos. Mecanismos y control de la en-
trada de monosacaridos en las células. Fosforilacién y defosforilacion intracelular de los monosacaridos:
enzimas y mecanismos de regulacion. Glucdlisis y respiracion: etapas, reacciones, balance y regulacion.
Via de las pentosas, etapas, reacciones, balance y regulacién
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2.2

2.3

2.4

2.5

Funciones del higado en el metabolismo de los glucidos

Participacion del higado en el control de la glucemia: vias metabdlicas implicadas. Vias oxidativas (glu-
célisis anaerobia, respiracion y via de las pentosas): etapas, reacciones, balance y regulacion. Neoglu-
cogénesis: precursores, etapas, reacciones, balance y regulacion. Control coordinado de la glucdlisis y la
neoglucogénesis. Composicion y caracteristicas de los granulos de glucégeno. Glucogenogénesis: eta-
pas, reacciones, balance y regulacion. Glucogenodlisis: etapas, reacciones, balance y regulacion. Control
coordinado de la sintesis y degradacion del glucdgeno. Sintesis de derivados de monoglicidos: acido
glucurénico. Sintesis de lipidos a partir de los glicidos

Metabolismo de los glacidos en el tejido muscular

Oxidacion de los monoglicidos: control y adaptacion a los estados de contraccién y de reposo. Sintesis
y degradacion del glucdgeno: mecanismos de regulacion. Peculiaridades del metabolismo glucidico en el
musculo cardiaco

Metabolismo de los glucidos en otros tejidos
Importancia relativa de las diferentes vias oxidativas: mecanismos de control. Neoglucogénesis renal:
precursores y regulacion. Sintesis de lactosa en el tejido mamario: regulacion

Interrelaciones tisulares en el metabolismo glucidico
Flujos de glucosa y de lactato entre los tejidos en diferentes situaciones fisiolégicas. Control integrado de
la glucemia

3. METABOLISMO DE LOS LiPIDOS

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

Distribucion de los lipidos absorbidos. Vias oxidativas de los acidos grasos
Transporte sanguineo de los lipidos absorbidos: lipoproteinas y proteinas plasmaticas. Composicién y
estructura de los kilomicrones. Metabolizacion de los kilomicrones: procesos implicados y mecanismos
de control. Paso de los lipidos plasmaticos en las células. B-oxidacion mitocondrial y peroxisémica: eta-
pas, reacciones, balance y regulacién. a-oxidacion y o-oxidacion

Funciones del higado en el metabolismo de los lipidos

Oxidacion de los acidos grasos. Vias oxidativas de los acidos grasos: variedades, etapas, reacciones,
balance y regulacion. Cetogénesis: significacion, etapas, reacciones y regulacion. Sintesis de acidos
grasos: precursores, vias, etapas, reacciones, balance y regulacion. Control coordinado de la sintesis y
degradacion de los acidos grasos. Sintesis y degradacion de triacilglicéridos: etapas, reacciones, balan-
ce y regulacion. Sintesis de colesterol: precursores, etapas, reacciones, balance y regulacion. Catabo-
lismo del colesterol: metabolismo de los acidos biliares

Funciones del tejido adiposo en el metabolismo de los lipidos

Funciones del tejido adiposo como depdsito de energia: caracteristicas de los triacilglicéridos como ma-
terial de reserva. Lipogénesis: peculiaridades y mecanismos de regulacion. Lipdlisis: etapas, reacciones,
balance y regulacion. Control coordinado de la sintesis y degradacién de triacilglicéridos. Funciones me-
tabolicas del tejido adiposo marrén

Metabolismo de los lipidos en otros tejidos
Oxidacion de los acidos grasos, del glicerol y de los cuerpos ceténicos: peculiaridades tisulares. Funcio-
nes del glicerol, los acidos grasos y el colesterol como precursores biosintéticos

Interrelaciones tisulares en el metabolismo lipidico

Composicion y estructura de las VLDL, LDL y HDL. Funciones de las VLDL, LDL y HDL. Metabolizacién
de las VLDL, LDL y HDL. Flujos de &cidos grasos, glicerol, cuerpos ceténicos y lipoproteinas entre los te-
jidos en diferentes situaciones biolégicas

4. METABOLISMO DE LOS AMINOACIDOS Y DE LAS PROTEINAS

4.1

Distribucion de los aminoacidos absorbidos
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4.2

4.3

4.4

Distribucion de los aminoacidos por los diferentes rganos y tejidos. Mecanismos y control de la entrada
de los aminoacidos en las células

Metabolismo celular de los aminoacidos y de las proteinas

Funcidén de los aminoacidos como precursores de las proteinas: factores reguladores. Funciones de los
aminoacidos como precursores de otros compuestos: peculiaridades tisulares. Degradacion de las pro-
teinas celulares: procesos implicados. Factores reguladores del recambio proteico. Catabolismo de los
aminodcidos: vias, etapas y reacciones implicadas. Reacciones de descarboxilacion, desaminacion,
transaminacion y transdesaminacion. Reacciones catalizadas por las oxigenasas. Otras reacciones im-
plicadas en el catabolismo de los aminoacidos. Destino metabdlico del esqueleto carbonado de los ami-
nodacidos: aminoacidos glucogénicos y aminoacidos cetogénicos. Vias de eliminacion del nitrégeno y del
azufre proteico. Balance y regulacion de la degradacion de los aminoacidos

Funciones del higado y del rifion en el metabolismo de los aminoacidos y de las

proteinas

Transporte en el higado y en el rifién del nitrégeno proteico: reacciones y procesos implicados. Ciclo de
la urea: precursores, reacciones, balance y regulacion. Eliminacion renal del nitrégeno proteico: reaccio-
nes y procesos implicados. Productos de eliminacién del nitrégeno de origen no proteico: vias implica-
das. Metabolismo hepatico de los pigmentos biliares. Funciones del higado en el metabolismo de las
proteinas plasmaticas: factores reguladores

Interrelaciones tisulares en el metabolismo proteico
Flujos de aminoacidos y de los metabolitos de transporte de nitrégeno proteico en diferentes situaciones fisio-

I6gicas

IIl. SISTEMA ENDOCRINO

11

1.2

Control hormonal

Funciones del sistema hormonal a la homeostasis del organismo. Naturaleza quimica de las hormonas.
Efectos celulares de las hormonas: etapas del mecanismo de accion de las hormonas con receptores de
membrana y con receptores intracelulares. Sintesis, secrecion, transporte sanguineo, inactivaciéon y de-
gradacion de las hormonas. Exploracién funcional y estudio experimental del sistema endocrino

Glandulas endocrinas
Caracteristicas generales de las células y de las glandulas endocrinas

2. SECRECION HORMONAL DIFUSA

2.1

2.2

2.3

Sistema endocrino difuso

Concepto. Métodos para la deteccion de las células del sistema endocrino difuso. Estructura y ultraes-
tructura de las células del sistema endocrino difuso. Origen embrioldgico de las células del sistema en-
docrino difuso. Histofisiologia del sistema endocrino difuso

Eicosanoides
Caracteristicas moleculares de las prostaglandinas, tromboxanos y leucotrienos. Células productoras y
células diana. Biosintesis y secrecion. Mecanismos de accion

Citoquinas y factores de crecimiento

Hormonas de secrecién difusa de caracter peptidico. Células productoras y células diana. Caracteristi-
cas moleculares de las citoquinas y de los factores de crecimiento. Biosintesis y secrecion. Mecanismos
de accion

3. HORMONAS PANCREATICAS

3.1

El pancreas endocrino
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3.2

3.3

3.4

Estructura de los islotes de Langerhans. Ultraestructura de las células de los islotes. Vascularizacion e
inervacion de los islotes. Histogénesis y regeneracion del pancreas

Estructura molecular
Insulina, glucagén, amilina, somastostatina, polipéptido pancreatico. Moléculas precursoras

Produccién, transporte y metabolizacién
Biosintesis y secrecion de las hormonas pancreaticas: etapas, procesos y mecanismos de control.
Transporte plasmatico. Tejidos y procesos implicados en la degradacion

Efectos fisiologicos. Mecanismos de accion

Tejidos y 6rganos diana. Efectos sobre el metabolismo de los glicidos, lipidos y proteinas. Efectos no
metabdlicos. Mecanismos de accidn: receptores, acciones sobre la expresién genética, acciones extra-
nucleares

4. HORMONAS SUPRARRENALES

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

La glandula suprarrenal

Estructura. Origen embriolégico. Estructura microscopica de la corteza adrenal: sus capas. Estructura
microscopica de la médula suprarrenal. Vascularizacion sanguinea y linfatica de las suprarrenales. Histo-
fisiologia de la corteza suprarrenal. Inervacion de la glandula suprarrenal. Histofisiologia de la médula
suprarrenal. Renovacion celular y regeneracion de la corteza suprarrenal. Los paraganglios

Estructura molecular
Catecolaminas. Glucocorticoides. Mineralcorticoides

Produccioén, transporte y metabolizacion de las catecolaminas
Biosintesis y secrecidn de catecolaminas: precursores, reacciones y mecanismos de control. Transporte
plasmatico de catecolaminas. Tejidos y procesos implicados en la degradacion de catecolaminas

Efectos fisiolégicos de las catecolaminas. Mecanismos de accion
Tejidos y érganos diana de las catecolaminas. Efectos de las catecolaminas sobre el metabolismo. Efec-
tos no metabdlicos de las catecolaminas. Participacién de las catecolaminas en la respuesta ante el es-
trés. Mecanismos de accion de las catecolaminas: receptores, acciones moleculares

Produccion, transporte y metabolizacion de los corticoides

Biosintesis y secrecion de corticoides: precursores, intermediarios fundamentales, tipos de reaccion im-
plicadas y mecanismos de control. Transporte plasmatico de corticoides: proteinas transportadoras. In-
activacion y degradacion de los corticoides: formacion y excrecion de 17 cetosteroides

Efectos fisioldgicos de los corticoides. Mecanismos de accion

Tejidos y érganos diana de los corticoides. Efectos de los corticoides sobre el metabolismo y sobre el
equilibrio hidrosalino. Efectos no metabdlicos de los corticoides: efectos sistémicos. Participacion de los
corticoides en las respuestas inmunitarias, inflamatorias y al estrés. Mecanismos de accion de los corti-
coides: receptores, acciones nucleares y extranucleares

5. HORMONAS TIROIDEAS

5.1

5.2

5.3

La glandula tiroidea

Origen embriolégico. Estructura histoldgica. Ultraestructura de las células foliculares. Histoquimica y his-
tofisiologia de los foliculos tiroideos. Factores que modifican la histologia de la glandula tiroidea. Las cé-
lulas parafoliculares o células C de la tiroides: origen embriolégico y estructura microscépica. Histofisio-
logia de las células parafoliculares

Estructura molecular
Caracteristicas moleculares de las hormonas tiroideas

Produccion, transporte y metabolizacion



Estructura y Funcién de los Sistemas Digestivo y Endocrino, Metabolismo y Nutricién

5.4

Sintesis, almacenaje y secrecion de las hormonas tiroideas: etapas, procesos y mecanismos de control.
Transporte plasmatico de las hormonas tiroideas: proteinas transportadoras. Inactivacion y degradacion
de las hormonas tiroideas: tejidos y procesos implicados

Efectos fisiolégicos. Mecanismos de accidn

Tejidos y 6rganos diana. Efectos sobre el metabolismo de los glicidos, lipidos y proteinas. Efectos sobre
el consumo de oxigeno, la temperatura basal y el metabolismo basal. Efectos sistémicos: sistema ner-
vioso central y aparato circulatorio. Efectos sobre el crecimiento y el desarrollo. Mecanismos de accion:
receptores, y acciones nucleares y extranucleares

6. HORMONAS REGULADORAS DEL METABOLISMO FOSFOCALCICO

6.1

6.2
6.3

6.4

6.5

6.6

6.7

6.8

6.9

6.10

6.11

6.12

6.13

Las glandulas paratiroideas
Estructura y origen embrioldgico. Ultraestructura de las células de la glandula paratiroides

Hormona paratiroidea. Caracteristicas moleculares

Produccién, transporte y metabolizacién de la hormona paratiroidea
Biosintesis y secrecién: etapas, procesos y mecanismos de control. Transporte plasmatico. Inactivacién y
degradacion

Efectos fisiologicos de la hormona paratiroidea
Efectos sobre el metabolismo fosfocalcico en los huesos, rifién y aparato digestivo. Mecanismos de accion

Calcitonina
Caracteristicas moleculares

Produccion, transporte y metabolizacion de la calcitonina

Biosintesis y secrecion: etapas, procesos y mecanismos de control. Transporte plasmatico. Inactivacién
y degradacion

Efectos fisioldgicos de la calcitonina
Efectos sobre el metabolismo fosfocalcico en los huesos, rifién y aparato digestivo. Mecanismos de accion

Compuestos activos derivados de las vitaminas D
Caracteristicas estructurales de las vitaminas D. Caracteristicas estructurales de los derivados de las vitami-
nas D con accién hormonal: hormona dihidroxi-D3

Produccion, transporte y metabolizacién de las hormonas derivadas de las vitami-

nas D
Conversion de las vitaminas D en derivados de accion hormonal: tejidos implicados, etapas y factores regu-
ladores. Transporte plasmatico: proteinas transportadoras. Inactivacion y degradacion

Efectos fisioldgicos de las hormonas derivadas de las vitaminas D
Efectos sobre el metabolismo fosfocalcico en los huesos, rifién y aparato digestivo. Mecanismos de accion

Otras hormonas reguladoras del metabolismo fosfocélcico
Glucocorticoides, estrégenos, andrégenos, hormona de crecimiento

Regulacién del nivel plasmético de las hormonas reguladoras del metabolismo

fosfocalcico
Factores reguladores y mecanismos implicados

Exploracion funcional de la glandula paratiroides y del metabolismo fosfocalcico

7. HORMONAS HIPOTALAMO-HIPOFISARIAS

7.1

La hipofisis: la adenohipéfisis
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7.2

7.3

7.4

7.5

7.6

7.7

7.8

7.9

La hipdfisis: disposicion general, divisiones y subdivisiones. Origen embrioldgico de las diferentes partes
de la hipdfisis. Vascularizacion e inervacion de la hipdfisis. La adenohipdfisis: estructura histolégica de la
pars distalis, la pars tubelaris y la pars intermedia. Citologia de las células adenohipofisarias. Histoquimi-
ca de la adenohipdfisis. Histofisiologia de la adenohipdfisis

El sistema hipotalamo-hipofisario y la neurohipéfisis

Relaciones del hipotalamo con la adenohipdfisis: el sistema porta-hipofisario. Control hipotalémico de la
liberacion de las hormonas hipofisarias. Relaciones del hipotalamo con la neurohipdfisis. El sistema
magnocelular neurosecretor del hipotalamo. El haz hipotalamo-hipéfisis. Estructura histolégica de la neu-
rohipdfisis. Histofisiologia de la neurohipofisis

Caracteristicas estructurales de las hormonas adenohipofisarias y de los factores
hipotaldmicos reguladores

Hormonas adenohipofisarias: ACTH, TSH, FSH, LH, GH, MSH, LPH, PRL. Factores hipotalamicos liberado-
res e inhibidores

Produccion, transporte y metabolizacion de las hormonas adenohipofisarias
Biosintesis y secrecion de las hormonas adenohipofisarias y de los factores hipotalamicos reguladores:
etapas, procesos y mecanismos de control. Transporte plasmatico de las hormonas adenohipofisarias.
Tejidos y procesos implicados en la degradacion de las hormonas adenohipofisarias

Efectos fisioldgicos de las hormonas adenohipofisarias. Mecanismos de accion
Tejidos y 6rganos diana de las hormonas adenohipofisarias estimuladoras o troficas. Efectos fisiolégicos
de las hormonas tréficas. Mecanismos de accion de las hormonas tréficas. Tejidos y 6rganos diana de la
hormona del crecimiento. Efectos metabdlicos de la hormona del crecimiento. Efectos de la hormona del
crecimiento sobre el crecimiento celular y tisular. Mecanismos de accion de la hormona del crecimiento

Somatomedinas

Caracteristicas estructurales. Produccién, transporte y metabolizacién. Efectos fisiol6gicos. Mecanismos de
accion

Caracteristicas estructurales de las hormonas neurohipofisarias

Vasopresina (ADH), oxitocina

Produccion, transporte y metabolizacion de las hormonas neurohipofisarias
Biosintesis y secrecion: etapas, procesos y mecanismos de control. Transporte plasmatico: neurofisinas. Te-
jidos y procesos implicados en la degradacion

Efectos fisioldgicos de las hormonas neurohipofisarias
Tejidos y 6rganos diana. Efectos fisioldgicos. Mecanismos de accion

IV. HOMEOSTASIS METABOLICA Y NUTRICION

1.

Composicion y funciones de los alimentos

Funciones de los diferentes componentes de los alimentos: hidratos de carbono, lipidos, proteinas, vita-
minas, minerales y oligoelementos. Contenido en hidratos de carbono, lipidos y proteinas de los diversos
tipos de alimentos

Nutricion y balance caldrico
Gastos caldricos: factores determinantes. Valor calérico de los alimentos. Balance cal6rico

Nutricion y homeostasis metabdlica

Interrelaciones metabolicas entre los diferentes tejidos y drganos en fase de alimentacién (absorcion) y
de hambre (postabsorcion), en situaciones de reposo y de actividad motora: flujos de sustratos y control
hormonal. Adaptaciones metabdlicas en el ayuno. Adaptaciones metabdlicas en situaciones de injuria.
Aporte de nutrientes en las diversas situaciones fisiolégicas y fisiopatoldgicas. Recomendaciones gene-
rales de la dieta

Regulacion de laingesta de alimentos
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Centros neurales implicados en la regulacién de la ingesta de alimentos. Mecanismos y factores regula-
dores de la ingesta de alimentos

RECURSOS DE APRENDIZAJE Y METODOLOGIAS DOCENTES

Clases tedricas

La docencia de los créditos tedricos se realiza en grupos de 80 alumnos como maximo y se basa en explica-
ciones y presentaciones orales. La informacion gréfica (fotografias, esquemas, diagramas o graficas) se pre-
senta mediante diapositivas o transparencias. Generalmente, el alumnado puede disponer de una reproduccion
en papel (fotocopia) de esta informacion.

Las clases tedricas tienen como objetivos:

e Proporcionar una visiéon general de los temas, de caracter introductorio y orientativo, dirigida a dar al estu-
diante un esquema conceptual que le permita ordenar coherentemente los conocimientos obtenidos de
otras fuentes

e Aclarar determinados aspectos que, en razon de su complejidad, su grado de interrelacion o por no estar
bien tratados en las fuentes de informacion asequibles, presentarian especiales dificultades de compren-
sion para el estudiante

e Introducir aspectos nuevos no presentes o poco actualizados en los libros de texto, analizandolos y colo-
candolos adecuadamente en el contexto global de la materia

Seminarios
Hay diferentes tipos de seminarios con finalidades especificas:

¢ Metodologicos: dirigidos a proporcionar los conocimientos y a dar las instrucciones necesarias para la rea-
lizacion de las préacticas de laboratorio y las sesiones de exploracién funcional

e De aplicacién: dirigidos a la aplicacion de los conocimientos adquiridos en la solucién de problemas

e Parala ampliacion de aspectos de especial relevancia cientifica o clinica

e Sobre investigacion, dirigidos a comentar y a discutir algun trabajo actual o clasico de especial relevancia o
significacioén

e Para presentar trabajos de busqueda bibliogréafica y, eventualmente, “experimental” realizados individual-
mente o en pequefios grupos

e Pararesolver dificultades y dudas

Actividades practicas
La docencia de los créditos préacticos se desarrolla tomando como referencia grupos de unos 20 alumnos.

Practicas de microscopia
Destinadas a la identificacion e interpretacién de preparaciones histolégicas.

e Digestivo: observacion microscépica de secciones de glandulas salivales, eséfago, estémago, intestino
delgado, intestino grueso, higado y vesicula biliar

e Endocrino: observacion microscépica de secciones del pancreas, la glandula adrenal, tiroides, paratiroides,
hipdfisis y sistema endocrino difuso

Practicas de laboratorio experimental

Dirigidas a desarrollar actividades de preparacién de protocolos, manejo de instrumentos, observacion y reco-
gida de datos, analisis de resultados, deduccién de conclusiones y presentacion de los resultados.

e Digestivo:
Hidrolisis del almidén por las a-amilasas
Accibn de la lipasa pancreatica: efecto de las sales biliares
Accion de la quimotripsina: activacion del quimiotripsinogeno por la tripsina
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e Metabolismo:
Estudio de los isoenzimas de la piruvato quinasa, la fosfoglicerato mutasa y la lactato deshidrogenasa

Préacticas en ordenador

Dirigidas a:

¢ Analizar de forma interactiva la solucion de problemas complejos mediante la representacién gréfica de las
magnitudes que los definen.

e Visualizar y modificar la evolucién de procesos simulados de dificil realizacién practica en el laboratorio.

Visitas a laboratorios de andlisis bioquimico y de exploracién funcional

Orientadas a introducir al alumnado en las metodologias y técnicas utilizadas habitualmente con finalidad dia-
gnostica.

Trabajos bibliograficos

Realizados individualmente o en grupo reducido. Van dirigidos a que el estudiante desarrolle habilidades de
busqueda bibliografica, de elaboracion de trabajos escritos y de presentacion oral.

Tutorias

El alumnado puede recibir atencién personalizada, consultar y discutir cuestiones de la asignatura con sus
profesores durante las horas de consulta.

REQUISITOS DE APRENDIZAJE

Conocimientos
e Principios de termodindmica y bioenergética
e Propiedades del agua y de las disoluciones acuosas

e Estructura y propiedades de los diferentes grupos de biomoléculas (glicidos, lipidos, proteinas y nucleoti-
dos)

e Caracteristicas estructurales y funcionales de las enzimas

e Composicion, caracteristicas estructurales y funcionales de las membranas celulares

e Composicion, caracteristicas estructurales y funcionales de los compartimentos intracelulares

e Moléculas, estructuras y procesos implicados en la motilidad celular

e Moléculas, estructuras y procesos implicados en el mantenimiento, expresion y replicacion de la infor-
macién genética

e Moléculas, estructuras y procesos implicados en la comunicacion celular y en la transduccion de sefiales

e Estructuras y procesos implicados en el ciclo celular, en la proliferacion y en la muerte celular

e Caracteristicas estructurales y funcionales de los tejidos epitetiales, conectivo, adiposo, cartilaginoso,
muscular y nervioso

Procedimientos

e Saber utilizar documentacién procedente de diversas fuentes con el fin de adquirir, profundizar y ampliar
conocimientos relacionados con el ambito de la asignatura:

— Recoger, seleccionar y procesar informacion con sentido critico

— ldentificar y consultar las diversas fuentes de documentacién existentes en bibliotecas y en siste-
mas informatizados

— Comprender los contenidos de un texto escrito y de las exposiciones o mensajes orales
— Resumir y esquematizar los contenidos de las fuentes de informacion escritas y orales

e Saber comunicar informacion relativa al &mbito de la asignatura:

— Redactar textos con coherencia discursiva y correccién linguistica utilizando, si es necesario, pro-
cesadores informaticos
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— Elaborar mensajes orales y expresarse oralmente con correccion, utilizando la terminologia adecuada

— Producir esquemas, graficas y guiones como herramienta de expresién, tanto oralmente como por es-
crito

e Saber desarrollar correctamente trabajo de laboratorio:
— Seguir correctamente los pasos de un guién para la realizacién de practicas de laboratorio
— Recoger los datos de las experiencias de laboratorio y organizandolas en forma de esquema, tabla o
grafica
— Analizar los datos de las experiencias de laboratorio para extraer conclusiones
— Elaborar informes escritos sobre las experiencias de laboratorio realizadas

— Tener una actitud rigurosa y honesta en la obtencidn, tratamiento y comunicacion de los datos expe-
rimentales

— Respetar las normas de seguridad en el laboratorio

— Utilizar material volumétrico

— Preparar disoluciones

— Preparar disoluciones amortiguadoras

— Determinar el pH de una disolucion

— Utilizar el microscopio éptico para la observacion de preparaciones histolégicas



