ASIGNATURA: RADIOLOGIA GENERAL Y MEDICINA FISICA

CREDITOS: Totales: Teobricos: Practicos: 3,5

OBJETIVOS GENERALES

La Radiologia General y Medicina Fisica como asignatura dentro de los planes de estudio de la Facultad de
Medicina se ocupa de la aplicacién clinica de los agentes fisicos en sus vertientes diagnésticas, terapéuticas y de
rehabilitacién. Se integran cuatro especialidades médicas: el radiodiagnéstico, la oncologia radioterapica, la
medicina nuclear y la rehabilitacién.

El objetivo general que se pretende conseguir es que el alumno, al acabar el curso, haya adquirido conocimientos
béasicos sobre los fundamentos fisicos de las técnicas utilizadas en la radiologia y medicina fisica, conozca las
exploraciones de diagnostico por la imagen utilizada en el estudio de los diferentes érganos y sistemas, y las
aplicaciones terapéuticas de los agentes fisicos.

Con ello se estableceran las bases para que, en el segundo ciclo, puedan adquirirse conocimientos mas
concretos sobre las aplicaciones diagnésticas, terapéuticas y de rehabilitacion dirigidos a cada una de las
patologias de los diferentes érganos y sistemas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

RADIODIAGNOSTICO
El alumnado sera capaz de:

e Enunciar los nombres de las exploraciones radioldgicas utilizadas normalmente en el estudio de cada 6rgano o
sistema, asi como los datos fundamentales de la técnica de realizacion

¢ Identificar una exploracion y colocar correctamente el documento grafico para el examen correspondiente
¢ Identificar las diferentes proyecciones de exploracion

e Reconocer defectos técnicos de la exploracién que puedan inducir a leer imagenes erréneas

e Reconocery describir los érganos y estructuras que se vean en una exploracion radioldgica

¢ Distinguir una radiografia normal de una patoldgica

e Reconocer y describir imagenes elementales con sus caracteristicas

e Formular las exploraciones radiolégicas pertinentes ante una sospecha clinica, valorando las caracteristicas
técnicas y socioecondmicas de la exploracion

e Valorar si con los resultados obtenidos se tienen elementos de juicio suficientes para formular un diagnéstico

MEDICINA NUCLEAR
El alumnado sera capaz de:

e Explicar los fundamentos fisicos y biolégicos de las técnicas mas cominmente utilizadas en medicina nuclear

e Enunciar los nombres de las exploraciones utilizadas para el estudio de cada érgano y sistema, y razonar el
fundamento de su utilizacion

¢ Identificar una exploracion delante del documento gréafico que la representa

e Reconocer y describir los 6rganos y estructuras visibles en los documentos graficos, asi como los datos
valorables o calculables a partir de los registros graficos

e Distinguir la normalidad de registros graficos o imagenes
e Reconocer los diferentes tipos de imagenes patolégicas
e Conocer las diferentes aplicaciones terapéuticas de la medicina nuclear
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RADIOTERAPIA
El alumnado sera capaz de:

o Definir los términos que forman el vocabulario radioterapico elemental

e Enunciar las técnicas radioterapicas de posible aplicacién, con sus ventajas e inconvenientes

e Valorar las posibilidades de combinacion con ofros tratamientos (quirdrgicos, quimioterapicos,
hormonoterapicos e inmunoterapicos)

e Valorar las posibles reacciones y/o secuelas consecutivas a cada tratamiento

REHABILITACION
El alumnado sera capaz de:

e Describir los sistemas de evaluacién, diagndstico funcional y procedimientos terapéuticos en rehabilitacion
o Citar y describir las técnicas mas utilizadas en los diferentes niveles de incapacidad

e Enunciar las exploraciones diagnésticas de medicina fisica utilizadas normalmente en el estudio de cada
organo o sistema, asi como los datos fundamentales de la técnica de realizacion

TEMARIO
Teodrico

Tema 1. Definicion y objetivos de la asignatura

Especialidades médicas incluidas en la asignatura de Radiologia y Medicina Fisica. La radiologia en la medici-
na actual. Definicién y limites de las ciencias radioldgicas y de la medicina fisica. La asignatura en el plan de
estudios de la Facultad de Medicina de la Universidad de Barcelona. Plan del curso

Tema 2. Bases fisicas en el DPI (1)
Bases de la ecografia. Los ultrasonidos (OS). El efecto Doppler. Ecografia intervencionista

Tema 3. Bases fisicas en el DPI (2)
Patrones de imagenes ecograficas: indicaciones y aplicaciones de la ecografia

Tema 4. Bases fisicas en el DPI (3)

Produccién de rayos X. Elementos de un tubo de rayos X. La imagen radioscopica. Amplificador de imagen y
transmision de imagen por television. La imagen radiografica. Evaluacion de los soportes de imagen desde la
placa radiografica hasta la actualidad. Los contrastes en radiologia

Tema 5. Bases fisicas en el DPI (4)
Aportacién informatica a la imagen en radiodiagnéstico. Tomografia axial computarizada. Radiografia digital.
PACS. Angiografia por sustraccién digital. Resonancia magnética

Tema 6. Introduccion ala medicina nuclear
Mecanismos de produccién de radioniclidos. Radiofarmacos: caracteristicas y mecanismos de localizacién.
Instrumentacién y técnicas en medicina nuclear. Tipo de detectores

Tema 7. Estudio radiologico del térax (1)

Anatomia radiologica del térax. Estudios convencionales: técnica. Proyecciones radiolégicas. Pared toracica.
Diafragma. Pleura. Mediastino. Espacios aéreos. Vascularizacion pulmonar. Tomografia computarizada: técni-
ca. Relaciones anatdmicas. Resonancia magnética: técnica. Relaciones anatémicas

Tema 8. Estudio radiologico del térax (2)
Semiologia radiol6gica pulmonar: Patron alveolar. Patron intersticial. Nédulos y masas pulmonares

Tema 9. Estudio radioldgico del térax (3)
Semiologia radiol6gica mediastinica: lesiones del mediastino anterior, medio y posterior. Patologia vascular.
Semiologia radiolégica pleural y diafragmética
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Tema 10. Estudio radiolégico del abdomen (1)

La radiografia simple de abdomen. Técnicas. Anatomia radiolégica. Semiologia radiolégica. Estudio radioldgico
del abdomen agudo. Signos radiolégicos de obstruccion intestinal. Signos radiolégicos de los procesos inflama-
torios. Signos radioldgicos de perforacion intestinal

Tema 11. Estudio radiologico del abdomen (2)

Tomografia computarizada: descripcion del sistema, manipulacién de la imagen, artefactos. Técnica de estudio
e indicaciones de la tomografia computarizada en el abdomen. Resonancia magnética en el estudio del abdo-
men

Tema 12. Estudio radioldgico del tubo digestivo
Contrastes. Técnica. Anatomia radiolégica del esofago, estbmago, intestino delgado y grueso. Semiologia ra-
diolégica

Tema 13. Estudio radioldgico de la cabezay cuello

Estudio radiol6gico simple del craneo. Valor actual y proyecciones mas frecuentes. Imagenes elementales.
Estudio de la silla turca. Proyecciones habituales en los senos craneales y regidon nasofaringea. Aportacion de
la tomografia computarizada y resonancia magnética en el estudio de la cabeza y del cuello

Tema 14. Estudio radiolégico del SNC

Tomografia computarizada y resonancia magnética craneoencefalica. Anatomia radiol6gica normal y lesiones
elementales. Tomografia computarizada y resonancia magnética raquimedular. Anatomia radiolégica normal y
lesiones elementales. Angiografia de los troncos supradrticos, carotidea, vertebral y medular. Angiografia digi-
tal. Técnicas radiolégicas diagndsticas y terapéuticas. Valor actual de la mielografia

Tema 15. Angiografia de extremidades y corporal

Técnicas angiograficas. Aportacion de la angiografia por sustraccion digital. Cateterismo por la técnica de Sel-
dinger. Indicaciones, riesgos y complicaciones de las diferentes técnicas angiogréaficas. Imagenes elementales
angiograficas. Procedimientos angiograficos diagnoésticos y terapéuticos. Estudio radiolégico del arbol venoso.
La flebografia. Principales técnicas. Linfografia. Termografia. Aportacién de los ultrasonidos al estudio radiol6-
gico de los vasos

Tema 16. Estudio radiologico del sistema musculoesquelético (1)
Ecografia. Radiologia convencional

Tema 17. Estudio radiolégico del sistema musculoesquelético (2)
Tomografia computarizada. Resonancia magnética

Tema 18. Estudio radiolégico del aparato genitourinario

Técnicas de estudio: Rx simple, urografia IV, cistouretrografia retrograda, ecografia, tomografia computarizada,
histerosalpingografia. Semiologia de las principales afecciones a nivel renoureteral y vesicoprostatico. Estudio
testicular. Estudio de Utero y anexos

Tema 19. Estudio radiologico de la mama
Mamografia. Técnicas. Imagenes normales y patoldgicas. La ecografia de la mama. Resonancia magnética de
la mama. Galactografia

Tema 20. PET: Tomografia por emision de positrones
Tomografia por emision de positrones. Instrumentacion: camara, ciclotron. Técnicas, metodologias y radiofar-
macos. Cuantificacién. Principales aplicaciones clinicas: oncologia, neurologia, psiquiatria, cardiologia

Tema 21. Aplicaciones terapéuticas en medicina nuclear
Radiofarmacos utilizados. Tratamiento metabdlico. Tratamiento intracavitario. Medidas de radioproteccién

Tema 22. Radiobiologia (1)

Modernos conceptos de la accion de las radiaciones: teoria de los impactos, teoria de la accion indirecta, teoria
del doble componente de ionizacion. Conceptos fundamentales en radiobiologia. Concepto de radiosensibili-
dad: la ley de Bergonié y Tribondeau

Tema 23. Radiobiologia (2)
Accion de la radiacion sobre la célula: restauracion y acumulacion de dosis. Accion de la radiacion sobre los
tejidos: restauracion tisular. Factores que modifican la radiosensibilidad. Accion de las radiaciones sobre el
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organismo en conjunto. Irradiacion general: etiologia, formas clinicas, diagndstico y tratamiento. Irradiacion
local: mal de rayos, su profilaxis y tratamiento. Consecuencias de la irradiacion crénica

Tema 24. Radioproteccion

Conceptos fundamentales en radioproteccién: magnitudes y unidades. Periodo biolégico de desintegracion.
Fuentes naturales y artificiales de radiacion. Organismos internacionales y nacionales de radioproteccion. Nor-
mas generales de proteccién. Medios de proteccion: medios fisicos, proteccion farmacologica. Legislacion es-
pafiola en radioproteccion

Tema 25. Radioproteccién aplicada

La proteccién en radioterapia. Proteccién selectiva de 6rganos criticos: niveles de dosis. Proteccion del perso-
nal profesionalmente expuesto y del publico en general. La radioproteccién en radiodiagndstico. La radiopro-
teccion en medicina nuclear

Tema 26. Bases fisicas en radioterapia
Concepto de radiacion. Naturaleza de las radiaciones. Tipos principales de radiaciones. Parametros que defi-
nen las radiaciones electromagnéticas. Interaccion de los fotones con la materia

Tema 27. Instrumentacion en radioterapia

Fundamentos técnicos de los equipos utilizados en radioterapia externa: telecobaltoterapia, aceleradores linea-
les, ciclotrones. Elementos asociados a los equipos de teleterapia: colimador, gantry, isocentro, telemetro, cen-
tradores. Fundamentos técnicos de los equipos de braquiterapia. Fuentes de alta y baja tasa de dosis. Braqui-
terapia intersticial y endocavitaria. Equipos de carga radiactiva diferida

Tema 28. Radioterapia (1)
Fundamentos de la radioterapia antineoplasica. Bases biolégicas de la radioterapia antineoplasica. Radiosen-
sibilidad y radiocurabilidad

Tema 29. Radioterapia (2)

Radioterapia externa: concepto. Fundamentos técnicos de las unidades de telecobaltoterapia. Fundamentos y
caracteristicas principales de los aceleradores de electrones: acelerador lineal, betatrdn, ciclotrén. Braquitera-
pia: principales isétopos utilizados. Braquiterapia intersticial y endocavitaria

Tema 30. Radioterapia (3)
Clasificaciéon de los tumores segun sus indicaciones de tratamiento. Tratamiento multidisciplinar del cancer.
Fundamentos biolégicos de la radioterapia de procesos benignos. Técnicas e indicaciones

Tema 31. Introduccion ala medicina fisica en rehabilitacion
Sistemas de evaluacion de las consecuencias derivadas de la enfermedad. Diagndstico funcional y de incapa-
cidad. Procedimientos terapéuticos en rehabilitacion

Tema 32. Aplicaciones diagndsticas y terapéuticas en medicina fisica

Agentes fisicos de interaccion termobiolégica, de interaccidn bioeléctrica, y de retroalimentacion. Agentes anal-
gésicos. Agentes fisicos de interaccidn bioenergética electromagnética, bioenergética mecéanica o vibratoria, y
fotobioldgica (radiaciones luminicas)

Tema 33. Aplicaciones diagndsticas y terapéuticas en rehabilitacion
Valoracion funcional. Procedimientos terapéuticos: cinesiterapia y técnicas de movilizacién forzada y reeduca-
cion de la marcha

Practico

Seminario 1. Anatomia radiolégica del térax

Seminario 2. Patrones pulmonares

Seminario 3. TC y RM pulmonar mediastinica

Seminario 4. Gammagrafia pulmonar

Seminario 5. Radiologia simple de abdomen

Seminario 6. Estudios con contraste del aparato digestivo

Seminario 7. Ecografia abdominal
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Seminario 8. TC abdominal

Seminario 9. Cardiologia nuclear

Seminario 10. Estudios isotépicos en endocrino

Seminario 11. Ecografia/Doppler vascular

Seminario 12. Ecografia de tiroides, testes y partes blandas
Seminario 13. TC y RM cerebral

Seminario 14. SPECT cerebral

Seminario 15. Angiografia de extremidades y corporal
Seminario 16. Gammagrafia 6sea

Seminario 17. Semiologia radioldgica 6sea (1)

Seminario 18. Semiologia radioldgica 6sea (2)

Seminario 19. Semiologia radioldgica de la columna vertebral
Seminario 20. Gammagrafia renal y renograma

Seminario 21. Diagnéstico por imagen del aparato genitourinario

Seminario 22. Mamografia

RECURSOS DE APRENDIZAJE Y METODOLOGIAS DOCENTES

Metodologia docente
Para poder conseguir los objetivos de la asignatura, se combinara el aprendizaje teérico con las clases practicas.

El programa tedrico se impartira en forma de clases tedricas para todos los alumnos de acuerdo con el horario
fijado en la organizacién general del curso.

El programa de précticas se impartira en el mismo periodo de tiempo en horario de mafiana (de 8 a 9 horas). Las
practicas se haran en grupos de alumnos tan reducidos como sea posible y se basaran principalmente en mostrar
al alumno diapositivas, videos y documentos graficos de diagnéstico por la imagen (radiografias, ecografias, TC,
RM, gammagrafias). Estas clases practicas no tienen que convertirse en una exposicion por parte del profesor de
un tema determinado, sino que tiene que fomentarse la participacion activa del alumno, que tiene que hacer
preguntas, comentarios y plantear dudas.

La metodologia de imparticion tiene que ser:

1. Descripcion por parte del profesor de:
Los hallazgos en exploraciones normales, asi como las posibles variantes de la normalidad.
Las imagenes elementales y sus caracteristicas, y los diferentes tipos de imagenes patoldgicas.

2. Descripcion por parte de los alumnos de los hallazgos observados en diferentes exploraciones, tanto normales
como patoldgicas.

3. Discusién conjunta alumnos - profesor y razonamiento de los datos observados para concluir con una impre-
sion diagnostica.



