ASSIGNATURA: FONAMENTS DE CIRURGIA

CREDITS: Totals: Tedrics: Practics: 25

OBJECTIUS GENERALS

Introduccio6 a I'ambit de la Cirurgia i I'Anestésia
Coneixement dels aspectes més importants de I'agressié accidental i quirtrgica

Valoracié i actuacié de les diferents fases de la seqgiiéncia prevencio, diagnostic, tractament i recuperacié en
cirurgia

Aspectes concrets d'algunes branques de la cirurgia que no s’estudien en altres assignatures.

OBJECTIUS ESPECIFICS

Coneixement de les diverses modalitats de tractament en cirurgia

Coneixement de la resposta de I'organisme a I'agressio

Bases de la cicatritzacié i maneig de les diferents ferides

Bases del maneig del pacient politraumatitzat, oncologic i amb infeccié quirdrgica

Valoraci6 del pacient en els periodes preoperatori i postoperatori

Bases de I'anestésia i del tractament de dolor

Bases del trasplantament d'organs

Bases de la nutricié en cirurgia

Habilitat per realitzar una puncié venosa, una sutura d’una ferida i bases de la intubacié endotraqueal.

TEMARI

Teoric

1. Evolucio historica de la cirurgia.
Situacio6 actual i perspectives de futur. Especialitzacié. Formacié del cirurgia.

2. Resposta neuroendocrina al’agressio quirurgica.
Homeostasi. Integracié d estimuls i modulacié de la resposta a la lesio: vies aferents i organs reguladors.
Vies eferents: Mecanismes d"accié hormonal i altres mediadors cel.lulars (citocines, eicosanoids, TNF...).

3. Reposicio de liquids i electrolits en el pacient quirurgic.
Pérdues normals de I'organisme. Pérdues per les diferents secrecions digestives en les diferents situacions
cliniques. Situacions clinigues més freqiients que alteren la composicid hidroelectrolitica en cirurgia. Dia-
gnostic i tractament en el pre i postoperatori. Composicié de les diferents solucions

4. El pacient politraumatitzat.
Concepte de politraumatitzat. El politraumatitzat com malalt multidisciplinari. Plantejament general de
I"afectacié de diferents sistemes. Consideracions respecte al diagnostic i tractament del politraumatitzat des
de les diferents especialitats. La primera atencio al politraumatitzat. Objectius basics en el tractament del
politraumatitzat. Reanimacié, avaluacid i prioritats.

5. El procés biologic de curaci6 de les ferides.

Mecanismes de reparaci6 dels teixits. Fases de la cicatritzacié de les ferides cutanies. Factors locals i sis-
temics que poden influir en el procés. Cicatritzacio patologica.
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6. Tipus i tractament de les ferides.
Classificacié de les ferides. Métodes per optimitzar la cicatritzacié. Material i técniques de sutura. Profilaxi
antitetanica. Mossegades i picades.

7. Traumatismes termics.
Classificacié de les cremades: profunditat i extensi6. Pronostic i criteris d’ingrés. Tractament inicial de gran
cremat. Tractament local. Caracteristiques especials de les cremades eléctriques i quimiques. Lesions per
radiacid. Lesions pel fred: hipotérmia i congelacié.

8. Empelts i penjalls.
Aplicacions. Concepte d’empelt, histologia, tipus i aplicacions. Concepte de penjall, histologia, tipus i apli-
cacions en cirurgia. Ulceres cutanies: vasculars, de pressio o decubit.

9. Nutricio en cirurgia (I).
Composicio corporal. Fisiopatologia de la desnutricid en cirurgia. Metabolisme del deja curt, deja llarg i de
I"agressid. Valoracié de I'estat de nutricio. Consequéencies de la desnutricié en el pacient quirargic. Tipus
de desnutricio.

10.Nutrici6 en cirurgia (ll).
Aproximacié al calcul de les necessitats energético-proteiques en el pacient quirdrgic. La nutricié parenteral
i enteral: vies d"administracié. Indicacions. Avantatges i inconvenients de cadascuna de les seves compli-
cacions. Vies d"administracié. Nutricié enteral i parenteral. Indicacions i técniques.

11.Infeccid en cirurgia (1).
Profilaxi de la infeccio en cirurgia. Asépsia i antisepsia. Infeccié de la ferida quirdrgica. Les infeccions pro-
fundes. Tipus de cirurgia segons el grau de contaminacio: neta, neta-contaminada, contaminada i bruta. In-
fluéncia de I'hoste en la infeccid. La cirurgia en els pacients afectes de malalties viriques.

12. Infeccid en cirurgia (I1).
El tractament de les infeccions del malalt quirdrgic: drenatge quirargic i per radiologia intervencionista. In-
feccions de parts toves: cel.lulitis, fascitis i miositis. Etiologia, diagnostic diferencial i tractament.

13. Cirurgia laparoscopica.
Instrumental i fisiologia del neumoperitoneu. Avantatges, inconvenients i factors de risc. Indicacions con-
sensuades i en estudi. Robotica i cirurgia.

14. Heérnies de la paret abdominal (I).
Anatomia inguinal. Fonaments de I'hernioplastia. Hérnia inguinal. Hérnia crural.

15.Heérnies de la paret abdominal ().
Hérnia umbilical. Hérnia epigastrica. Hérnia de Spiegel. Hérnia lumbar. Hernia obturadora. Hérnia paraes-
tomal. Hérnia incisional.

16.Cirurgia oncologica.
Paper de la cirurgia en el tractament del cancer. Tipus de cirurgia oncologica, radical, pal.liativa, diagnosti-
ca, d'estadificacio, de suport, rehabilitadora, de reduccié de massa. Integracié de la cirurgia en el tracta-
ment multidisciplinari del cancer.

17.Bases dels trasplantaments d’organs solids (I).
Tipus de trasplantament: autoempelt, isoempelt, al.loempelt i xenoempelt. Caracteristiques dels donants
d"organs. Preservaci6é d"organs. Normativa legal.

18. Bases dels trasplantaments d"organs solids (ll).
Bases de la profilaxi i el tractament del rebuig. Complicacions. Indicacions dels trasplantaments d organs
més frequents i llurs caracteristiques generals.

19.Complicacions quirurgiques més freqients.
Febre. Complicacions de la ferida quirargica, del sistema urinari i respiratories. Hemorragia postoperatoria.
Reintervencions.

20.Estudi i preparacio preanestesica.
Detecci6 dels problemes medics que causen complicacions intra i postoperatories. Previsié de les compli-
cacions intra i postoperatories causades per problemes preoperatoris. Utilitat de les proves complementari-
es. Funcionament del Consultori de Preanestésia. Premedicacié anestésica. Relacié anestesioleg-pacient i
l'autoritzacio legal.
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21.Anestésia general, components de I'anestésia.
Diferéncies entre les técniques anestésiques. Fases de I'anestésia. Criteris d’eleccié de la técnica anesté-
sica. Profunditat o pla anestésic. Farmacocinética de I'anestésia inhalatoria. Principals agents anestésics
inhalatoris. Aparells per a administrar 'anestésia inhalatoria. Induccié anestésica intravenosa. Anestesics
intravenosos. Conceptes farmacocineétics, formes d’administracio.

22.Anestésia locoregional.
Anestésics locals i tipus de solucions administrades. Diferents técniques d’anestésia locoregional. Indicaci-
ons. Complicacions.

23.Insuficiencia respiratoria.
Diagnostic d’obstruccio. Tractament de la obstruccid. Instruments per a mantenir la permeabilitat. Diagnos-
tic de la insuficiencia respiratoria aguda. Monitoritzacié de la respiracio. Reanimaci6 immediata. Assisténcia
ventilatoria. Instruments per a I'assisténcia ventilatoria.

24.Aturada cardiaca.
Reanimacié cardiopulmonar. Diagnostic de I'aturada cardiocirculatoria. Reanimacié inicial. Diagnostic dife-
rencial de I'aturada cardiaca. Reanimacio cardiopulmonar basica i avancada. Proteccié cerebral de la is-
guémia. Manteniment de la circulacio.

25.El xoc en el pacient quirdrgic.
Diagnostic de xoc. Diferents tipus de xoc. Reanimacié immediata.

26.Reanimacid postoperatoria basica.
Recuperacié postanestésica normal. Complicacions postoperatories.

27.Reanimacio postoperatoria del pacient critic.
Recuperacié postanesteésica complicada. Reanimacié postanestésica del pacient amb patologia previa
greu. Reanimacio del pacient postoperat de cirurgia de risc elevat.

28.Dolor agut.
Mecanismes de generacio i vies de transmisié del dolor; tipus de dolor agut. Dolor agut postoperatori. Far-
macs i vies per al tractament del dolor agut. Valoracio de I'eficacia analgésica. Efecte indesitjables i compli-
cacions dels métodes d’analgésia postoperatoria.

29.Dolor cronic.
Importancia humana i socieconomica del problema. Paper del metge general. Les cliniques del dolor. Tipus
de dolor cronic. Caracteristigues multidisciplinaries del tractament del dolor cronic. Tipus de tractament del
dolor cronic.

30.0rganitzacié de I'area quirargica.
Anestésia ambulatoria. Elements integrants de I'area quirdargica. Funcionament d’'una area d'anestésia am-
bulatoria i caracteristiques diferencials, incloent-hi tipus de pacient, tipus d’intervencions i ampli desenvolu-
pament actual.

RECURSOS D'APRENENTATGE | METODOLOGIES DOCENTS

Classes teoriques

Practiques

e Ambit assisténcial de cirurgia.

e Quirofans.

e Tallers: cures, sutures, puncions venoses i reanimacio



