MALALTIES DE L'APARELL RESPIRATORI

Crédits totals: Credits teorics: Credits practics:

13 2,5 10,5

OBJECTIUS GENERALS

e Coneixer les malalties principals de I'aparell respiratori per establir correctament els coneixements basics de
la seva prevencio, diagnostic i tractament.

e Coneixer l'existéncia de les noves técniques de diagnostic i de tractament aparegudes recentment.

e Coneixer els elements clinics i instrumentals essencials de les estratégies del diagnostic i tractament
d’aquestes malalties i aplicar els seus coneixements en el context assistencial basic.

OBJECTIUS ESPECIFICS

A. Al final del procés de formacio, I'alumnat haura de ser capac d’identificar els principals problemes de la patologia
respiratoria , relacionats amb els segiients signes/simptomes:

Dispnea
Dolor toracic
Hemoptisi
Cianosi

Tos
Expectoracié
Acropaquia
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El coneixement de la identificacié de problemes respiratoris adquirit en I'assignatura de Semiologia i Propedéutica
Clinica és un requisit imprescindible per iniciar I'estudi de les malalties de I"aparell respirator.

B. L"alumnat haura de coneixer les bases dels principis diagnostics en medicina respiratoria relacionats en:
1. Exploraci6 fisica: inspeccio, palpacio, percussio i auscultacio

2. Radiologia convencional. TAC i altres técniques d'imatge i isotopiques

3. Broncoscopia

4.  Estudis isotopics

5.  Estudi del funcionalisme pulmonar (espirometria forcada, volums pulmonars, capacitat de transferencia de CO
i gasos arterials)

6. Proves allergiques.

7. Toracoscopia

8. Toracotomia

C. L' alumnat haura de conéixer el diagnostic i la terapéutica medicoquirtrgica de les principals malalties de I"aparell
respiratori.

. Insuficiéncia respiratoria

. Malaltia pulmonar obstructiva cronica i altres malalties obstructives de les vies aéries
. Asma bronquial

. Malalties intersticials difuses del pulmé

. Trastorns respiratoris durant el son

. Infeccions pulmonars

. Nodul pulmonar solitari. Quist hidatidic

. Tumors broncopulmonars
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9. Traumatismes toracics
10. Pneumotorax espontani
11. Defectes toracics congeénits i adquirits. Malalties del diafragma i tumors de la paret toracica
12. Malalties pleurals
13. Malalties vasculars pulmonars
14. Malalties del mediasti

D. L’'alumnat haura d’adquirir les seglients habilitats:

Practicar anamnesis i exploracions supervisades en malalts.
Interpretar les grans sindromes radiologiques respiratories en radiografies del torax i TAC toraciques.
Interpretar i si és possible, realitzar exploracions funcionals elementals: espirometria i gasometria arterial.

Observar les principals técniques diagnostiques toraciques: recollida d'esputs, toracocentesi, broncoscopia,
gasometria arterial, toracoscopia, toracotomia, etc.

5. Observar el curs pre, per i postoperatori dels pacients quirdrgics.
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TEMARI

1. Insuficiéncia respiratoria

Concepte i fisiopatologia d'hipoxémia i hipercapnia. Classificaci6 i causes. Caracteristiques cliniques
diferencials.

2. Insuficiéncia respiratoria
Sindrome del distret respiratori agut (ARDS). Estratégia terapéutica: oxigenterapia i ventilacié mecanica.

3. Malaltia pulmonar obstructiva cronica (MPOC)
Definicio, etiopatogenia i fisiopatologia. Aspectes clinics. Diagnostic. Aguditzacions.

4. Malaltia pulmonar obstructiva cronica
Estratégia terapéutica de la MPOC estable i aguditzada.

5. Altres malalties pulmonars obstructives

Bronquiectasies i mucoviscidosi. Bronquiolitis obliterant. Obstruccié de la via aéria superior. Definicid,
etiopatogénia i tractament.

6. Asma bronquial
Definicié, etiopatogénia i fisiopatologia. Atopia, al-lérgia i hiperreactivitat bronquial. Rinitis vasomotora i atopica.
Aspectes clinics principals. Aguditzacié.

7. Asma bronquial
Estratégia terapeutica de I'asma estable i aguditzada.

8. Malalties de la via aéria superior.
Definicié, etiopatogenia i fisiopatologia. Aspectes clinics. Diagnostic. Estratégia terapéutica.

9. Malalties pulmonars intersticials difuses

Classificacio: pneumonies intersticials idiopatiques, fibrosi pulmonar idiopatica, sarcoidosi, pneumonitis per
hipersensibiliat, pneumonia organitzativa, pneumoconiosis. Concepte, etiopatogenia i fisiopatologia. Aspectes
clinics. Estrategia terapéutica.
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10. Malalties pulmonars intersticials difuses

Eosindfilias pulmonars. Hemorragies pulmonars. Granulomatosi de cellules de Langerhans. Definicio,
etiopatogenia, clinica i tractament

11. Trastorns respiratoris del son
Fisiopatologia de la son i els roncs. Concepte, etiopatogénia i fisiopatologia d'apnea i hipopnea. Aspectes clinics.

12. Trastorns respiratoris del son
Diagnostic i estratégia terapeutica.

13. Infeccions pulmonars. Pneumonia adquirida a la comunitat.

Definicid, etiopatogenia i fisiopatologia. Pneumonia adquirida a la comunitat. Classificacié de la gravetat. Aspectes
clinics. Diagnostic. Estratégia terapeutica. Prevencio.

14. Infeccions pulmonars. Tuberculosi pulmonar.
Definicio i etiopatogénia. Aspectes clinics. Diagnostic. Estratégia terapeutica. Aspectes preventius.

15. Tumors broncopulmonars, pleurals i de paret toracica.
Definici6é, etiopatogénia i fisiopatologia. Aspectes clinics. Diagnostic. Classificacio. Localitzacio i extensié
(TNM). Metastasis pulmonares. Estratégia terapéutica.

16. Malalties pleurals.

Envasament pleural. Hemotorax, quilotorax i pseudoquilotorax. Empiema pleural. Definicio, etiopatogénia i
fisiopatologia. Aspectes clinics. Diagnostic. Estratégia terapéutica.

17. Malalties vasculars pulmonars.

Tromboembolia pulmonar. Hipertensié pulmonar primitiva. Concepte, etiopatogénia i fisiopatologia. Aspectes
clinics. Diagnostic. Estrategia terapéutica.

18. Traumatismes toracis.
Definicio, etiopatogenia i fisiopatologia. Aspectes clinics. Diagnostic. Estrategia terapéutica.

19. Pneumotorax espontani primari i secundari. Emfisema bullds. Malformacions congeénites. .
Definicié, etiopatogenia i fisiopatologia. Aspectes clinics. Diagnostic. Estratégia terapéutica.

20. Malalties del mediasti.
Mediastinitis. Tumors i quistos. Concepte, etiopatogénia i fisiopatologia. Aspectes clinics. Estratégia terapéutica.

21. Diagnostic per I'imatge.
Radiologia toracica convencional en malalties pulmonars i pleurals i en processos mediastinics. Tomografia axial
computaritzada (TAC). Altres técniques d'imatge pulmonar.

22. Anatomia patologica
Malalties obstructives croniques de les vies aéries. Malalties pulmonars intersticials difuses.

23. Anatomia patologica.
Tumors pulmonars benignes i malignes. Metastasis. Tumors pleurals i mediastinics.

24. Aspectes microbiologics de I'aparell respiratori
Metodologia aplicable als diferents tipus de mostres i patdgens. Recomanacions pel diagnostic.
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DISTRIBUCIO DOCENT

CLASSES TEORIQUES: Corresponen al temari

ENSENYAMENT CLINIC PROGRAMAT

Seminaris impartits simultaniament a tot I'alumnat, en alternanca amb les classes teoriques.
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Enfocament del malalt amb insuficiéncia respiratoria. (1 h)
Enfocament del malalt amb malalties vasculars pulmonars (1h)
Enfocament del malalt amb malaltia pulmonar obstructiva cronica (MPOC) (2 h)

Enfocament del malalt amb asma bronquial. (1 h)
Enfocament del malalt amb al-lérgia respiratoria (1h)
Enfocament del malalt amb malaltia pulmonar intersticial difusa (1 h)

Enfocament per la imatge del malalt respiratori (1h)
Enfocament medic del malalt amb cancer de pulmé. (1 h)
Enfocament médic del malalt amb pneumonia. (1h)



