MALALTIES DE L’APARELL RESPIRATORI

Crédits totals: Crédits teorics: Crédits practics:

13 2,5 10,5

OBJECTIUS GENERALS

Coneixer el tipus de malalts de les patologies de I'aparell respiratori (prevalenca) per establir correctament
els plans de prevencié, diagnostic i tractament.

Coneixer les noves técniques de diagnostic i de tractament aparegudes recentment.

Coneixer, tant des d’'un punt de vista general com des d’'un de particular, els elements basics, clinics i ins-
trumentals del diagnostic i el tractament de les malalties de I'aparell respiratori. Aplicar els coneixements dins
aquesta area de la patologia en la medicina assistencial basica.

OBJECTIUS ESPECIFICS

A. Al final del procés de formacid, I'alumnat haura de ser capa¢ d'identificar els principals problemes de la patologia
respiratOria, concretats en:
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Dispnea
Dolor toracic
Cianosi
Acropaquia
Tos
Expectoracio
Hemoptisi.

El coneixement de la identificacié de problemes respiratoris adquirit en I'assignatura Semiologia i Propedéutica
Clinica és un requisit imprescindible per iniciar I'estudi de les malalties de I'aparell respiratori.

B. L'alumnat haura de conéixer les bases teoriques dels métodes diagnostics en patologia respiratoria, concretats

en:
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Exploraci6 fisica: inspecci6, palpacio, percussié i auscultacio
Radiologia convencional

Broncoscopia

TC, RM, angioradiologia

Estudis isotdpics

Estudi del funcionalisme pulmonar: espirometria forcada i capacitat de transferéncia de CO. Gasometria
arterial i proves d’esforg

Toracoscopia
Toracotomia.

C. L'alumnat haura de conéixer el diagnostic i la terapéutica medicoquirdrgica de les principals malalties de I'aparell
respiratori.

1.
. Malaltia obstructiva cronica i altres malalties respiratories obstructives
. Trastorns respiratoris durant el son

. Asma bronquial

. Malalties intersticials difuses del pulmé

. Infeccions pulmonars
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Insuficiéncia respiratoria
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7. Nodul pulmonar solitari. Quist hidatidic
8. Tumors broncopulmonars
9. Traumatismes toracics
10. Pneumotorax espontani
11. Defectes toracics congenits i adquirits. Malalties del diafragma i tumors de la paret toracica
12. Malalties pleurals
13. Malalties vasculars pulmonars
14. Malalties del mediasti.

D. L'alumnat haura d’adquirir les habilitats seguients:

1. Efectuar anamnesis i exploracions fisiques supervisades.

2. Interpretar les grans sindromes radiologiques respiratories en radiografies del torax i TC toraciques.

3. Interpretar i, si és possible, efectuar exploracions funcionals elementals: espirometria i gasometria arterial.
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Observar les principals técniques diagnostiques toraciques: la recollida d'esputs, la toracocentesi, la broncos-
cOpia, la gasometria arterial, la toracoscopia, la toracotomia, etc.

5.  Observar el curs preoperatori, operatori i postoperatori dels pacients quirdrgics.

TEMARI

1. Insuficiéncia respiratoria (1). (Dr J Roca)
Concepte i fisiopatologia d'hipoxemia i hipercapnia. Hipoxia histica. Classificacio i
causes. Caracteristiques cliniques diferencials.

2. Insuficiencia respiratoria (2). (Dr J Roca)
Sindrome del distret respiratori agut (ARDS). Estratégia terapeutica: oxigenterapia i ventilacié mecanica.
3. Malaltia pulmonar obstructiva cronica (MPOC) (1). ( Dr R Rodriguez-Roisin)

Concepte, etiopatogénia i fisiopatologia. Aspectes clinics. Diagnostic. Aguditzacions.

4. Malaltia pulmonar obstructiva cronica (MPOC) (2). ( Dr R Rodriguez-Roisin)
Estratégia terapeutica de la MPOC estable i aguditzada.

5. Altres malalties pulmonars obstructives. ( Dr R Rodriguez-Roisin)

Bronquiectasies i mucoviscidosi. Bronquiolitis obliterativa. Obstruccié de la via aéria
superior. Concepte, etiopatogenia i tractament.

6. Asma bronquial (1). (Dr C Picado)
Concepte, etiopatogénia i fisiopatologia. Atopia, al-lergia i hiperreactivitat bronquial. Rinitis vasomotora i atopica.
Aspectes clinics principals. Aguditzacio greu de I'asma.

7. Asma bronquial (2). (Dr C Picado)
Estrategia terapéutica de I'asma estable i aguditzada.

8. Malalties pulmonars intersticials difuses (1). (Dr A Xaubet)

Classificacio: fibrosi pulmonar idiopatica, alveolitis al-lérgiques extrinseques, pneumoconiosis. Concepte,
etiopatogénia i fisiopatologia. Aspectes clinics. Estratégia terapeutica.

9. Malalties pulmonars intersticials difuses (2). (Dr A Xaubet)
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Sarcoidosi. Altres entitats: vasculitis pulmonars i hemorragies pulmonars. Histiocitosi X. Definicio, etiopatogenia,
clinica i tractament

10. Trastorns respiratoris del son (1) (Dr JM Montserrat)
Fisiopatologia de la son i els roncs. Concepte, etiopatogénia i fisiopatologia d'apnea i hipopnea. Aspectes clinics.

11. Trastorns respiratoris del son (2). (Dr JM Montserrat)
Diagnostic i estratégia terapeutica.

12. Infeccions pulmonars (1): Pneumonia. (Dr A Torres)

Concepte, etiopatogenia i fisiopatologia. Pneumonia comunitaria i nosocomial. Aspectes clinics. Diagnostic.
Estratégia terapeutica.

13. Infeccions pumonars (2): Tuberculosi pulmonar. (Dr A Torres)

Concepte i etiopatogenia. Aspectes clinics. Diagnostic. Estrategia terapéeutica. Aspectes
preventius.

14. Nodul pulmonar solitari. (Dr E Canalis)

Concepte. Aspectes clinics. Diagnostic. Estratégia terapeutica.

15. Tumors broncopulmonars, pleurals i de paret toracica. (Dr E Canalis)

Concepte, etiopatogenia i fisiopatologia. Aspectes clinics. Diagnostic. Classificacio.
Localitzacié i extensié (TNM). Aspectes clinics. Diagnostic. Metastasis pulmonars.
Estratégia terapeutica.

16. Malalties pleurals. (Dr C Picado)

Envasament pleural: trasudat, exudat, hemorragic. Hemotorax, quilotorax i
pseudoquilotorax. Empiema pleural. Concepte, etiopatogénia i fisiopatologia. Aspectes
clinics. Diagnostic. Estrategia terapéutica.

17. Malalties vasculars pulmonars. (Dr J Roca)

Tromboembolia pulmonar. Hipertensiéo pulmonar primitiva. Concepte, etiopatogenia i
fisiopatologia. Aspectes clinics. Diagnostic. Estratégia terapeutica.

18. Traumatismes toracis. (Dr JM Gimferrer)
Concepte, etiopatogénia i fisiopatologia. Aspectes clinics. Diagnostic. Estratégia terapéutica.

19. Pneumotorax. Obstruccié de la via aéria superior. Malformacions congeénites. (Dr JM Gimferrer)

Concepte, etiopatogénia i fisiopatologia. Aspectes clinics. Diagnostic. Estrategia tera-
peutica.

20. Malalties del mediasti. (Dr E Canalis)
Mediastinitis. Tumors i quistos. Concepte, etiopatogenia i fisiopatologia. Aspectes clinics. Estratégia terapéutica.

21. Diagnostic per I'imatge. (Dra C Ayuso)

Radiologia toracica convencional en malalties pulmonars i pleurals i en processos mediastinics. Tomografia axial
computadoritzada (TAC). Ressonancia magnética (RM). Angiorradiologia i técniques de medicina nuclear.
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22. Anatomia patologica (1). (Dr J Ramirez)

Malalties obstructives croniques de les vies aeries (MPOC, asma bronquial,
bronquiectasies, altres). Malalties pulmonars intersticials difuses (pneumonies
intersticials, pneumoconiosis i pneumonies per hipersensibilitat).

23. Anatomia patologica (2). (Dr J Ramirez)
Tumors pulmonars benignes i malignes, i metastasis. Tumors pleurals i mediastinics.

24. Aspectes microbiologics de I'aparell respiratori. (Dr J Gonzalez)

Tecniques aplicables pels diferents tipus de mostres i patogens. Recomanacions pel
diagnostic.

25. Aspectes farmacologics de I'aparell respiratori. (Dr L Rodriguez)

Broncodilatadors: beta,-adrenergics i anticolinérgics (d'accié curta i prolongada) i teofilina. Glucocorticoides inhalats
i sistemics. Antitussigens.

DISTRIBUCIO DOCENT

CLASSES TEORIQUES: Corresponen al temari

ENSENYAMENT CLINIC PROGRAMAT

A. Seminaris impartits simultaniament a tot I'alumnat, en alternanca amb les classes teoriques.

=

Enfocament del malalt amb insuficiéncia respiratoria. (Dr J Roca)
Enfocament del malalt amb malaltia pulmonar obstructiva cronica (MPOC).

n

(Dr R Rodriguez-Roisin)

Enfocament del malalt amb asma bronquial. (Dr C Picado)

Enfocament del malalt amb malaltia pulmonar intersticial difusa. (Dr A Xaubet)
Enfocament médic del malalt amb cancer de pulmé. (Dr JM Montserrat)
Enfocament quirargic del malalt amb cancer de pulmé. (Dr E Canalis)
Enfocament quirargic de les malalties pleurals (Dr JM Gimferrer)

Enfocament per la imatge del malalt respiratori (Dra C Ayuso)
. Aspectes anatomo-patoldgics practics del malalt respiratori (Dr J Ramirez)
10. Aspectes microbiologics practics del malalt respiratori (Dr J Gonzalez)
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