MALALTIES DE L’APARELL LOCOMOTOR

Credits totals: Credits teorics: Credits practics:

11,5 2,5 9

OBJECTIUS GENERALS

Durant el periode de formacio, I'alumnat ha d’adquirir els coneixements teorics i les habilitats cliniques que li
permetin identificar els principals problemes de I'aparell locomotor. Tanmateix, I'alumnat aprofundira en
I'etiopatogenia, evolucio clinica i orientacid terapéutica mitjangant métodes fisics, medics i quirdrgics de la pato-
logia congénita, traumatica, inflamatoria, degenerativa i tumoral de I'aparell locomotor.

OBJECTIUS ESPECIFICS

Al final del procés de formacié, I'alumne haura de:

A. Ser capag d'identificar els principals problemes de I'aparell locomotor, concretats en:
1. Traumatismes.

Lesions degeneratives, inflamatories i metaboliques.

Trastorns congénits i del desenvolupament.

Lesions tumorals.

Infeccions.
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Durant I'estudi de I'assignatura I'alumnat també haura d’adquirir coneixements i habilitats cliniques que hauran
de ser complimentats i completats amb la formaci6 corresponent a les assignatures de Pediatria, Cirurgia, An-

estésia, Urologia i Oncologia, per orientar el diagnostic i tractament de problemes mixtos, com ara els
trastorns congeénits i del desenvolupament, les neoplasies de I'aparell locomotor i els politraumatitzats.

B. Coneixer les bases teoriques dels métodes diagnostics en patologia de I'aparell locomotor, concretats
en:

Exploracio clinica general.

Exploracid clinica de la columna vertebral.
Exploracié clinica dels membres superiors.
Exploracid clinica dels membres inferiors.

Proves complementaries (RX, TAC, ressonancia, densitometria, gammagrafia, ecografia, bioquimica, hor-
monal, immunologia, liquid articular).
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C. Coneixer el diagnostic i la terapéutica medicoquirargics de les principals malalties de I'aparell locomo-
tor, concretades en:

1. Traumatismes

Malalties degeneratives
Malalties inflamatories
Malalties metaboliques 0ssies
Malalties per microcristalls
Malalties infeccioses
Afeccions de columna i pelvis
Afeccions de I'anca
Afeccions del genoll
Afeccions del turmell i el peu
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Malalties de I'aparell locomotor

11. Afeccions de I'espatlla
12. Afeccions del colze
13. Afeccions del canell
14. Afeccions de la ma

D. Haver adquirit les habilitats seguents:

Obtenir una anamnesi correcta que inclogui l'interrogatori i la interpretacio dels principals simptomes.
L'alumne ha de ser capag d’establir una comunicacié metge-malalt adequada i ha de reconéixer els simp-
tomes a través de les expressions utilitzades més freqientment pels pacients.

Explorar els signes més importants en patologia de I'aparell locomotor, identificant, a través d’'aquests, les
alteracions fisiopatologiques que els determinen.

Exploracié clinica de la columna vertebral. Columna cervical: punts dolorosos, exploracié neuroldgica, mobi-
litat.

Exploracié clinica del membre superior. Espatlla: punts dolorosos, mobilitat passiva i activa. Colze, canell i
ma: exploracié articular, tendinomuscular i neurologica.

Exploracié clinica dels membres inferiors: dismetries, desalineacions, exploracié neurologica. Exploracio de
I'anca: punts dolorosos i mobilitat. Exploracioé del genoll: lligamentosa, meniscal, femororotular. Exploracié
del turmell i el peu: punts dolorosos, desalineacions.

Diagnosticar, mitjancant els méetodes complementaris, lesions osteoarticulars congénites, traumatiques,
inflamatories, tumorals, metaboliques i degeneratives.

Immobilitzacié d’'urgéncia de les extremitats.

Embenats i guixos més freqients.

Tractament de ferides simples.

Relacié multidisciplinaria del malalt ortopédic (anatomia patologica, oncologia, infectologia, rehabilitacio).
Control del curs clinic dels malalts de I'aparell locomotor.

El quirofan en ortopédia: conducta, rentat, vestit i asépsia. Coneixenca de l'instrumental i principals inter-
vencions quirdrgiques.

TEMARI
Teoric

1. Introducci6 alacirurgia de I’aparell locomotor
Biomecanica, bioengenyeria i I'aparell locomotor.

Radiodiagnostic en les malalties de I'aparell locomotor.
Medicina nuclear en les malalties de I'aparell locomotor.
Farmacologia analgésica.

Farmacologia antialgica.

2. Cirurgia general dels traumatismes de I'aparell locomotor
Traumatologia de l'adult.
Traumatologia infantil.
Traumatologia de I'ancia.
Lesions traumatiques de les articulacions.
Lesions traumatiques dels musculs i tendons.
La distrofia simpatica reflexa com complicacio dels traumatismes de I'aparell locomotor.
Fractures per estres.

3. Cirurgia ortopédica general de I'aparell locomotor.
Infeccions dels 0ssos i les articulacions: agudes i croniques.
Tuberculosi osteoarticular.
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Microbiologia de la infeccié osteoarticular.

Osteonecrosi.

Artrosi.

Patologia capsulo-lligamentosa, tendinosa i de les borses para-articulars.
Sindromes compartimentals.

Sindromes produides per compressié dels nervis periferics.

Cirurgia ortopédica en les afeccions neurologiques.

Opcions técniques basiques en la cirurgia de I'aparell locomotor.

4. Cirurgia oncologica general de I'aparell locomotor

Principis generals per al diagnostic, valoracié de I'estadi evolutiu i tractament de les neoplasies de I'aparell
locomotor.

Obijectius de la intervencié quirdrgica, planificacié d'aquesta i opcions técniques.
Terapéutiques adjuvants en el tractament dels tumors malignes de I'aparell locomotor.
Anatomia patologica dels tumors ossis.

Tumors osteogénics considerats com benignes.

Tumors condrogénics considerats com benignes.

Altres tumoracions 0ssies benignes.

Tumor de cél-lules gegants.

Tumors osteogenics malignes.

Tumors condrogénics malignes.

Tumors mielogénics malignes.

Altres tumors malignes primaris dels 0ssos.

Sarcomes de les parts toves.

Metastasi o tumors secundaris en els 0ssos.

5. Cirurgia de I'espatlla
Fractures de la clavicula i lesions capsulo-lligamentoses de les seves articulacions.
Fractures de I'extremitat proximal de I’himer.
Fractures de I'escapula i lesions capsulo-lligamentoses de I'articulacié gleno-humeral.
Fractures de la diafisi humeral.
Localitzacio en la regio de I'espatlla de la patologia ortopédica general.
Sindromes doloroses de I'espatlla.

6. Cirurgia del colze
Fractures de I'himer distal.
Fractures de I'extremitat proximal del radi en l'adult.
Fractures de I'extremitat proximal del cubit.
Fractures dels ossos de l'avantbrag associades a lixacions variants de Monteggia i Galeazzi.
Fractures dels ossos de I'avant-brag no associades a luxacions.
Fractures dels ossos de l'avant-brag, en el nen.
Traumatismes del cartilag de creixement en l'articulaci6 del colze.
Lesions capsulo-lligamentoses i luxacions de l'articulacié del colze en I'adult.
Colze de tennis i altres entesopaties.

7. Cirurgiadelama
Principis generals per al tractament dels traumatismesde la ma.
Fractures dels ossos del carpo.
Fractures dels metacarpians 2ons a 5és.
Fractures del primer metacarpia.
Fractures de les falanges dels dits 2on, 3er, 4rti 5€.
Fractures de les falanges del polze.
Lesions capsulo-lligamentoses del canell: luxacions i inestabilitat del carp.
Lesions capsulo-lligamentoses en les articulacions dels dits de la ma.
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Lesions traumatiques agudes dels tendons flexors de la ma.
Lesions traumatiques agudes dels tendons extensors de la ma.
Tenosinovitis aseptiques del canell i de la ma.

Infeccions agudes i croniques de la ma.

Malaltia de Dupuytren.

Tumoracions de les parts toves del canell i de la ma.

Tumors dels ossos de la ma.

Anomalies congénites de la ma.

Fractures de I'extremitat inferior del radi .

8. Cirurgia de la pelvis i del maluc.
Fractures de la pelvis.
Fractures de 'acetabul.
Fractures de I'extremitat proximal del fémur
Luxacions del maluc.
Necrosi avascular del cap femoral
Malaltia de Legg-Calvé-Perthes.
Sinovitis transitoria de I'articulacié coxofemoral en els nens.
Artrosi de l'articulacié del maluc.
Luxacio congeénita del maluc: displasies.
Lliscament de I'epifisi femoral superior
Fractures de la diafisi femoral.

9. Cirurgia del genoll.
Lesions capsulo-lligamentoses de l'articulacié del genoll.
Lesions dels meniscs del genoll.
Sindromes del compartiment fémoro-rotulia.
Trencaments de I'aparell extensor del genoll: fractures de la rotula.
Malaltia d’Osgood-Schlatter.
Fractures del femur distal.
Fractures de I'extremitat proximal de la tibia.
Artrosi de l'articulacio del genoll.
Osteocondritis dissecant del genoll
Quists poplitis.
Fractures diafisaries de la tibia i el peroné

10.Cirurgia del peu
Fractures de l'articulacio del turmell.
Lesions capsulo-lligamentoses de l'articulacié del turmell.
Fractures del calcani.
Fractures de l'astragal.
Lesions traumatiques de la part intermitja del peu, al voltant de I'articulacié migtarsiana.
Lesions traumatiques de l'articulacio tarsometatarsiana.
Fractures dels metatarsians i de les falanges.
Fractures per fatiga estructural en els ossos del peu.
Metatarsalgies, hallux valgus, hallux rigidus, hallux varus.
Deformitats dels dits del peu.
Osteocondrosi dels ossos del peu.
Deformitats del peu com unitat estructural.
Patologia dels tendons i borses seroses en el turmell i el peu.

11.Cirurgia de la columna vertebral
Traumatismes de la columna vertebral amb i sense lesions neurologiques.
Deformitats de la columna vertebral: escoliosi.
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Lumbalgies.

Cervicalgies.

Espina bifida i anomalies associades.

Altres anomalies congénites de la columna vertebral.
Les infeccions de la columna vertebral.

Tumors de la columna vertebral.

12.Cirurgia dels nervis periférics
Traumatismes dels nervis periferics.
Neuromes en la cirurgia dels nervis periférics.
Tumors de I'aparell nervids periféric.






