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OBJECTIUS GENERALS

Adquirir les bases i els conceptes morfologics i patoldgics, aixi com la terminologia necessaria, per
comprendre la fisiopatologia, la semiologia clinica, el diagnostic, I'evolucid, el pronostic i el tractament de les
principals malalties dermatologiques.

Comprendre la problematica de les malalties de transmissio sexual i saber 'actitud que cal adoptar davant
d’aquests processos.

Comprendre la importancia de les manifestacions cutanies que poden apareixer en els processos sisteémics.

Comprendre la importancia del diagnostic i orientacid terapéutica dels processos en l'area de I'oncologia
cutania.

OBJECTIUS ESPECIFICS

Al final del procés de formaci6 I'alumnat ha de:

A.

Ser capag d'identificar els problemes principals en relaci6 amb les malalties dermatologiques. Aixi,

'alumnat ha de coneéixer:

1.
2.

© O N ;A

© NGk wODNE D@

C.

La semiologia de les lesions dermatologiques elementals i els simptomes associats.

Les caracteristigues de les malalties infeccioses dermatologiques: microbianes, viriques, fangiques, per
microbacteries, i zooparasitaries aixi com les malalties de transmissié sexual.

Les caracteristiques de les dermatosis per agents fisics, quimics, les toxicodermies.
Les caracteristiques de les dermatosis eritematoescamoses, especialment dels eczemes i la psoriasi.
Les caracteristiques de les dermatosis autoimmunes; malalties ampul-lars i del teixit connectiu.
Les manifestacions cutanies de les malalties sistemiques.
El concepte de dermatosis paraneoplasiques.
Les malalties més freqiients dels annexos
Les caracteristiques dels limfomes cutanis i dels tumors benignes i malignes de pell i mucoses.

. Coneixer les bases teoriques dels métodes diagnostics en dermatologia, concretats en el coneixement de:

La historia clinica dermatolagica.

L'exploracié cutania i el reconeixement de les lesions elementals.

Particularitats de la bidpsia cutania.

Particularitats de la immunopatologia i de la genética molecular aplicades a la dermatologia.
La presa de mostres per microbiologia i micologia.

Les proves epicutanies.

Les exploracions fotobioldgiques.

L’epiluminiscencia.

Haver adquirit les habilitats segiients, referents a la dermatologia:

Saber fer una anamnesi dirigida a les malalties cutanies i a la seva relacié6 amb la patologia dels altres
organs, aparells i sistemes.

Saber explorar la pell i interpretar les lesions dermatologiques elementals.
Conéixer les principals manifestacions cutanies de les malalties sistémiques.
Coneixer les indicacions de la biopsia cutania.

Conéixer les indicacions de les técniques d'immunopatologia.
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Coneixer les aplicacions de les tecniques de biologia molecular.
Coneixer les indicacions de les proves epicutanies.

Saber valorar els resultats dels examens microbioldgics i micologics, especialment els relacionats amb les
malalties de transmissio sexual.

Saber valorar i interpretar els informes dermatopatologics especialment els relacionats amb la patologia
tumoral maligna.

TEMARI
A. BASES TEORIQUES DELS METODES DIAGNOSTICS EN DERMATOLOGIA

1- Examens directes en dermatologia i malalties de trasmissio sexual

2- Cultius microbiologics i micologics

3- Histopatologia. Fonaments. Aspectes en malalties ampul.lars i en el melanoma maligne

4- Immunopatologia. Fonaments. Aplicacié a les malalties dermatologiques de base autoimmune
5- Serologies en dermatologia

6- Epiluminiscéncia

a) L’exploracié dermatologica
Examen de la pell, els cabells, les ungles i les mucoses.
Identificacio de les lesions elementals primaries i secundaries.
Identificacié del procés clinic segons el tipus de lesié, la seva forma, localitzacié i distribucié.
Identificacio dels simptomes: pruija, coissor, dolor.
Aprenentatge del procés de confeccio d’una anamnesi dermatologica en relacié amb I'afectacié sistémica.

b) Exploracio fisica general en dermatologia
Avaluacié de I'aspecte general del malalt i recull de dades cliniques en relacié amb el procés cutani.
Interpretacié de les principals dades analitiques en dermatologia.

c) Biopsia cutania
Metodologia i presa de mostres de pell.
Indicacions i contraindicacions de la bidpsia cutania.
Metodologia i presa de mostra de les bidpsies cutanies per a I'estudi anatomopatologic.
Metodologia i presa de mostra de les biopsies cutanies per tecniques d'immunofluorescencia, immuno-
fenotipatge, estudis de biologia molecular o microscopia electronica.

d) Téecniques microscopiques
Metodologia i indicacions de la presa de mostres d’escates i exudats amb examen directe per detectar
bacteris o fongs amb diferentes tincions.
Citodiagnostic, presa de mostres de pell i mucoses

e) Proves epicutanies
Fonaments de les proves epicutanies per detectar els diferents al-lergogens en dermatologia.
Metodologia i indicacions de les proves epicutanies.
Contraindicacions.
Interpretaci6 dels resultats.
Valoracio de les proves dins el mén laboral.

B. DIAGNOSTIC | TRACTAMENT EN DERMATOLOGIA

I. Anatomia i funcions de la pell. Semiologia dermatologica

Tema 1. Record de I’estructura de la pell i de les seves funcions
Epidermis, unié dermoepidérmica, dermis, hipodermis i annexos.
Queratogénesi, melanogénesi
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Tema 2. Semiologia dermatologica
Anamnesi.

Exploraci6 de la pell i les mucoses.

Lesions cutanies elementals primaries i secundaries.

[l. Infeccions cutanies i malalties de transmissio sexual

Tema 3. Dermatosis bacterianes. Piodermitis

Generalitats. Diagnostic i tractament de les infeccions cutanies per estafilococ i estreptococ: impetigen, ectima,
erisipela, cel-lulitis, limfangitis, fascieitis necrosants. Sindrome de la pell escaldada estafilococica.

Infeccions pidgenes dels annexos: fol-liculitis, forunculosi, antrax.

Erisipeloide. Eritrasma. Carboncle. Infeccions cutanies per pseudomonas.

Tema 4. Infeccions per micobacteris
Tuberculosi cutania. Micobacteris atipics.

Tema 5. Lepra
Concepte. Clinica. Terapéutica. Pronostic.

Tema 6. Infeccions per virus

Infeccions per herpes virus: Herpes simple. Herpes zoster.

Infeccions per citomegalovirus. Infeccié per virus d’Epstein-Barr

Infeccions per papil-lomavirus. Berrugues: berruga vulgar, berruga plana, berruga plantar, condilomes acumi-
nats, papulosi bowenoide, epidermodisplasia verruciforme

Infeccions per poxvirus: Orf (ectima contagiosa), noduls dels munyidors. Molluscum contagiosum.

Infeccions per parvovirus B19

Sindrome de Gianotti Crosti.

Tema 7. Micosis

Micosis cutaneomucoses superficials.

Pitiriasis versicolor.

Dermatofitosi, tinyes.

Candidiasis cutaneomucoses. Diagnostic. Tractament.

Tema 8. Malalties de transmissio sexual (I)
Balanitis

Uretritis

Sindrome de Reiter

Manifestacions cutanies de la infecci6 per VIH

Tema 9. Malalties de transmissio sexual (lI)
Sifilis, Clinica. Diagnostic. Formes cliniques. Tractament.
Xancroide. Clinica. Diagnostic. Tractament.
Limfogranuloma veneri. Clinica. Diagnostic. Tractament.
Granuloma inguinal.

Tema 10. Parasitosis i Zoonosis
Leishmaniosi. Clinica. Tractament.

Lesions més freqiients produides per insectes.
Pediculosi. Clinica. Tractament.

Sarna. Clinica. Tractament.

[1l. Malalties inflamatories i eritemato-escamoses

Tema 11. Urticaria i angioedema
Etiologia. Classificacio de les diferents formes cliniques d'urticaria
Diagnostic i tractament.

Tema 12. Eczemes.

Clinica. Diagnostic.

Dermatitis atopica. Concepte i etiopatogénia. Formes cliniques. Complicacions. Tractament.
Dermatitis seborreica. Clinica i tractament.
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Dermatitis de contacte. Diagnostic diferencial. Tractament.

Tema 13. Psoriasi
Etiopatogenia. Clinica. Formes cliniques. Diagnostic. Diagnostic diferencial.
Principis de terapéutica local i general.

Tema 14. Liquen pla.

Concepte. Etiopatogénia. Clinica. Diagnostic.
Reaccions liquenoides.

Pitiriasi rosada de Gibert.

Eritemes figurats.

Tema 15. Vasculitis

Etiopatogenia i classificacié de les vasculitis. Vasculitis leucocitoclassica.
Diagnostic i tractament.

Paniculitis. Etiopatogénia, diagnostic i tractament.

Manifestacions cutanies de la sarcoidosi.

IV. Reaccions cutanies degudes a agents externs

Tema 16. Fotodermatosis
Concepte de fotoal-lergia i fototoxia. Quadres clinics més frequents.
Diagnostic i tractament

Tema 17. Toxicodermies
Concepte. Etiopatogénia. Formes cliniques. Diagnostic. Tractament

V. Malalties de base autoinmune

Tema 18. Malalties ampul-lars de base autoimmune
Grup pémfigs: pémfig vulgar, pémfig paraneoplasic i altres pemfigs
Clinica. Diagnostic. Tractament.

Tema 19. Malalties ampul-lars de base autoimmune amb ampul-les subepidermiques i
altres

Grup pemfigoide. Epidermolisi ampul-lar adquirida. Dermatitis herpetiforme.

Clinica. Diagnostic. Tractament.

Eritema multiforme. Etiopatogénia. Clinica. Tractament.

Tema 20. Manifestacions cutanies de les conectivopaties:
Lupus eritematds.

Esclerodérmia. Morfea.

Dermatomiositis.

Tema 21. Alteracions de la pigmentacio.
Discromies melaniques
Hipercromies congénites i adquirides. Hipocromies congenites i adquirides: vitiligen.

VI. Malalties del fol-licle pilosebaci

Tema 22. Malalties del fol-licle pilosebaci

Acne. Etiopatogénia. Formes cliniques. Tractament.

Rosacia. Etiopatogénia. Clinica. Tractament.

Al-lopécies. Formes cliniques: al-lopécia areata. Al.lopécies cicatritzals

VIl. Lesions cutanies de malalties hereditaries

Tema 23. Genodermatosi: manifestacions cutanies.
Trastorns de la queratinitzacio: ictiosis.
Malalties ampul-lars hereditaries.
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Facomatosi: Neurofibromatosi, Esclerosis tuberosa, Sindrome de Gorlin, Incontinéncia pigmenti, Sindrome del
nevus epidérmic.
Conectivopaties hereditaries: Pseudoxantoma elastic, Sindrome d’Ehler-Danlos.

VIIIl. Dermatosis metaboliques

Tema 24. Manifestacions cutanies de les malalties metaboliques i carencials.
Xantomatosi. Formes cliniques.
Manifestacions cutanies de la diabetis mellitus.

Tema 25. Porfiries. Patogenia i classificacié.
Porfiria cutania tarda.

Protoprofiria eritropoética congeénita.

Porfiria eritropoética congenita.

Porfiria hepatoeritrocitaria.

Porfiries agudes i mixtes.

IX. Patologia tumoral cutania

Tema 26. Marcadors cutanis de les neoplasies internes
Sindromes paraneoplasics.

Tema 27. Tumors cutanis benignes més freqients:
Fibromes, quists, hemangiomes.
Histiocitosi. Mastocitosi.

Tema 28. Limfomes cutanis

Limfomes cutanis de cél-lules T: Micosis Fungoide, Sindrome de Sezary. Clinica. Diagnostic. Tractament.
Limfomes cutanis de cél-lules B. Clinica. Diagnostic. Tractament.

Tema 29. Tumors epitelials

Precancer epitelial, precancer cutaneomucds. Queratosis actiniques. Leucoplasia.

Malaltia de Paget.

Carcinoma basocel-lular. Formes cliniques. Diagnostic. Tractament.

Carcinoma escamos.

Tema 30. Tumors benignes i malignes melanocitics
Nevus melanocitics.
Melanoma maligne. Epidemiologia. Formes anatomocliniques. Diagnostic. Factors pronostics. Tractament.

DISTRIBUCIO DOCENT

Classes teoriques:
30 classes teoriques que corresponen als temes de I'apartat B.

Practiques cliniques:

2 setmanes de 9 a 13 h en grups de 12-14 alumnes.

Cada grup tindra coneixement de la seva distribucié dins el Servei de Dermatologia de I'Hospital Clinic. Es
procurara una rotacié diaria per que tots els alumnes disposin d'una vivencia clinica dermatologica.

Seminaris:
Cada grup de practiques cliniques tindra diariament un seminari corresponent a I'ensenyament clinic programat
completar els aspectes de la dermatologia que aixi ho requereixin.



