ENFERMEDADES DEL APARATO LOCOMOTOR
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OBJETIVOS GENERALES

Durante el periodo de formacién, el alumnado tiene que adquirir los conocimientos tedricos y las habilidades
clinicas que le permitan identificar los principales problemas del aparato locomotor. Sin embargo, el alumnado
profundizara en la etiopatogenia, evolucién clinica y orientacién terapéutica mediante métodos fisicos, médicos
y quirdrgicos de la patologia congénita, traumatica, inflamatoria, degenerativa y tumoral del aparato locomotor.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Al final del proceso de formacién, el alumno habra de:
A. Ser capaz de identificar los principales problemas del aparato locomotor, concretados en:
1. Traumatismos

2. Lesiones degenerativas, inflamatorias y metabdlicas
3. Trastornos congénitos y del desarrollo

4. Lesiones tumorales

5. Infecciones

Durante el estudio de la asignatura el alumnado también tendra que adquirir conocimientos y habilidades clini-
cas que tendran que ser cumplimentados y ser completados con la formacién correspondiente a las asignatu-

ras de Pediatria, Cirugia, Anestesia, Urologia y Oncologia, para orientar el diagndstico y tratamiento de pro-

blemas mixtos, como los trastornos congénitos y del desarrollo, las neoplasias del aparato locomotor y los
politraumatizados.

B. Conocer las bases tedricas de los métodos diagnésticos en patologia del aparato locomotor, concretados
en:

Exploracion clinica general

Exploracién clinica de la columna vertebral
Exploracion clinica de los miembros superiores
Exploracién clinica de los miembros inferiores

Pruebas complementarias (RX, TAC, resonancia, densitometria, gammagrafia, ecografia, bioquimica, hor-
monal, inmunologia, liquido articular)
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C. Conocer el diagnéstico y la terapéutica médico-quirdrgicos de las principales enfermedades del aparato
locomotor, concretadas en:

1. Traumatismos

Enfermedades degenerativas
Enfermedades inflamatorias
Enfermedades metabdlicas 6seas
Enfermedades por microcristales
Enfermedades infecciosas
Afecciones de columna y pelvis
Afecciones de la cadera
Afecciones de la rodilla
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10. Afecciones del tobillo y el pie
11. Afecciones del hombro

12. Afecciones del codo

13. Afecciones de la mufieca
14. Afecciones de la mano

D. Haber adquirido las habilidades siguientes:

Obtencion de una anamnesis correcta que incluya el interrogatorio y la interpretacion de los principales
sintomas. El alumnado tiene que ser capaz de establecer una comunicacion médico-enfermo adecuada y
tiene que reconocer los sintomas a través de las expresiones utilizadas mas frecuentemente por los pa-
cientes

Exploracion de los signos mas importantes en patologia del aparato locomotor, para identificar asi las alte-
raciones fisiopatolégicas que los determinan

Exploracién clinica de la columna vertebral. Columna cervical: puntos dolorosos, exploracién neurolégica,
movilidad

Exploracién clinica del miembro superior. Hombro: puntos dolorosos, movilidad pasiva y activa. Codo, mu-
fleca y mano: exploracién articular, tendinomuscular y neurolégica

Exploracién clinica de los miembros inferiores: dismetrias, desalineaciones, exploraciéon neurologica. Ex-
ploracion de la cadera: puntos dolorosos y movilidad. Exploracién de la rodilla: ligamentosa, meniscal, fe-
mororrotular. Exploracion del tobillo y el pie: puntos dolorosos, desalineaciones

Diagnosticar, mediante los métodos complementarios, lesiones osteoarticulares congénitas, traumaticas,
inflamatorias, tumorales, metabdlicas y degenerativas

Inmovilizacion de urgencia de las extremidades

Vendajes y yesos mas frecuentes

Tratamiento de heridas simples

Relacion multidisciplinar del enfermo ortopédico (anatomia patoldgica, oncologia, infectologia, rehabilita-
cion)

Control del curso clinico de los enfermos del aparato locomotor

El quir6fano en ortopedia: conducta, lavado, vestido y asepsia. Conocimiento del instrumental y principales
intervenciones quirdrgicas.

TEMARIO

Tedrico

1.

Introduccion a la cirugia del aparato locomotor
Biomecanica, bioingenieria y el aparato locomotor

Radiodiagnéstico en las enfermedades del aparato locomotor
Medicina nuclear en las enfermedades del aparato locomotor
Farmacologia analgésica

Farmacologia antialgica

Cirugia general de los traumatismos del aparato locomotor
Traumatologia del adulto

Traumatologia infantil

Traumatologia del anciano

Lesiones traumaticas de las articulaciones

Lesiones traumaticas de los musculos y tendones

La distrofia simpéatica refleja como complicacidn de los traumatismos del aparato locomotor
Fracturas por estrés
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3. Cirugia ortopédica general del aparato locomotor
Infecciones de los huesos y las articulaciones: agudas y crénicas
Tuberculosis osteoarticular
Microbiologia de la infeccién osteoarticular
Osteonecrosis
Artrosis
Patologia capsuloligamentosa, tendinosa y de las bolsas pararticulares
Sindromes compartimentales
Sindromes producidos por compresién de los nervios periféricos
Cirugia ortopédica en las afecciones neurologicas
Opciones técnicas basicas en la cirugia del aparato locomotor

4. Cirugia oncoldgica general del aparato locomotor

Principios generales para el diagnéstico, valoraciéon del estadio evolutivo y tratamiento de las neoplasias
del aparato locomotor

Obijetivos de la intervencion quirargica, planificacién y opciones técnicas.
Terapéuticas adyuvantes en el tratamiento de los tumores malignos del aparato locomotor
Anatomia patolédgica de los tumores 6seos

Tumores osteogénicos considerados como benignos

Tumores condrogénicos considerados como benignos

Otras tumoraciones 6seas benignas

Tumor de células gigantes

Tumores osteogénicos malignos

Tumores condrogénicos malignos

Tumores mielogénicos malignos

Otros tumores malignos primarios de los huesos

Sarcomas de las partes blandas

Metastasis o tumores secundarios en los huesos

5. Cirugia del hombro
Fracturas de la clavicula y lesiones capsuloligamentosas de sus articulaciones
Fracturas de la extremidad proximal del humero
Fracturas de la escépula y lesiones capsuloligamentosas de la articulacién glenohumeral
Fracturas de la diafisis humeral
Localizacién en la region del hombro de la patologia ortopédica general
Sindromes dolorosos del hombro

6. Cirugiadel codo
Fracturas del himero distal
Fracturas de la extremidad proximal del radio en el adulto
Fracturas de la extremidad proximal del cubito
Fracturas de los huesos del antebrazo asociadas a luxaciones variantes de Monteggia y Galeazzi
Fracturas de los huesos del antebrazo no asociadas a luxaciones
Fracturas de los huesos del antebrazo en el nifio
Traumatismos del cartilago de crecimiento en la articulacion del codo
Lesiones capsuloligamentosas y luxaciones de la articulacion del codo en el adulto
Codo de tenis y otras entesopatias

7. Cirugia de la mano
Principios generales para el tratamiento de los traumatismos de la mano
Fracturas de los huesos del carpo
Fracturas de los metacarpianos 2°° a 5°°
Fracturas del primero metacarpiano
Fracturas de las falanges de los dedos 2°, 3°, 4°y 5°
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10.

Fracturas de las falanges del pulgar

Lesiones capsuloligamentosas de la mufieca: luxaciones e inestabilidad del carpo
Lesiones capsuloligamentosas en las articulaciones de dedos de la mano
Lesiones traumaticas agudas de los tendones flexores de la mano
Lesiones traumaticas agudas de los tendones extensores de la mano
Tenosinovitis asépticas de la mufieca y de la mano

Tenosinovitis asépticas Infecciones agudas y crénicas de la mano
Enfermedad de Dupuytren

Tumoraciones de las partes blandas de la mufieca y de la mano
Tumores de los huesos de la mano

Anomalias congénitas de la mano

Fracturas de la extremidad inferior del radio

Cirugia de la pelvis y de la cadera
Fracturas de la pelvis

Fracturas del acetabulo

Fracturas de la extremidad proximal del fémur
Luxaciones de la cadera

Necrosis avascular de la cabeza femoral
Enfermedad de Legg-Calvé-Perthes

Sinovitis transitoria de la articulacion coxofemoral en los nifios
Artrosis de la articulaciéon de la cadera
Luxacién congénita de la cadera: displasias
Deslizamiento de la epifisis femoral superior
Fracturas de la diafisis femoral

Cirugia de larodilla

Lesiones capsuloligamentosas de la articulacién de la rodilla
Lesiones de los meniscos de la rodilla

Sindromes del compartimento femororrotuliano

Roturas del aparato extensor de la rodilla: fracturas de la rétula
Enfermedad de Osgood-Schlatter

Fracturas del fémur distal

Fracturas de la extremidad proximal de la tibia

Artrosis de la articulacién de la rodilla

Osteocondritis disecante de la rodilla

Quistes popliteos

Fracturas diafisarias de la tibia y el peroné

Cirugia del pie

Fracturas de la articulacién del tobillo

Lesiones capsuloligamentosas de la articulacion del tobillo
Fracturas del calcaneo

Fracturas del astragal

Lesiones traumaticas de la parte intermedia del pie, en torno a la articulacién mediotarsiana
Lesiones traumaticas de la articulacion tarsometatarsiana
Fracturas de los metatarsianos y de las falanges

Fracturas por fatiga estructural en los huesos del pie
Metatarsalgias, hallux valgus, hallux rigidus, hallux varus
Deformidades de los dedos del pie

Osteocondrosis de los huesos del pie

Deformidades del pie como unidad estructural

Patologia de los tendones y bolsas serosas en el tobillo y el pie
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11.Cirugia de la columna vertebral
Traumatismos de la columna vertebral con y sin lesiones neuroldgicas
Deformidades de la columna vertebral: escoliosis
Lumbalgias
Cervicalgias
Espina bifida y anomalias asociadas
Otras anomalias congénitas de la columna vertebral
Las infecciones de la columna vertebral
Tumores de la columna vertebral

12.Cirugia de los nervios periféricos
Traumatismos de los nervios periféricos
Neuromas en la cirugia de los nervios periféricos
Tumores del aparato nervioso periférico

13.Cirugia maxilofacial

DISTRIBUCION DOCENTE

CLASES TEORICAS
Radiodiagnéstico en las enfermedades del aparato locomotor. Dr. Bianchi (2)

Medicina nuclear en las enfermedades del aparato locomotor. Dra. Pons (1)
Farmacologia analgésica. Dra. Caballero (1)

Farmacologia antialgica. Dr. Rodriguez (1)

Traumatologia del adulto. Dr. Ramon (1)

Traumatologia del anciano. Dr. Ramon (1)

Traumatologia infantil. Dr. Suso (1)

Artrosis. Dr. Ramon (1)

Infecciones osteoarticulares agudas. Dr. Ramon (1)

Infecciones osteoarticulares cronicas. Dr. Ramon (1)

Microbiologia de la infeccion osteoarticular. Dr. Vila (1)

Tumores éseos osteogénicos benignos. Dr. Suso (1)

Tumores éseos condrogénicos benignos. Dr. Suso (1)

Tumores 6seos malignos. Dr. Suso (1)

Anatomia patoldgica de los tumores 0seos. Dra. Mallofré (2)
Ortopedia infantil: Displasia de la cadera. Dr. Suso (1)

Ortopedia infantil: Enfermedad de Legg-Calvé-Perthes. Dr. Suso (1)
Cervicalgias. Dr. Ramon (1)

Lumbalgias. Dr. Ramon (1)

Escoliosis. Dr. Suso (1)

Patologia maxilofacial. Dr. Pifarré (3)
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SEMINARIOS

Traumatologia. Dr. Gallart (5)

e Cintura escapular

e Codo, antebrazo y mano

e Pelvisy cadera

e Rodillay pierna

e Tobilloy pie
Rehabilitacion en el aparato locomotor. Dra. Safiudo (1)
Patologia del hombro. Dr. Vilalta (1)
Patologia del codo y la mano. Dr. Vilalta (1)
Patologia de la cadera. Dr. Vilalta (1)
Patologia de la rodilla. Dr. Vilalta (2)

e Semiologia de la rodilla

e Gonartrosis
Fracturas vertebrales. Dr. Fuster (1)
Hernia discal. Dr. Fuster (1)
Espondilolistesis. Dr. Fuster (1)
Patologia del tobillo y el pie. Dr. Fuster (2)

o Deformidades estructurales del pie

e Metatarsalgias

ENSENANZA CLINICA PROGRAMADA

Seminarios
1. Exploracién osteoarticular y balances
2. Estudio de liquido articular
3. Diagnostico de los tumores 6seos
4, Exploracién del metabolismo
5. El laboratorio en patologia del aparato locomotor
6. Diagnéstico de las infecciones
7. Exploracion de las lesiones nerviosas periféricas
8. Inmovilizaciones articulares
9. Tratamiento de los esguinces musculotendinosos
10. Fisioterapia del raquis
11. Tratamientos antinflamatorios en patologia osteoarticular
12. TAC y RNM en patologia osteoarticular
13. Tratamientos no invasivos y artroscopia
14. Inmovilizacion de las fracturas
15. Osteosintesis interna
16. Osteotaxis
17. Injertos 6seos
18. Osteotomias
19. Artrélisis y artrodias
20. Artroplastias
21. Reacciones articulares
22. Amputaciones y prétesis
23. Ortesis
24. Recuperacién funcional
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